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PHAP LUAN DAI PHAP (con goi la Phép Luan Cong),
1a mot médn tap luyén c6 1gi ich cho stic khoé va tinh théan.
DPugc khai sang bai 6ng Ly Hong Chi, mon tip nay gom
ndm bai cong phap nhe nhang, trong d6 c¢6 mot bai tinh
cong, cling véi viéc cac hoc vién nd luc thuén theo nguyén
ly Chan-Thién-Nhan ctia v tru ngay trong cudc song
hang ngay. Phap Luan Cong khong chi dem lai lgi ich vé
stic khoé va doi s6ng cho ngudi tdp, ma nhiing ngudi khac
ciing dugc hudng loi.

Xudt phat tii Trung Quéc nam 1992, dén nay Phap Luan
Cong da c6 mit trén khép thé gidi véi hoc vién tit dt moi
quoc gia, sdc tdc, ciing nhu cic thanh phan xa hoi. D6i mat
v6i cude dan ap ta ac ctia Pang cong san Trung Qudc, hoc
vién Phap Luan Cong cang thé hién stic manh tinh than hon
niia qua viéc phan biic hai bang con dudng néu cao dao ly
Chan-Thién-Nhan.
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Minh Hué Net la ngudn
thong tin nguyén ban nhat vé
thyc hanh Phap Luan Cong va
cudc dan 4p Phép Luan Cong
& Trung Qudc, cling nhu cung
cdp thong tin kip thoi vé tin
tlic cac hoat dong va su kién
lién quan dén Phap Lué4n
Cong & Trung Qudc cing nhu
& hon 100 qudc gia trén thé
gi6i noi Phap Luan Cong dang
dugc tap luyén. Minh Hué Net
dang tai bai chia sé vé trai ng-
hiém va nhén thiic cta chinh
cac hoc vién, von la nhiing
ngudi dong goép phan 1én bai
cho trang web.

New Zealand: 40.000 t6 roi da dugc phan phat téi cac
ho dan & Dunedin

a

Cac du khach
da ky tén nham
kéu goi chdm
dut van nan
cudng buc thu
hoach tang tai
Trung Qudc

Bai viét cia mét hoc vién Phap
Luan Céng & New Zealand

Ngay 23 thang 08 nam 2014,
33 hoc vién Phap Luan Cong
dén tu New Zealand da phéan
phat hon 40.000 t& roi cho cac
h¢ dan cu 6 Dunedin, thanh phé
16n tht hai thudc South Island.
Muc dich ctia ho nhdm cung cép
thong tin cong chuing vé Phap
Luan Cong va cudc dan 4p mon
tu luyén tai Trung Qudc.

Mot phu nii da rat to mo vé
viéc ma cac hoc vién dang lam.
Céc hoc vién da noi vdi ba vé toi
dc m6 cudp ndi tang cudng biic
6 Trung Qudc. Mot hoc vién tra
16i: “Chung t6i muén d€ cho
nhiéu ngudi hon nia biét vé toi
ac nay. bang Cong san Trung
Qudc sé khong dam tiép tuc néu
cdng dong quoc té cung ding
1én phan doi né.

“Chung téi cling mudn
nhiéu ngudi hon niia biét dén

Phap Luan Cong la gi.” Chi vé
huéng cac hoc vién khac, co dy
ndi tiép: “Chung t6i da dugc
hudng lgi tii phap mon, vi vay
ching to6i cing muoén chia sé
diéu d6 véi moi nguoi.”

Nguoi phu nii 4y da dong y
va th€ hién sy ung hd ctia minh,
ba noéi: “Toi sé ndi véi cac con
cta t6i vé nhiing gi to6i nghe
dugc ngay hom nay.”

Tiéu Manh, mot sinh vién
dai hoc, da cung véi mdt hoc
vién phuong Tay khac m& diém
luyén céng dau tién & Dunedin
cach day khong lau.

Tiéu Manh néi: “Vao ngay
dau tién, mot thanh nién da
cung luyén cong véi ching toi.
Anh 4y da rat nghiém tac va
luyén rat dung cac dong tac, vi
thé to6i nghi rang anh 4y da tu
luyén dugc mot thoi gian dai
roi.”

“Nhung thuc té anh 4y méi
chi 1a mdét hoc vién mdi. Déi
v3i mot hoc vién méi, that khé
dé€ c6 thé gio tay 1én trong sudt
30 phut khi luyén bai cong
phap tht hai,” Ti€éu Manh ndi.
“Diéu nay khién t6i nhén ra
rang ching ta nén chia sé vé dep
ctia Phap Luan Cong v6i nhiéu
ngudi hon nita. Co6 1€ nhiéu
nguoi da va dang tim kiém con
dudng tu luyén tuyét voi nay.”
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Hai thang luyén Phap Luan Dai
Phap da mang lai nhiéu lgi ich cho
toi hon luyén nhiing mon khi cong
khac trong ca mot thap ky

Bai viét cia mét hoc vién méi ¢ Trung
Quéc

T6i la mot hoc vién méi tu luyén
Phap Luéan Dai Phap. To6i bat dau tu
luyén vao thang 2 ndm 2012. T6i da
tap luyén mot moén khi cong khac
trong hon mot thdp ky nhung stic
khoé thi van kém. T6i bi u xo va phai
phau thuit thanh quan. Hai nim
trudc toi gap van dé vé da day va ké
ti do phai duing thudc. To6i cam thay
that vong bai tinh trang stic khoé kém
cua ban than minh.

Mot ngay mot ngudi ban cua toi
da dén tham. Co 4y cung ca gia dinh
cua minh déu tu luyén Phdap Luin
Dai Phap. Co ay trong rat manh khoé
va hanh phtc. T6i néi véi cd 4y rang
ching tdi cuing tudi ma sao co 4y lai
trong khoé hon t6i rat nhiéu. Co ay
ndi rang dé la boi vi co dy tu luyén
Phap Luan Dai Phap. Sau dé co dy
hoi toi tai sao stic khoe cta to6i van
kém ngay ca khi toi tap luyén moén
khi cong cua t6i. Co dy dung, tai sao
toi khong khoé 1én chit nao vay? Su
khac biét la gi nhi? Sau d6 c6 ay da ndi
v6i toi Phap Luan Dai Phép t6t nhu
thé nao va giup toi thoai xuédt khoi
DCSTQ cung cac t6 chiic lién d6i ctia
noé. Co dy cho téi mot cai bua cua Dai
Phap va bao toi niém “Phép Luan Dai
Phip hao” va “Chéan-Thién-Nhan
hao”.

Ngay hom sau t6i da lam nhu c6
4y noi va niém vai lan “Phap Luén
bai Phdp hao” va “Chan-Thién-
Nhan hao”. Dot nhién toéi cam thiy
thdm tdm minh thit nhe nhang va
toi rat hanh phuc. Toi nghi rdng chic
han minh c6 duyén tién dinh véi Pai
Phap. T6i néi véi ban t6i rang toi rat
hanh phtc va cam théy rat dé chiu khi
toi niém “Phap Luén Dai Phap hao”
va “Chan-Thién-Nhan hao”. Sau dé
c6 ay da cho téi mugn cudn sach
Chuyén Phap Luan d€ doc.

Lan déu tién khi t6i doc Chuyén
Phap Luén, tdi phai deo kinh vi mat
toi kém. Khi t6i doc 14n tha hai, thi
luc ctia t6i da duogc cai thién. Dén khi
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doc l4n tht ba, t6i nhin thay mot tia
sang mau vang kim trong sach nhung
n6 da bién mat khi tdi ¢6 gang cham
vao no. Su phu bit dau tinh hod than
thé cho tdi khi téi dang doc Chuyén
Phdp Luan. Da trén mat toi bit dau
bong ra. Sau khi doc sach ba lan, toi
quyét dinh chi tu luyén Phdp Luan
Dai Phap. Toi cling dung tat ca cac
loai thuéc Trung y va Tay y.

Mot ngay khi toi dang luyén cong,
toi nhin thdy Su phu mac mot chiéc
40 ca sa mau vang & trong guong. Khi
toi nhin lai thi chidng con gi & d6 nia.
T61i hi€u rang Su phu tii bi dang cham
lo cho t6i. Bay gi¢ t6i luyén cong va
hoc Phap hang ngay.

To6i da tiing dn cd mbi ngay va
chép trudc vao né. Sau khi tu luyén
Phap Luan Dai Phap mot thang, toi
cam thdy bu6én nén moi khi nhin thay
ca. btng nhu Su phuy giang vé Van dé
an thit trong sich Chuyén Phap Luan.

T6i nhén ra ring minh khéng nén
chép trudc vao bat ct thi gi va van dé
khong phai la t6i dn ca hay khong ma
phai buong bo tdm chédp trudc. Hai
thang sau t6i khong con gdp van dé
vé da day ntia va toi c6 thé dn bét cd
thi gi.

Mot ngay khi toi dang ngoi tinh
cong, chan toi rat dau. Chong toi,
khong phai mét hoc vién, giuc toi
nguing tap vi con dau. T6i noi véi anh
dy, “Su phu ndi rang dé€ tiéu trti ng-
hiép luc thi ching ta phai chiu dung.
Em da dugc hudng lgi hon rat nhiéu
chi trong hai thang tap luyén Phap
Luan Dai Phap so v6i mén khi cong
ma em da tdp luyén trudc do trong
mot thap ky”. Anh 4y nhén ra rang toi
da dung va tii d6 tré di anh 4y da tng
ho téi tu luyén Phap Luan Dai Phap.

Sau khi phau thuit u xo ti cung,
toi c6 nhiing cuc budu to nhé khip
co thé. Khi t6i bat dau tu luyén Phap
Luan Dai Phap nhiing cuc buéu nay
da teo di va sau d6 hoan toan bién
mat. Cudi cung toi da hoi phuc sau
khi chiu dyng dau dén trong hon mot
thap ky. Con xin cam ta Su phu da cho
con mot than thé khoé manh.
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Du khach ky tén thinh nguyén

Uc: Dukhach tai Lanh

st quan Trung Quéc

6 Brisbane tim hiéu

vé cudc dan ap Phap

Luan Cong & Trung
udc

Bai viét cha Tran Tam Ninh, phéng vién
bao Minh Hué & Uc

Du khach di ngang qua Lanh sy quan
Trung Qudc & Brisbane, Australia vao
ngay 29 thang 08 da c6 co hoi tim hiéu vé
cudc bic hai tan bao Phap Luan Cong &
Trung Qudc va ky tén thinh nguyén yéu
cdu chim dit cudc buic hai nay.

Mot nhom thanh nién da dén ngay
khi cac hoc vién Phap Luan Cong viia
dung xong gian hang ctia minh. Ho da
ndi chuyén véi cac hoc vién mot thoi
gian lau, va tit ca ho cling ky tén thinh
nguyén. Mot thanh nién tré da rat bat
binh khi biét vé cudc btic hai nay va con
hoi liéu anh c6 thé ky tén thinh nguyén
hai lan hay khong.

Mot o gai tré nguoi Dai Loan da biét
dén cudc buic hai nhung c6 dy da khong
thé tin néi rang & thé ky 21 lai van con
ton tai viéc mo cudp tang tii mot ngudi
song. Nhin vao cac bang chiing, c6 da
nhén ra ring bénh nhén ghép tang & cac
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nudc khac thuong phai doi hang thang
hodc hang nam tr6i méi c6 tang phu
hgp, trong khi d6 & Trung Quéc qua
trinh nay chi dién ra trong vai ngay. Diéu
do da thuyét phuc dugc o ay.

Mot hoc vién dit cau hoi: “Bénh vién
c6 thé 1ay dugc cac co quan tang 6 dau
ma nhanh dén viy? Cau tra loi kha di
nhét do6 la ho da giét va md cudp tang
theo nhu cau.”
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Co gai da rat soc va ky tén thinh
nguyén, dong thoi cling lén an t6i dc tan
bao nay.

Nhiing nguoi Trung Qudc di ngang
qua da dugc cung cp cac bing chiing vé
viéc Pang Cong san Trung Quéc (PC-
STQ) da tan pha dao dtic xa hdi Trung
Quoc trong khi cac hoc vién khuyén ho
thodi dang.

Mot thanh nién Trung Quéc da noi
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chuyén véi cac hoc vién trong thoi gian
dai va da hoi nhiéu diéu vé Phap Luan
Cong. Ho da noi vé cach thiic ma DC-
STQ phi bang Phap Luan Cong trén cac
kénh tuyén truyén ctia né va chan tuéng
ctia cudc biic hai.

Sau khi hi€u chan tuéng, ngudi thanh
nién nay da dong y thoai PCSTQ cling
cac 8 chuc lién déi cia nd va hoi thém
thong tin.

Louisville, Kentucky (Hoa Ky):
Phoi bay toi ac mo cudp tang cua Dang
Cong san Trung Qudc tai World Fest

Gidi thiéu Phap Luan Bai Phap va cudc buc hai &
Trung Quéc véi du khach cua World Fest
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Bai viét cia mét hoc vién Phap
Luan Pai Phap & Kentucky, Hoa Ky

World Fest, 1€ hoi van hoa thé
gi6i 16n nhat & ving d6 thi Lou-
isville, dugc t6 chtic vao dip cudi
tuan Ngay Lao dong & Louisville,
Kentucky. Cac hoc vién Phap
Luan Cong 6 dia phuong da tham
gia sy kién bon ngay nay dé€ gisi
thiéu vé dep ctia Phap Luan Dai
Phap va ciing dé phoi bay cudc
dan ap va tdi &c md cudp tang tu
cac hoc vién Phap Luan Cong con
song cua bang Cong san Trung

Qudc (PCSTQ). Hon 100.000 du

| khach da dén tham du 1& hoi ndm

nay.

Phap Luan DPai Phap, cling
dugc goi la Phap Luan Cong, la
bai Phap tu luyén thugng thtia
cua Phat gia. N6 dugc Su phu Ly
Hong Chi truyén xudt ra cong
chung vao ndm 1992 & Trung
Quoc. K& tii 6, hang triéu nguoi
6 hon 100 quoc gia trén toan thé
gi6éi da theo tap moén tu luyén
tinh than 6n hoa chiéu theo cac
nguyén ly Chan - Thién - Nhan
nay.

Ché d6 cdng san Trung Quoc
da phat dong cudc dan ap tan bao
Phap Luan DPai Phap vao nam
1999; ngay hom nay né van con
tiép dién. Dudi sy cai tri ctia cong
san, nan mé cudp tang da dugc
stt dung nhu mot bién phéap cuc
doan d€ tiéu diét va kiém loi tu
cac hoc vién Phap Luan Cong
dang bi giam giti. Ho da bi giét
hai khi co quan tang ctia ho phu
hgp véi yéu clu cua cc ca phau
thuat ghép tang, trong dé cé ca
cac bénh nhan la ngudi ngoai
quéc dén Trung Qudc d€ “du lich
ghép tang.”

Tai 1&€ hoi nay, cac hoc vién
da noi v6i du khach vé lgi ich
cta Phap Luan Cong va vé cudc
btic hai tan bao kéo dai 15 nam &
Trung Qudc.

Du khach ctia World Fest da
rat muén tim hiéu vé Phap Luan
Cong va nhiéu nguoi da bay to
quan ngai vé toi 4c md cubp tang
caa DCSTQ. Nhiéu nguoi da ky
tén thinh nguyén bay toé su tng
ho ctia ho nhim chdm dut cudc
btc hai.
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Céc si quan canh sat va nhan vién Phong 610 ca nggi cac

hoc vién

Bai viét cia mét hoc vién & Trung
Quéc

La mot hoc vién da c6 dugec mot
cudc song mdéi nho tu luyén Phap
Luan Pai Phap, t6i khong thé nao
dung tii ngii dé€ bay to hét long cam
an cua toi t6i Su phu.

To6i c6 thé mo ta rat nhiéu diéu
ky diéu vé Phap Luan Dai Phap.
Nhung diéu tuyét voi nhat da xay
ra, la két qua cua viéc cac hoc vién
giang chan tuéng, do6 la nhiéu nhan
vién canh sat gio day da ca ngoi cac
hoc vién, nhiing ngudi da tiing phai
chiu dung va 1a nan nhan cta cudc
btic hai.

1. Giam doc Phong 610 cua thi tran
tha chju thit nghiép con hon la tiép
tuc cong viéc cia minh

Nhiéu hoc vién song & mot thi tran
mién nui da bi cac nhén vién Phong
610 btic hai khong ngting.

Thoi gian troi qua, giam doc
Phong 610 phat hién ra ring tit ca
cac hoc vién ma ong ta da tling tiép
xuc v6i déu rat trung thuc va ngay
thdng. Ho déu sdng theo nguyén ly
Chan - Thién - Nhan, va tuin tha
nhiing nguyén tic nay trong moi
cong viéc ho lam, va luon ty tim 16i
& chinh ban than minh.

Ong da chiing kién sy can dam
cua ho trong viéc bao vé su that, tu
chdi tui bo diic tin, va sdn sang xa bo
moi thd d€ bdo vé Dai Phép. Ong
qua quyét noi rang, d€ co thé tao ra
dugc nhiing dé tu tuyét voi nhu vay,
Phap Luan Dai Phap qua thuc phi
thuong.

Nhan thtic dugc diéu nay, ong da
quyét dinh doi xu tot véi Dai Phap
va cac hoc vién. Ong da i chtic gidm
doc Phong 610 va ndi véi lanh dao
cua thi trdn rdng 6ng c6 thé lam bat
cu cong viéc gi trii lam viéc & Phong
610. Ong ciing mdi cac hoc vién téi
nha minh én t6i. Khi cac hoc vién tu
chéi, 6ng hoi: “Cac vi khong tha thid
cho t6i u? Toi da thuc sy rdt an nan.
Toi tha that nghiép con hon 1a tiép
tuc lam cong viéc do.”

2. “Néu cac vi tiép tuc noi, toi ciing

sé hoc Phap Luin Pai Phap”
Thang 12 ndm 2009, vai dong tu va
toi da t6i mot ving nui xa x6i héo
lanh dé€ néi v6i moi ngudi su that vé
Phap Luan Pai Phap. Vai nguoi da
t0 cdo ching tdi va ching toi bi bat
dua vao don canh sat. Chung toi van
coOn rat nhiéu to roi, dia DVD, va cac
la buia trong nguoi. Nhung ching toi
khong sg, bdi ching toi t6i day la dé
ctiu ngudi. Vikhong cé hoc vién nao
song & trong vung do, va chi thinh
thodng méi cé cac hoc vién téi day
dé phat tai liéu, nén ngudi dan noi
day hiéu biét rat it vé Dai Phap.

Chung t6i bat dau phat chinh
niém ngay sau khi viia budc chan
vao don canh sat. Chung toi doc
Luén ngii va Hong ngam, néi véi
canh sat sy that vé mon tu luyén,
va thuyét phuc ho thodi Pang Cong
san Trung Qudc (DCSTQ) va cac t6
chtic lién déi ctia né.

Cac canh sat chi méi nghe dugc
nhiing 16i déi tra dugc tuyén truyén
cong khai trén cac phuong tién
truyén thong cua DCSTQ doi véi
Phap Luan Dai Phap. T6i néi véi ho
rang Phap Luin Dai Phap la Phat
Phap va rang chung ta that c6 phuc
khi Phap Luan Pai Phap dugc hong
truyén & Trung Quoc. Phap Luan
Dai Phap da mang lai lgi ich cho
dat nudc va xa hoi & moi phuong
dién. T6i ndi v6i ho vé vu tu thiéu
trén quang trudng Thién An Moén
la do BCSTQ dan dung 1én d€ lam
mat uy tin ctia phap mon. Tat ca ho
déu cham chu lang nghe. Chung toi
da lién tuc noi chuyén trong sau gio
dong ho khong nghi. Nhiéu canh
sat t6i bén ctia s6 va diing bén ngoai
ling nghe.

Mot si quan canh sat noi: “Noi
hay lam. Cac vi nén lam Bi thu Bang
6 thanh phé nay méi phai” Mot
ngudi khac noi: “Néu céc vi ct tiép
tuc ndi nia, toi cling sé tré thanh
hoc vién Phap Luan Dai Phap.” Mot
si quan khac noéi: “That dang quy khi
tdt ca cac vi nghi raing minh dang ctiu
d6 nhiing nguoi khac.” Khi ching
toi roi di, ba si quan canh sat da yéu
cau chung t6i gitp ho thoai PCSTQ
va cac t6 chic lién déi cta no.

3. Giam doc chinh tri: “Néu vu tu
thiéu trén quang truong Thién An
Mon la dugc dan dung, PCSTQ
thit vo liém si.”
Nam 2002, vai hoc vién da bi bat
trong khi dang xem dia DVD vé vu
ty thiéu trén Quang truong Thién
An Mon. Chung t6i da nhan co hoi
d6 dé noi chuyén véi cac nhén vién
cua thanh phd. Chung t6i da néi vé
chai nu6c ngot Sprite dugc d6 day
xang ma Vuong Tién Pong giti van
con nguyén ven khi ong ta dang
bi chay, rang canh sat da chudn bi
tdt ca nhiing cai d6 d€ lam moi lua
trude khi ho bat dau, va em Luu Tu
Anh 12 tudi vin c6 thé hat ngay ca
sau khi lam phau thuat mo khi quan.
Khéng tim dugc ly do gi d€ bao
chitta cho BCSTQ, vi gidm ddc chinh
tri ndi rang néu thuc su vu tu thiéu
trén Quéang trudng Thién An Mo6n
la dugc dan dung, thi DPCSTQ thét
vO liém si.

4. Niém tin vao Pai Phap khong
thélay chuyén

Mot hoc vién trong vung ching toi
6 gia dinh rat giau co, cha co dy la
mot ngudi c6 quyén thé trong thanh
pho. Nam 1999, c6 da bi btic hai ng-
hiém trong khi chinh quyén Trung
Cong bat dau chién dich nhé tan géc
Phéap Luan Pai Phap.

Nhung c6 da khong hé dao dong
bat chdp nhiing ap luc ti gia dinh,
ban be, va xa hoi giy ra. D€ ngan co
tu luyén, chong c6 da d6 nudc lanh
lén dau co khi c6 dang ngdi luyén
tinh cong, dap dau minh vao tuong
dé bat c6 phai ngting luyén, nhung
c6 van khong hé dao dong.

Ong cht sa thai co, chéng co da
li di c6 d€ tranh viéc bi canh sat tong
tién anh, cha c6 mudn cét dit quan
hé v6i c6, moi ngudi than trong gia
dinh xa lanh, tt bo co.

Nhung c¢6 van git viing duc tin
cta minh va kién tri néi véi moi
nguoi su that vé Phap Luan Dai
Phap. Mot si quan canh sat nhin xét:
“Cac hoc vién Phap Luan Pai Phap
chan tu déu nhu vay. Ho déu co
niém tin khong dao dong vao Phap
Luan Pai Phap.”



