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PHAP LUAN DAI PHAP (con goi 12 Phap Luan Cong),
la mot mon tap luyén co lgi ich cho stic khoé va tinh than.
Puoc khai sang boi 6ng Ly Hong Chi, mon tip nay gom nim
bai cong phap nhe nha‘mg, trong do c6 mat bai tinh cong, cung
vai viée cac hoc vién no luc thuan theo nguyén ly Chan-Thién-
Nhan ciia vil tru ngay trong cudc song hang ngay. Phap Luan
Cong khong chi dem lai loi ich vé suc khoé va doi song cho
nguoi tdp, ma nhitng nguoi khac cling dugce hudng loi.

Xuét phat tir Trung Quédc nim 1992, d&én nay Phap Luan
Cong da c6 mit trén khip thé gii véi hoc vién tir di moi
quéc gia, sdc toc, cling nhu cac thanh phﬁn xa hoi. Pi mat
v6i cude dan ap ta dc ciia Pang cong san Trung Qude, hoc
vién Phap Luan Cong cang thé hién sirc manh tinh than hon
nita qua viéc phan birc hai bang con dudng néu cao dao ly
Chan-Thién-Nhan.

Minh Hué Net 13 ngudn thong
tin nguyén ban nhét vé thyc hanh
Phap Luan Céng va cudc dan ap
Phap Luén Cong ¢ Trung Qudbc,
cling nhu cung cép thong tin kip
thoi vé tin tire cac hoat dong va
su kién lién quan dén Phap Luan
Cong o Trung Qubc cung nhu &
hon 100 quéc gia trén thé gidi noi
Phap Luan Cong dang dugc tap
luyén. Minh Hu¢ Net dang tai bai
chia sé vé trai nghiém va nhan
thirc ciia chinh cac hoc vién, vén
la nhitng ngudi déng gop phan
16n bai cho trang web.

Trién [am “Trai nghiém Chau A” ¢ Gatineau, Canada:

“Phap Luan Cong la danh cho tat ca ching ta”

Bai viét cia Anh Tt, mot phéng vién bao Minh
Hué & Ottawa, Canada

[MINH HUE 26-05-2014] Trién 1am
“Trai nghiém Chau A” d3 duoc t6 chirc
¢ thanh phé Gatineau, gan Ottawa, vao
ngiy 24 thang 05 nam 2014. Trién 1am
quy md 16n nay 1a mdt trong hang loat
su kién dugce to chirc thuodng nién vao
thang 05, Thang Di san Chau A. Phap
Luén Céng, nhom Trung Qubc duy nhat
dugc moi dén trinh dién, da gi6i thiéu
nhiing khia canh khac nhau cua van hoa
Trung Hoa cho nhiing nguoi tham du su
kién bao gém mua, nghé¢ thuat am thuc
va trang phuc. Ho ciing da biéu dién céac
bai cong phap Phap Luan Cong.

Pao dién san khiu ba Kai Whitcomb

Cafpe ot g
Gian hang Phap Luan Cong tai trién lam “Trai nghiém Chau A” & Toa thi chinh Gatineau.

da no6i khi gidi thi€u Phap Luan Cong:
“Séng trong thé gidi hién dai nay, hang
ngay chung ta rat ban ron. Chung ta can
mot cai gi do gitp ching ta tinh tdm
va suy nghi sang sudt. Khi co thé ai do
bi ban, ban c¢6 thé rira sach b::ing nudc,
nhung khi tAm tri mot nguoi bi 6 nhiém,
ban lam thé nao dé tiy sach no? Toi
thdy Phap Luan Cong c6 thé dat dugc
diéu nay — tdy tinh tdm hdn cia ching
ta. Phap Luan Cong la danh cho tat ca
chung ta.”

Trién 13m tai Toa thi chinh Gatineau
co su tham du cua cac dai dién tir mot
s0 cong dong chau A ¢ dia phuong nhu
Han Quéc, An d9, Viét Nam, va Thai
Lan. Cac hoc vién Phap Luan Cong da
biéu dién cong phéap trén san khau vao

bubi chiéu. Nhiéu nguoi d3 quan tim va
bét dau tap theo cac dong tac.

Gisele Ouellette, mgt nhan vién quan
Iy cua chinh phu lién bang, da dén xem
biéu dién cong phap Phap Luan Coéng.
La ngudi dang dau bd phan IT, ba noi
ba chiu 4p luc cing thing trong cong
viéc voi doi hdi thoi gian quay vong
nhanh chong va kha nang lam viéc theo
nhom tét. Ba n01 “To6i thuong gap pha1
hang loat cac vin dé hang ngay va no rat
kho khan.”

Ba da 4n tuong boi sy an hoa cia cac
bai cong phap. “Phap Luan Cong c6 vé
rat tt va co thé gitip giam cang thing.
T6i s& thir.” Ba ldy mot sé tai liéu va
n6i s& doc thém vé Phap Luan Cong trén
Internet.

Céac hoc vién ciing da phan phat
nhiing bong sen gidy lam bang tay.
“Chung rét dep!” Mary Subrata, dén tir
gian hang cong dong Malaysia thot 1én.
Sau d6 c6 da ¢ lai gian hang Phap Luan
Cong dé hoc cach lam chiing.

Ba Whitcomb da ca ngoi phan biéu
dién cuia cac hoc vién trong sudt su kién,
ba noéi: “Phap Luan Cong day nguoi ta
tré nén tot hon bang cach tudn theo
nhitng nguyén 1y Chan- Thién- Nhan.
Diéu nay that phi thuong. Phan biéu
dién cac bai cong phap ciing rat tuyét
voi va gitip moi ngudi co co hdi tim hiéu
thém vé no.”
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L& hoi Thanh phé Blacktown mién Tay Sydney:

“Chan — Thién —

",7

Nhan that 13 tuyét voi!

Bai viét cia Hoa Ki, phéng vién bao Minh Hué
& Sydney, Uc

[MINH HUE 01-06-2014] Ngay 31
thang 05 nam 2014, cac hoc vién Phap
Luéan Cong da tham gia 1& diu hanh cta
thanh phd Blacktown, mién Tay Sydney,
Uc. Khi doan Phap Luan Cong tién dén
gﬁn, chi toa ctia budi 18 reo 1én: “Poan
Phap Luén Cong dén kia. Hay v0 tay va
chao don ho! Céac hoc vién Phap Luan
Cong thuc day dic tinh Chan Thién
Nhan ctia vii tru. Chan Thién Nhén that
1a tuyét voi!”

Pay 1a nam thtr 15 lién tiép cac hoc
vién dugc moi tham gia cudc diéu hanh.
Blacktown nim & vung ngoai 6, 1a mét
trong nhiing khu vuc ¢6 van hoa da dang
nhat mién T4y Sydney.

Khi doan Phép Luan Coéng di ngang
qua sin khdu chinh, rat nhiéu quan
chtre, trong d6 c6 ca cac nha lap phap
cap lién bang, tinh, thanh phd, da vay
chao ho. Chu toa budi 18 gi6i thiéu vé
Phéap Luan Cong nhu sau: “Phap Luan
Coéng, con dugc goi la Phap Luan Dai
Phap, la phuong phap tu luyén tmh than
truyen théng gitp cai thién ca vé tim
1an than thong qua thién dinh va céc
bai cong phap. N6 thuc day Chan Thién
Nhan. Pay 1a mot mon tip nhe nhang va
6n hoa. No di duoc truyén rong dén hon
100 quéc gia. C6 hon 100 triéu nguoi
dang theo tap Phap Luan Cong...”

Mot sb hoc vién da & lai dé biéu dién
cac bai cong phap, phat tai li¢u giang
chan tudng, va thu thap chix ky sau cudc
didu hanh. Susan, mét trong s6 cac hoc
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Khan gia ky tén thinh nguyén tng hé cac hoc
vién Phap Luan Céng trong Lé hdi Thanh phd
Blacktown hom 31 thdng 05 ném 2014.

vién, noi r?mg cudc van dong thu thap
chir ky kéu goi chdm dut nan mo cudp
ndi tang & Trung Qudc ngdy hom nay
nhan dugc sy ung hg lon tir phia nguoi
dan. Nhiéu khan gia da dén dé xin c6 tai
lidu. Mot bac sy chua timg nghe néi vé
Phap Luan Cong trude do da lap tuc ky
tén vao don thinh nguyén ngay sau khi
biét duoc su that vé thu hoach noi tang.

Cudc didu hanh bét dau lac 11 gio
sang. Doan Phap Luan Cong la doan lon
nhét trong cudc didu hanh, gébm c6 Poan
nhac Thién Qudc, xe didu hanh va mot
d6i tréng lung Di dén dau ho ciing duoc
khan gia vo tay huo‘ng ung.

Khan gia tir khip noi trén thé gioi,
bao gom Iran, Ai Cap, Philippines, An
dd, va Trung Quoc da ky tén vao don
thlnh nguyén dé kéu goi cham dut nan
mo cudp ndi tang & Trung Qudc. Khong
nhiing vay, ho con khuyén khich ban bé
cua minh cung ky tén.

$62014-23

Ngay 09 thang 06 nam 2014

Phap Luan Cong lan dau tién trinh dién tai
I& diéu hanh cang Moji & thanh phé Kitaky-
ushu, Nhat Ban.

Nhat Ban:

Phap Luan Cong
tham gia 1€ diéu
hanh ky ni€ém cang
Moji

Bai viét ciia mét hoc vién Phap Luan
Pai Phap & Nhat Ban

[MINH HUE 29-05-2014]
Céc hoc vién Phap Luan Dai
Phép d3 tham gia 1& ky niém
cang Moji thuong nién 1an dau
tién vao ngay 25 thang 05 nam
2014. Day 1a mot trong ba 1& ky
niém bén cang 16n nhit & Nhat
Ban. Cang Moji & thanh phd Ki-
takyushu c6 bé diy hon 100 nam
lich sir. L& ky niém bao gbm
diéu hanh, 4m nhac, trinh dién
mua, va mot tua du lich tau.

Poan Phap Luan Pai Phap
dugc dan diu boi Thién Quéc
Nhac Doan, tiép theo la nhom
biéu dién cic bai cong phap
Phap Luan Coéng. Nhiéu hoc
vién trong 1& diu hanh dén tir
nhiing vung cach xa hang nghin
km. Nguoi dan dia phuong da
nong nhiét chao don doan Phap
Luén Cong véi nhiing nu cudi
va nhiing trang phao tay nhiét
tinh. Nhidu nguoi di quan tim
tim hiéu thém vé Phap Luén
Dai Phap va hoi thém thong tin
vao cudi 1& diu hanh. Céc hoc
vién Pai Phap ciing bay to mong
mubn dugc quay lai cang Moji
vao 1& hdi nam téi.
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Hoc vién madi: To1 khong con budon ban gian lan nira

Bai viét cia mét hoc vién tai tinh Quang
Péng, Trung Quéc

[MINH HUE 23-04-2014] Toi bat
dau tu luyén Phap Luén Cong vao thang
05 nam 2010. Trudc nam 1998, cha toi,
ngudi chi mai bit dau tu luyén Phap Luan
Cong, dd dua cho toi mot cuén Chuyén
Phap Luan va bao t6i doc nd. Tuy ban
than cam thdy rang quyén sach day ngudi
ta huéng thién nhung to6i chua sin sang
budc vao tu luyén.

Luc d6 t6i da 23 tudi va tat ca nhimng
gi t6i ban tam 1a lam thé nao dé giau co.
Tu luyén u? D6 duong nhu 1a didu gi d6
t6i c6 thé thuc hién sau khi vé huu: “Téi
van con tré va muén hudong thu cude séng.
Khi d3 kiém du tién va tré nén gia ca, toi
c6 I& s& xem xét viéc tu luyén Phap Luan
Cong.” Khi nhin lai, t6i da nhan ra réng
suy nghi nhu vay that ngdc.

Té6i nam 2004, gidc mo kiém tién cua
to1 duong nhu da tro thanh sy that. Toi co
mot doanh nghiép nhd vai vai nhan vién
nhung t6i da sa ldy qua sdu trong danh
tiéng va loi ich c4 nhan. Trong khi do, strc
khoe cua t6i giam sat. Toi di mic nhiéu
bénh, bao g6m dau da day, dau vai, tri,
viém tuyén tién liét, mat nga va cam cim
thuong xuyén. Doi khi, mot bén mat toi s&
bi mu tam thoi.

T6i da udng rat nhiéu thudc nhung
chung khong g1up duogc gi. ‘Mot nhan vién
cua t6i da noi rang t61 da uong vai “xe tal
thudc trong cac nim qua. Qué that anh Ay
khong hé phong dai.

Toi méc mot bénh da liéu trong nam
2005 va da gap rat nhiéu bac si Trung y va
Tay y. Ho noi rang thudc c6 thé lam giam
con dau nhung khong thé chita lanh bénh.
T6i da tiéu tén hang nghin nhan dan té cho
viéc diéu tri mdi thang.

Tinh ngd va bit diu tu luyén

Vao mot ngay t6i chgt nhd dén mot
cau ngan ngl Trung Quédc: “Thién tac
nghiép do kha thu, tu tac nghiép bat kha
hoat” (T4t ca dau kho dén tir nghiép luc
clia nguoi ta.) Toi da nghi vé hanh vi cia
ban than va nhan ra rang minh da trg thanh
tham nhiing. C6 thé t6i da bi trimg phat
boi tht ca nhimg hanh vi toi té ciia minh.

T6i dd ké voi cha vé nhimng suy nghi
ctia minh. Ong 4y néi rang chi co tu luyén
Phap Luan Coéng méi co thé ciru toi.
Khoéng c6 su lya chon nao khac, do vay
t6i da doc Chuyén Phap Luén. Luac do toi
3

d3 nhan ra rang cubn sach nay day ngudi
ta tu luyén nhu thé nao. Do vay toi da bat
d4u con duong tu luyén cua minh.

Khi bit dau tu luyén, t6i da hat thude
1a trong khi dang doc Phap. Téi ciing udng
thubc va tiém dé diéu tri cdc bénh cua
minh. Tuy nhién, hat thubc 14 kém theo
udng thude khién t6i bi bénh va mudn nén
ra. Sau khi doc Chuyén Phap Luén vai lan,
t6i da hiéu dugc mbi quan hé giita bénh tat
va nghiép luc, do d6 toi da virt hét thude 14
1an thudc di. Hién gio t6i khoe manh va tat
ca bénh tat clia toi da bién mat. Nhiéu ban
bé da néi rang toi trong khoe manh va tran
day nang luong. Téi dd noi v6i ho rang do
la do t6i tu luyén Phap Luan Cong.

To6i dd c6 nhiéu ¥ nghi x4u trong tu
tuong trude khi bat dau tu luyén, didu nay
da hinh thanh mot lugng lén nghiép tu
tuéng. Nghiép tu tudng thuong can nhidu
khi t6i méi bat dau tu luyén. Téi di khong
biét 1am thé nao dé d6i pho véi néd cho
dén khi doc bai giang cua Su phu trong
“Giang Phap tai Phap hdi Qudc té New
York 2004”

Sau khi hoc xong va hoc thugc mot
doan giang Phap trong bai giang ndy, cdc
ngh1ep lyc tur twong x4u cua téi dan bién
mat. Con xin da ta Su phu da thanh 1y tu
tuong va than thé con.

Céc tiéu chuén dao dic trong xa hoi
hién dai dang tut dbc. Vi du, nhiéu nguoi
d3 1am va ban cac san phim gia mao. Toi
diéu hanh mot ctra hang ban budn. Céc dai
ly thuong yéu cau t6i dan nhin cac san
phim gid mao bang thwong hiéu chinh
hang dé ho c6 thé ting gia.

Tré thanh mot ngwoi trung thue

T6i dd c6 mot tiéu chuan thip trudc
khi tu luyén Phap Luan Cong va tu hai
long v6i ban than bang cach nghi: “T6i
dang lira d6i moi nguoi nhung do 1a yéu
clu cua cac dai ly.” T6i da hoc duogc tu
cac bai giang cia Phap Luan Cong ring
Chan-Thién-Nhan 1a gi va vé Phap 1y “bat
that, bat dac.”

T6i dd ném di tat ca cac gbi san pham
gia véi logo chinh hing va dan nhan tat
ca san pham vé&i thuong hiéu thich hop
cua chung. Du gid cta chung bi giam di
mot nira nhung t6i khong thay doi vi toi tu
luyén “Chan-Thién-Nhan.”

Trong quéd khur, viéc gian lan trong
kinh doanh di véi t6i 1a rit d& dang
nhung t6i da thay doi, t6i khong con lira
dbi nira.

Sau khi doc tat ca cac bai kinh van méi
ctia Sur phu, t6i dd hiéu thé nao 1a mot hoc
vién Phap Luan Cong, toi nén ndi voi moi
ngudi sy that vé Phap Luan Cong nhung
lai khong biét 1am cach nao. Toi di gip
mot hoc vién tdi tir mot thanh phé khac
vao thang 05 nim 2012. Anh 4y day t6i
cach dot pha su phong tda Internet va doc
cac bai viét méi trén trang web Minh Hué.
T6i da hoc dwoc rat nhiéu kinh nghiém tir
cac bai chia sé trén Minh Hué. T6i cling
nhan ra mac d6 nghiém trong cua cudc
dan ap.

T6i da bat dau n6i véi moi ngudi sy
that vé Phap Luan Cong. Toi ciing cb ging
thuyét phuc ban bé minh thoai Pang Cong
san Trung Québc (PCSTQ). T6i mudn cam
on cac hoc vién — nhiing nguoi da dong
g6p cho trang web Minh Hué va day toi
lam cach nao dé hoan thanh trach nhiém
cua mot hoc vién.

Su phu yéu cau chung ta tham gia
hoc Phép nhom nhung toi khong biét bat
ky mdt hoc vién dia phuong nao. T6i da
mong moi tim kiém ho. Trong cac bai
viét chia sé kinh nghiém thi cac hoc vién
thuong gidng chan tudng trong cong vién,
do vay t6i lang thang trong tat ca cac cong
vién tai dia phuong véi hy vong ring s&
gdp mot hoc vién. Tuy nhién t6i da khong
gap may.

Su phuy nhin thay tim tu cua t6i va da
giap d6. Thang 10 nam 2012, t61 da tim
duoc mot diém hoc Phap nhom tai dia
phuong thong qua mdt hoc vién nudc
ngoai. T6i tran quy co hdi nay va khong
bao gio bo 15 bat ky budi hoc Phap nhom
nao ngoai trur khi di cong tac.

To6i doc mot bai giang trong Chuyén
Phap Luan mdi ngdy va doc cac kinh vin
md&i khac bat ctr khi ndo c6 thoi gian. Toi
phat chinh niém bdn 1an mot ngay.

Hién gid t6i lam nhiu tai lidu thong
tin Phap Ludn Cong va sip xép chung
vao cac thi riéng 1&. Sau d6 t61 tdi cac khu
nha & va treo nhitng chiéc tai 1én tay nam
ctra. Toi ciing goi dién va thuyét phuc moi
ngudi thodi Pang Cong san Trung Qudc.
Doi khi toi phan phat dia DVD Biéu dién
ngh¢ thuat Than Van.

T6i van con nhidu quan niém va chip
trude. TOi di khong thir mat déi mat dé
thuyét phuc mot nguoi la thoai xuit khoi
DCSTQ. Téi sé chinh lai nhitng suy nghi
va hanh vi cta ban than, tu luyén tbt va
khong phu sy tir bi ctru d6 ctuia Su ton.
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Hiép hoi Y khoa Virginia thong qua nghi quyét 1én 4n mo
cudp no1 tang va ung ho nghi quyét dang cho Qudc hoi

Hoa Ky thong qua

Bai viét ctia Brianna Pendleton, phéng vién
bdo Minh Hué

[MINH HUE 01-06-2014] Tai phién
hop lam thoi dac bi¢t dugc td chic &
Glen Allen cua Hi¢p hoi Y khoa Virgin-
ia (MSV) hom 31 thang 05 nam 2014,
Nha dai biéu cia MSV da thong qua
nghi quyét 1én 4n nan mo cudp ndi tang
c6 hé théng do nha nuéc Trung Qudc
phé duy¢t va bay toé sy ung hd cua Hiép
hoi d6i voi Nghi quyét 281 ma Quéc hoi
Hoa Ky dang xem xét.

“No [thu hoach ndi tang] 1a sai pham
y té va vo dao dirc. Toi c6 thé xem no 1a
hinh thirc diét chung mai trong y hoc...
Va cach duy nhat dé chim dat n6 1a
kéu goi su 1én tiéng cua lwong tim. Thu
hoach tang khong phai la viéc lam ding
dan. Nhung né lai duoc nha nudc phé
duyét... Hoan toan sai 1am, n6 1a mot
kiéu tan 4c méi,” bac sy phau thuat chan
thuong Manuel M. Belandres, ngudi
khoi xuéng nghi quyét 13-207 va la
thanh vién cia MSV, nhan xét.

Nghi quyét kéu goi “mét cudc diéu
tra d?iy du va minh bach ctia B Ngoai
giao Hoa Ky vé hoat dong cay ghép noi
tang & Cong hoa Nhan dan Trung Hoa,
va truy t6 nhitng ngudi bi phat hién tham
gia cac hoat dong phi dao dtrc nhu vay.”

N6 ciing khuyén cédo Bo Ngoai giao
Hoa Ky dua ra canh bdo cho cac cong
dan My di du lich sang Trung Quéc dé
ghép tang va cam canh véi nhitng ngudi
ting tham gia vao mo cudp noi tang.

MSV la hiép hoi chuyén nghiép cua
cac bac sy, y ta va sinh vién y khoa.
Website chinh thic ciia né tu hao c6 gan
9.000 thanh vién.

Ngoai ra, bac s§ Belandres dich than
kéu goi luong tdm cua cac dong nghiép
¢ Trung Qudc: “No dugc nha nude phé
chuan. Khong c6 1y do gi dé tin ring
ho [cac bac sy & Trung Qudc] s& khong
thay d6i.” Ong kéu goi céac bac si ding
mu quang thyc hién theo cac ménh 1énh
ciia nha nudc va phai biét ring cong
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Phién hop lam thoi dac biét cia MSV tai khach san Wyndham Virginia Crossing va Trung tam Hoi
nghi & Glen Allen, Virginia hdm 31 thang 05 ndm 2014.

ddng y té toan ciu déu biét vé toi ac
mo cudp ndi tang & Trung Qudc va sé
khong dung thtr no.

Ong néi thém: “Pa dén luc ho phai
ngimg viéc nay lai, néu ho mudn 1a
thanh vién ctia cong dong y té toan cau.”

Nghi quyét ciing kéu goi chim dut
cudc dan ap Phap Luan Cong va khuyén
nghi ring Hoi dong Quan tri MSA nén
nghién ctru vé van dé nay.

Nghi quyét 281 ciia Ha vién Hoa Ky
dugc dé xudéng vao mua Hé nim 2013
boi nit Nghi sy Ileana Ros-Lehtinen dén
tor Florida va nam Nghi sy Robert An-
drews dén tir New Jersey nham lén an
nan mo cudp ndi tang cudng buc co hé
thong dwoc nha nudce phé chuan tir cac
t nhan luong tim ¢ Trung Qudc, phan
16n nhiing nguoi nay 1a hoc vién Phap
Luan Cong.

Trén 160 dai biéu qudc hoi va hon
1/3 Ha vién da déng tai trg nghi quyét
truéc khi bo phiéu. S6 luong phiéu

Bac sy Manuel
M. Belandres,
nguoi khai
xuéng  nghi
quyét 13-207
cla MSV: “Mét
nghi quyét dé
ung ho/dong
tai trg cho

nghi  quyét
281 cla Hoa
Ky.”.

ddng tai trg ung ho Phap Ludn Cong cta
Pang Dan Chu va Pang Cong Hoa gan
nhu tuong duong nhau.

Nghi quyét nay di dwoc Tiéu ban
Chau A cta Uy Ban Ngoai giao Ha vién
ghi nhan vao ngay 11 thang 12. Sy ghi
nhén cua tiéu ban 1a buéc dau dé dan
dén sy ghi nhan ciia Uy ban Ngoai Giao
va ké hoach cho mot cude bo phiéu o
Ha vién.



