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Gidi thiéu Phap Luan Dai Phap

Phap Luan Dai Phap, con goi 1a Phap Luan Cong, la mét mén tap luyén
¢6 loi ich cho stc kho¢ va tinh than. Pugc khai sang boi 6ng Ly Hong Chi,
mon tap nay gom nim bai tap nhe nhang, trong d6 c6 mot bai toa thién,
cung voi viée cac hoc vién n6 lyc thuan theo nguyén Iy Chan- Thién-Nhan
cua vi try ngay trong cudc song hang ngay. Phap Luan Cong khong chi
dem lai lgi ich vé strc khoé va doi song cho nguoi tdp, ma nhirng nguoi
khac cling dugc huong loi.

Xuat phat tir Trung Qudc nim 1992, dén nay Phap Luén Cong dd co mat
trén khap thé gi6i v6i hoc vién tir du moi qudc gia, sdc tdc, ciing nhu cac
thanh phan x4 hoi. B6i mit véi cude dan 4 ap ta ac cua Bang cong san Trung
Qudc, hoc vién Phap Luan Cong cang thé hién sttc manh tinh than hon nita
qua viéc phan birc hai bang con duong néu cao dao 1y Chan-Thién-Nhan.

Minh Hué Net 13 ngudn thong tin nguyén ban nhat vé thyc hanh Phap Luan Cong va cudc dan ap Phap Luén
Cong & Trung Qudc. cling nhu cung cap thong tin klp thoi vé tin tirc cac hoat dong va sy kién lién quan dén Phéap
Luan Cong & Trung Qudc ciing nhu 0 hon 100 quoc gia trén thé gi6i noi Phap Luan Cong dang dugc tap luyén.
Minh Hué Net dang tai bai chia sé vé trai nghiém va nhan thirc cta chinh cac hoc vién, vdn 13 nhitng ngudi dong

g6p phan 16n bai cho trang web.

Bai cua mét hoc vién ¢ Pai Loan

[MINH HUE] Sang ngay 08 thang 01 nam 2012, cac

hoc vién ¢ mién Trung Pai Loan da tap trung ¢ truong
trung hoc Chungguang ¢ Pai Trung vao ddu nim moi
dé hoc Phap va chia sé nhitng kinh nghiém tu luyén gan
day cua ho. Sau khi chia s¢, cac hoc vién da gui 161 chic
ming nam méi dén Su Phy Ly Hong Chi, nguoi sang
lap cua Phap Luan Cong. Ho kinh chic Su Tén mot

Nam moi vui veE.

Cdc hoc vién & mién trung Pai Loan hoc Phdp va chia
sé kinh nghiém tu luyén trong mot giang duwong

Céc hoc vién di chia thanh nhiéu nhom dé chia sé
nhing kinh nghiém tu luyén cia ho. Trong s6 cac nhom
cling c6 mdt nhém cac hoc vién noéi tiéng bai Loan, mot
nhém hoc vién tré va mot nhom tiéu dé tir. Ho da giap
nhau thang tién théng qua hoc Phap cuing nhau va chia s¢
kinh nghiém tu luyén. &

Lucknow, An P§: Ning cao nhén thirc vé Phap Luéin Pai Phap va cudc birc hai

Bai viet ciia mét hoc vién ¢ An o

[MINH HUE] Ngay 10 thang 12
nam 2011, hai hoc vién Phap Luan
Dai Phap di nang cao nhén thic vé
Phap Luan Dai Phap tai Lucknow —
thii d6 ciia bang Uttar Pradesh & An
Do. Mot gian hang Phap Luan Dai
Phap duogc lap ¢ Trung tam Sahara —

mot trong nhing trung tim mua sidm nhon nhip nhét trong thanh phd.

Nhiéu nguoi dan di dén gan gian hang dé tim hiéu vé Pai Phap va nhan
nhirng tai liéu thong tin. Sau khi biét vé mon tap va tinh hinh hién nay ¢ Trung
Qudc, nhiéu nguoi di 1én 4n viée Pang Cong san Trung Qudc (PCSTQ) birc
hai cac hoc vién Phap Luan Pai Phap va ky tén thinh nguyén kéu goi chdm
duat cude dan ap ¢ Trung Quéc.

Nhiéu ngudi mudn mua sach Dai Phap ngay tai chd, nhung nhiing cubn
sach & d6 chi danh dé trung bay, cac hoc vién néi voi moi ngudi rang ho c6
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Lucknow, An Dj:

Nang cao nhan thirc vé Phap Luin Pai Phap va cudc birc hai

...thé tai sach mién phi trén Internet. Moi ngudi ngac nhién khi biét rang tat
ca cac sach Phap Luan Dai Phap, video, va audio déu c6 san trén Internet dé

tai vé mién phi.

Mot quy ong 1a mot bac si chuyén nghiép da dén gan gian hang va nhan tat
ca cac tai licu th6ng tin c6 san. Ong di n(')i chuyén véi hoc vién mot thoi gian
lau. Ong d4 rat vui sau khi biét sy that vé mon tap Ong roi gian hang, nhung
da tr¢ lai ngay sau do va ky tén thinh nguyén, roi bay t6 su cam phuc ddi voi
Pai Phap va nhitng nd lyc nham gitup ning cao nhan thirc ciia cac hoc vién.<

Poan Nghé Thuit Than Van tré lai San Francisco véi
bay buoi dieén bat dau vao ngay 03 thang 01 nam 2012

[MINH HUE] Poan Nghé Thuat
Than Van tr¢ lai nha hat War Me-
morial cua San Francisco vao ngay
03 thang 01 nam 2012, véi bay budi
dién. Nha hat quy toc War Memorial
t6 chirc budi dién dau tién vao nim
1932, va ¢c6 mot lich sir 1au dai trinh
dién cac su kién lich sir, trong dé c6
viée t6 chitc cudc hdi thao dau tién
ctia Lién Hop Qudc vao nam 1945.

Poan Nghé Thuét Thin Van

Pugc thanh 1ap nam 2006 va cé tru
s& & New York, Than Véan huéng t6i
viéc khoi phuc nén van hoa Trung
Quéc truyén thong 5000 nim ma
phan 16n d3 bi bién mat dudi su cai
trj ctia ché d6 cong san hon sau muoi
nam qua. dang phyc hung cac truyen
théng mua Trung Quéc ¢b dién, voi
mot cong ty gdm sdu muoi nghé si
mua va mdt dan nhac g(‘Sm bon muoi
nhac khi, bao g6m ca cac nhac cu
Dong phuong va Tay phuong.

Da tirng téi chau A, ong ba Robert
va Barbara Conrad vui mung khi c6
co hoi duge xem Than Van ngay tai
day noi qué nha nay. Ong Robert,
mot cyu k¥ su giao théng, cho rang

chuong trinh biéu dién “thdt tuyét
dieu”. “Cac hinh thirc khdc nhau
va nhitng 16i thé hién ma ching téi
khéong mdy quen thugc. Thit tuyét
0i”, ba Barbara cam thiy 4m nhac
hoan toan da dua ba “hoa vao tw
nhién. Am nhac dwoc tao ra béi tao
hoa chir khong phai boi con nguoi”.

Ca 6ng Robert va ba Barbara déu
dong tinh rang Than Van _giap ho
hiéu hon vé van hoéa truyén théng
Trung Qudc.

Cuu gido vién Robert Pressnal

01, “Tai nang, vii dao, dm nhac, va
canh dung that la tuyét voi”.

Ong Pressnal néi ong la mot tin
d6 Phat giao va 1a mot gido vién
day thién, va , “...bi kinh ngac boi
thong diép tam linh” trong Chuong
trinh biéu dién Than Van. “T6i cho
rang né da chimg thiee cam nhin
ciia t6i vé Trung Quoc la mot manh
ddt than thanh va ménh méng”.
Khéng phdi la nguoi ta khéng biét
vé cudc chién gitta thién va ac”, ong
phat biéu sau khi xem Than Van,
“Cdc vi Than dang kién nhdn quan
sdt nhitng thé lee tiéu cye & Trung
Quédc ngay nay”.

Doan Ngh¢ Thuat Théan Van con
biéu dién tai nha hat War Memo-
rial dén hét ngay 08 thang 01 nim
2011. ©

Chong tdi bi thuyét phuc vé sur vi dai ciia Phap Luén Pai Phap sau khi ching kién sw hoi phuc ky diéu ctia toi

MINH HUE] Téi la mot phu nit
trung nién da dic Phap trudc nim
1999. T6i tung bi giam ba nam trong
mot trai lao dong cudng birc. Sau khi
duogc tha, chong t61 da gy ra nhiéu
phién phirc vé tai chinh d6i voi toi
va giam sat t6i mdi ngay, khong cho
toi tap cac bai cong phap cua Phap
Luan Cong hay gap nhiing hoc vién
khac. T6i dd bi chénh mang trong tu
luyén va lang phi di nhidu nam.

Thang 04 nim nay, t6i bi s6t cao
va dom c6 mau vang. Ngay 07 thang

04 t5i dén mot bénh vién dé kiém
tra va bi chin doan bénh bach cau.
Sau khi nhap vién va trai qua hai lan
hoa tri, toan bg toc cua t61 déu rung
va than thé rat yéu. Toi di quyét
dinh xuit vién sau khi tiéu tén hon
160.000 nhan dan té cho chi phi y
té.

Sau khi tr& vé nha, toi néi véi
chdng rang bénh cua t6i khong thé
ctru chira nira. Toi khong mudn ding
thudc ma chi mudn tap Phap Luan
Cong. Chong t6i néi: “Hay lam bat

cit diéu gi ba muon. Téi khong thé
rang buéc ba nita.” Chong toi timg
1a mot linh canh nha tu va da nghe
theo nhiing 161 tuyén truyén xau ca
DCSTQ. Ong ay da huy va dét mot
s6 sach Dai Phép, tham chi con danh
dap céc hoc vién. Sau do, khi tré vé
nha, ong dy ludén phan nan rang tay
ong bi dau.

Vao cudi thang 07, sau khi xuat
vién tré vé nha, t6i da dung tat ca
thoi gian ctia minh dé hoc Phap va
tap cong. Sau mot tudn, khudn mat
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Chong toi bi thuyét phuc vé sy vi dai
ciia Phap Luan Dai Phap sau khi
chirng kién sw hoi phuc ky diéu ciia toi

G

...toi tré nén hdng hao. Con trai t6i noi:
Nhiéu ngay sau, déu t6i trd lai binh thuong va toc bat dau moc trd lai.Sau
khi chimg kién sy thay ddi ky diéu cta t6i, chong toi dd vui mimg khon xiét
va thay doi thai d6 ddi v6i Dai Phap. ©

s

“Mat me do nhw mot trai tao.’

@

(Bai ciia cdc hoc vién Trung Quoc)

Ciu chuyén thir nhat

Sau khi xem dTa,DVD Than Van,
cac bénh tat cua ba ay da duoc chira lanh

[MINH HUE] Vao dau nim 2009, toi
va mot dong tu 1ai xe dén thi trin
Long H6 dé giang rd sy that vé
Phap Luan Cong.

Trén duong di chung t6i thay
mdt nguoi phu nit khoang do
tudi 50 dang nhat rau trén canh
dong. Trong ba khong duoc
khoe manh, nudc da thi vang,
than hinh 6m yéu, va ba ay di
bd hoi ldo ddo. Chung t61 da
no6i voi ba su that vé Pai Phap
va dua cho ba mot DVD bicu dién
Than Van. Chung t6i n6i ba thanh tim
niém: “Phap Luan Dai Phap hao, Chan-T) hién-Nhan
hao!” va sau do6 roi di.

Mot ndm sau, ching toi tinh c¢o gap lai ba trén cung
con dudng d6 nhung ban diu khong nhén ra ba. Trudc
khi chiing t6i bat dau giang rd su that, ba 4y hao hung

i: “Hai nguoi khong nhdn ra téi w? Nam ngodi chung
ta da noi chuyén voi nhau trong khi toi dang nhat rau.
Cac chi thcfy dcfy, toi da tung bi moi loai bénh tdt, nhung
bdy gio khéng con nita. Xin cam on dia DVD Than Vin
cia hai chi!” Chiing t6i nhin can than vao ngudi dan ba
nay va nhan ra nguoi phu nit trudc mat ching toi voi
khudn mit hong hao, day dan 14 nguoi ma ching toi da
néi chuyén mdt nam trudce.

Ba ay hao himg n6i: “T6i dem DVD Than Van vé nha,
nhung con ddu khong cho t6i xem. Toi nght rang day
la dia cua hai nguoi tot bung, va ho da noi rang sau
khi xem xong téi sé€ cam thdy tot hon. Téi dd gidu DVD
Than Van, va sau khi con dau téi roi di, t6i dd xem né.
Thét khéng ché vao dau dwoc, budi trinh dién thit tuyét
voi! Sau do toi thuong xem di xem lai DVD nay. Toi
khéng dé y rang cdc bénh tdt ciia minh da bién mat ma
khéng can ding dén bt ky thuoc men ndo. N6 thit la
tuyét voi! Hay nhin xem bdy gio téi khée manh thé ndo!
Xin cam on!”

T6i sé ké cho nhiéu nguwoi hon nita vé nhitng viéc da
xay ra doi véi t6i!”, ba dap lai. ©

Cau chuyén thwr hai

Sau khi xem dia DVD Than Van, qhéng
to1 da binh phuc bén bo cai chét

[MINH HUE] Chdng t6i gan 70 tudi.
Mot ngay vao thang 03, ong bi
suy ph01 khién cho ong rat kho
tha. Ong dd duoc kiém tra va
¢ thir ding nhiéu loai khang
sinh, nhung déu khong hiéu
qua. Phoi ctia 6ng con xudt hién
nhiéu bong bong khi. Bénh
vién quyet dinh ngtng cho 6ng
ding thudc trudc khi 6ng xuét
vién.
Céc bac si da kiém tra tim va
phdi clia ong va quyét dinh khong
thuc hién phau thuat. Ho nghi rang néu
phau thuat, sau khi phiu thuat tham chi mot diu kim
s& lam thoat khi, va diéu nay rat nguy hiém. Cac bac si
khong thé lam gi cho ong va ho ddng y dé ong xuat vién.
Luac do6 ong chi can nang gan 40 kg. Mot cai dng nhua
duoc ndi vao phan nguc cua ong va co mot 16 thoat khi,
va cac bong bong khi tich tu tai dng bom nhya cao dén
7-8 cm.

Vao budi t6i t6i md Than Véan cho dng xem. Vi siic
khoe kém, ong chi c6 thé xem dugc mot tiéng.

Sang hoém sau, t6i phat hién rang bén trong éng bom
nhuya, phia trén chai nuéc mubi khong con bong bong khi
nita. Ca gia dinh t6i rat phan khoi. Khong can ding dén
thuéc men nao, bénh thoat khi di duoc chita lanh. Sau
khi chung t6i it ng nhya ra, chi trong mot vai ngay vét
thuong ctia 6ng da lanh va hoan toan déng lai.

Chong toi noi rang diéu nay that qué tuyét voi.

Sau d6 ong dd xem DVD trinh dién Than Van nhi¢u
lan, ciing nhu DVD vé Phap Luédn Cong, va doc cac to
roi. Stc khoe cua 6ng cai thién mdi ngay. Ong ciing cd
thé 1am vai viéc vat trong nha dé hd tro toi tu luyén.

Ong rat biét on Su phu Ly va Dai Phép.

Em gai t6i va chong co Ay da bat dau tu luyén Dai Phap
sau khi chung kién su hdi phuc ky diéu cia chong t6i. <
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Chinh phu Canada
gilp gidi ciru
hoc vién Phap Luin Cong

[MINH HUE] Ong Lam Minh
Lap, mot hoc vién Phap Luan Cong
dén tir Trung Qudc, da duogc giai ciru
voi su giup do tur Chinh phu Canada,
sau khi bi tra tin mudi nam boi dang
Cong San Trung Qudc (PCSTQ).
Vao ngay dau nim moi, ong Lam da
dén dugc san bay qudc té Pearson &
Toronto, va gap anh trai Lam Thén
Lap, ngudi ma o6ng da 13 ndm chua
gdp. Hai anh em da 6m nhau khoc.
Céac hoc vién khac & d6 dé chao don
ong Lam ciing khoc.

Tur khi BPCSTQ phat dong cude
burc hai Phéap Luan Cong nam 1999,
6ng Lam Minh Lép da bi bat gitr ba
lan, bi dua vao trung tdm tay nao
mdt 1an, va bi két an t hai lan. Ong
bi tra tin tan nhan, canh sat bCSTQ
¢ gang ép ong phai tuyén bd tir bo
Phap Luan Cong, nhung o6ng da cu
tuyét bat chép bi bure hai.

Thang 10 nam 2011, sau khi dugc
tha ra khoi nha giam D& Lam Kiéu
¢ Thuong Hai, 6ng Lam nhan duogc
visa tir B6 Qudc tich va Nhap cu
Canada. Tai san bay Pearson, ong
Lam ndi véi phong vién: “Toi cam ta
Chinh phu Canada, B¢ truong bo Di
dan, va Nghi sy Scott Reid, nguoi da
gitlp gidi ciru t6i khéi Trung Quoc”.
Ong Lam ciing cam on cac hoc vién
Phéap Luan Cong ¢ Canada vi nhitng
nd luc cta ho dé giai ctru 6ng.

“Hém nay téi rdt xiic dong. Cudi

cung thi toi da thoat khoi
sy buc hai cua DCSTQ”,
ong noéi. “Ldn cudi cing
toi gap anh trai minh, anh
Lam Thdn Ldp la nam
1999. Ching t6i déu bi
bdt giit vi tdp Phdp Ludn
Cong. Chung toi da bi chia
cdch o trong tu”.

Ong Lam Than Lap duogc
giai ctru bdi Chinh phu
Canada vao nam 2002.
Cung nam do, Nghi vién Canada da
thong qua Nghi quyét M-236 dugc
dé xuit boi Nghi vién Scott Reid,
dé nghi Thu tudéng giai ciru 13 hoc
vién Phap Luan Cong & Trung Qudc,
trong d6 c6 6ng Lam Than Lap.

Ong Lam Minh Lap noi trong
nuédc mat: “Cé nhiéu hoc vién Phdp
Luan Cong & Trung Quéc van dang
bi tra tan”. “DCSTQ dd dp dung
tat ca cdc logi hinh thirc tra tan doi
voi cac hoc vién Phap Luan Cong”,
6ng noéi, khong thé cam dugc nude
mét khi ndi vé cudc birc hai.

Nam 2000, 6ng Lam Minh Lap
lan dau tién bi dua vao mot trung
tam tay ndo, noi ma éng duoc yéu
cau tuyén bd tir bd Phap Luan Cong.
Ong da tur chdi. Nam 2001, ong bi
guri téd1 mot trai lao dong cudng birc.
Ong bi giam & d6 cho t6i thang ba
nam 2003.

Thang 10 nim 2005, ng bi bat 1an
nira. Lan nay, 6ng bi két 4n sau nim

“Trong tin, ho It quan do cia
16i, treo t6i 1én bang nam soi ddy
thirng, va danh téi bang gdy tre”,

Ong Lam Minh Lép va éng Lam Thdn
Ldp tai san bay Pearson, Toronto

ong Lam noi. “Ho thuong danh t6i, va
khong cho toi ngu. Ho thuong bdo
161 tuyén bé tir bé Phdp Ludn Céng,
va lgi danh khi toi noi ‘khong’.”
“Ho ciing mé nhiéu doan ghi dm
cong kich Phap Ludn Céng, va bat
toi phai nghe chung”.

“Toi thcfy ho danh dap mot hoc
vién Phap Ludn Cong o trong tu cho
dén khi ngdt xiu. Sau d6 ho dwa anh
cfy dén bénh vién. Mot lan, t6i thdy
ho danh dap mot hoc vién khac. Pau
ciia anh dy bi chdy mau, nhung ho
khong dwa anh cfy dén bénh vién”.

Hon 20 hoc vién ¢ dia phuong va
nhitng nguoi ting ho da dén chao dén
ong Lam tai san bay. Ong néi: “Hom
nay t6i rat hanh phic. Cam on tat
ca cdce ban. Van con nhiéu hoc vién
dang phai chiu sw tra tan khong thé
tuong tuong néi. Ho van kién dinh
gilF vitng niém tin ciia minh bat chdp
moi logi tra tdn”. Ong Lam hy vong
rang cudc bic hai kéo dai 12 nim s&
som cham dut. <

Helsinki, Phan Lan: Giéi thiéu Dai Phap va phoi bay cugc dan ap

Nguoi dan cham chu tim hiéu sur tht
vé Phap Ludan Cong o trung tdm thanh
pho Helsinki

Bai viet cua mot hoc vién ¢ Phan Lan

[MINH HUE] Vao thoi khic chao
don chuyén sang nam 2012, mot sb
luong 16n nguoi dan ¢ Phan Lan da
tap trung tai ga dudng sit trung tAm.
Nhén co hoi nay, cac hoc vién ¢ Hel-
sinki, Phan Lan da tap trung dé phoi
bay va kéu goi chdm dut cude buc hai
Phép Luan Cong cua BCSTQ.

Phia trudc biéu ngit 16n, cac hoc
vién da trinh dién nam bai tap Phap
Luan Cong, mot hang biéu ngir va
bang trung bay miéu ta cudc birc hai
da thu hat sy cha y, nhiéu nguoi da

t6i 14y cac to roi thong tin, noi chuyén
véi cac hoc vién @& tim hiéu thém,
hodc biéu dat quan diém ctia minh, va
ky tén thinh nguyén 1én an cudc buc
hai vo nhan dao nay. Mot ) nguoi biét
vé cudc dan ap di nhiét tinh chia sé sy
hiéu biét ctia ho v&i nhitng nguoi dong
hanh ctia minh.

Mot nhom sinh vién Trung Quéc da
ngac nhién khi thay cac birc anh miéu ta
nhiing phuong thirc tra tin ma DCSTQ
st dung dé buc hai cc hoc vién Phap
Luan Cong trong hon 12 nam qua. Ho
da nhan tai liéu giang chan tudng trudc
khi roi di. &
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