


Mình hy vọng có nhiều người hơn nữa có 
thể học theo Chân-Thiện-Nhẫn, như vậy thế 
giới nhất định sẽ trở nên rất tốt đẹp.

M³nh l¨ TiԜu Giai, 
m֥t h֙c sinh l֧p 4 tiԜu h֙c.
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Trong giờ nghỉ trưa vào 
một ngày tháng 9 năm 2021, 
mình thấy nhiều bạn học và 
cô giáo cùng nhau ngồi trên 
sàn nhà ở hành lang phía sau 
lớp học, hai mắt đều nhắm 
lại. Lúc đó mình không hề 
biết họ đang làm gì.

Nhưng giờ đây mình đã học được cách hướng 
nội tìm, dần dần loại bỏ tâm tật đố với em trai, 
mình nghĩ tầng thứ của mình có thể đề cao hơn một 
chút, trong lòng cảm thấy thật bình thản.
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Sau đó, mình chủ động hướng nội tìm, 
mình nghĩ rằng em trai đối xử với mình như 
vậy, có thể là do trước đây mình đối xử với 
em không tốt, thường tật đố với em, cảm thấy 
rằng mẹ chỉ yêu em trai, chứ không yêu 
mình, vì vậy mà có tâm tật đố với em ấy.
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 bị bố m ng một trận, nhưng m nh 
không h  t c giận, thậm ch  còn la  d n bàn 
ạch . n n a m nh c m th  r t i  

không ch  t ch đư c đ c, mà t m t nh c ng đ  
ca  l n đư c một ch t.
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Sau đó các bạn học nói cho mình biết: Họ 
đang ngồi thiền. Mình cảm thấy rất hiếu kỳ, nên 
trong giờ nghỉ trưa ngày hôm sau, mình muốn 
ngồi thiền cùng với cô giáo và các bạn học.

Còn có một lần, em trai không cẩn thận 
làm đổ nước, khi bố hỏi ai đã làm đổ nước, em 
lại nói dối, nói là chị làm đổ nước.
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 Lần đầu tiên mới ngồi thiền được một 
phút, mình đã phải bỏ chân ra, bởi vì thực sự 
là quá đau rồi!
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Nhưng sau một thời gian cố gắng, đến giờ 
mình đã có thể ngồi song bàn một giờ đồng hồ mà 
không có vấn đề gì.

Trước đây buổi tối khi đi ngủ, mỗi khi em 
trai cáu kỉnh hay đùa giỡn sẽ đá vào gối đầu của 
mình, mình luôn tức giận và mách mẹ.
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    Ở trong lớp học chúng mình 
không chỉ cùng nhau ngồi 
thiền mà còn học một 
cuốn sách quý tên là 
“Chuyển Pháp Luân”, 
từ trong sách mình 
học được pháp lý 
Chân-Thiện- Nhẫn,
còn hiểu được đạo lý
“bất thất bất đắc”.




