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Còn nữa ...



Giới thiệu về 
Pháp Luân Công

Những lợi ích của 
Pháp Luân Công

•  Cải thiện tâm và thân 
•  Giảm căng thẳng và lo âu 

•  Tăng cường năng lượng và sức sống
•  Cải thiện sức khỏe 

•  Đề cao tâm linh và trí huệ

For Carrie Dobson, simply climb-
ing out of bed was a struggle—
much less getting dressed or 

making it through the day. Half her 
body had lost sensation.

The Pennsylvania woman’s life 
was being defined by a condition 
she had never even heard of: Lyme 
disease. For 10 years the rare, fibro-
myalgia-like disease had grown 
progressively worse, to the point of 
being crippling.

“I would have paid anything, or 
traveled anywhere, to get well. I was 
desperate,” she recalls.

But as fate would have it, Dobson’s 
solution was waiting for her in a 
local park, and it didn’t cost a cent.

At the recommendation of a Chi-
nese friend, Dobson began prac-
ticing Falun Gong. In a matter of 
weeks, she had her life back.

“Falun Gong was what did it,” 
says the 56-year old flight instructor, 
looking a decade younger than her 
years. “It’s all about improving one’s 
mind and body,” she says.

“The teachings guide you in truth-
fulness, compassion, and tolerance. 
The exercises bring in the health 
benefits.”

Today, some twelve years later, 
Dobson remains cured of Lyme dis-
ease, healthier—and happier—than 
ever.

Dramatic health 
improvements are 

anything but isolated 
What’s perhaps most remarkable 
about Dobson’s story isn’t simply 
it’s unlikelihood (Lyme disease is 
widely considered incurable), it’s 
that her story parallels that of mil-
lions of other Falun Gong adherents 
around the world.

Dobson’s recovery provides a fas-
cinating window into the health 
benefits of Falun Gong, which in 
turn helps us understand the mas-
sive popularity and growth that 
the practice saw in the 1990s as 
stories like this spread across China, 

validated by each new practitioner. 
By the mid 90s millions of Chinese 
were making Falun Gong a part of 
their daily routine.

Falun Gong became 
popular because of its 

effectiveness
“Chinese people are by nature prac-
tical,” says Zhao Ming, a native of 
Beijing, who now lives in New York.

“If something works, they’ll hear 
about it and give it a try. If it doesn’t 
work, they’ll drop it,” says Zhao, who 
witnessed Falun Gong’s growth 
in China up close, practicing it in 
the park at his university. “They’ve 
learned a lot of harsh lessons under 
communism, about blind faith in 
leaders, or ideologies. It’s made them 
more practical, more discerning.”

By the mid-90s, in most every 
park across China, Falun Gong prac-
titioners could be found perform-
ing their trademark blend of gentle, 
rhythmic qigong exercises and 
meditation.

“People found that Falun Gong 
worked, and worked well,” Zhao 
explains. 

People reported everything 
from better sleep and less stress to 
increased energy, better moods, 
better digestion, and even recovery 
from chronic diseases (like Ms. Dob-
son and her Lyme disease). 

Word of Falun Gong’s benefits 
traveled fast in China, and by 1999, 
as many as 100 million people were 
practicing. In a survey of over 12,000 
Falun Gong practitioners in Beijing, 
83.4% of respondents said they had 
recovered significantly from their 
health problems after taking up the 
practice. 

Chinese government officials 
even recognized these benefits. One 
official from the State Sports Com-
mission declared that Falun Dafa 
“can save each person 1,000 yuan in 
annual medical fees. If 100 million 
people are practicing, that’s 100 bil-
lion yuan saved per year.”

Falun Gong: A Path to Exceptional Health
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How can a simple program 
of exercise, meditation, 
and principled living 

make such a dramatic impact on 
the health of practitioners? What 
makes Falun Gong special? How 
does it work?

In the words of practitioners, 
Falun Gong works on multiple 
levels, going deeper than typical 
exercise programs or health pro-
tocols.

“It works on an energetic level,” 
says Dr. John Yang M.D., a clini-
cal psychiatrist with expertise in 
Chinese and Western medicine 
who has also studied Falun Gong. 
(See sidebar, “Kicking the Habit”)

“It’s not just about your flesh 
and blood. Falun Gong gets at the 
deeper roots of illness by having 
you improve your character and 
perspective on life. By improving 
your mental state (or upgrading 
your xinxing, as we say in Chi-
nese) your body naturally moves 
toward a healthier state of being.”

A central component of Falun 
Gong is its moral teachings, 
which complement the medita-
tive exercises. Many practitioners 
say that it is the teachings that 
make Falun Gong so impactful, 
more so even than the exercises.

The energy cultivated in Falun 
Gong has incredible healing prop-
erties, but it is entirely connected 
to one’s moral improvement. It’s 
the blend of virtuous living, of 
aligning one’s life with higher 
principles, combined with pow-
erful exercises that prove such a 
winning combination.

“It’s about more than being 
free of illness. It’s about living a 
healthy life in every way—men-
tally, physically, and spiritually,” 
says Ryan Smith, an educator 
from New Jersey.  

Truthfulness, Compassion, and 
Forbearance are more than just 
guiding principles in Falun Dafa. 
They are the nature of the uni-
verse and life. Being in harmony 
with those principles brings 
every aspect of the practitioner’s 
life into harmony with the uni-
verse.

“Nothing compares to the feel-
ing of being free of worry and 
illness,” says Robert, a graphic 
designer in Virginia. “My body 
just feels so light, and even though 
I still get stressed out sometimes, 
one session of the exercise and all 
the anxiety is gone. I’m clear, I’m 
focused, and I’m full of energy.”

Though his job as a medical doctor 
was to tell people how to live healthy 
and make good health decisions, John 
Yang just couldn’t quite practice what 
he preached.

“I was a chain smoker,” Yang recalls. 
“I smoked a pack or two of cigarettes a 
day—Chinese cigarettes. No matter how 
hard I tried, I just couldn’t quit.

”All that changed overnight, however, 
after taking up Falun Gong. “Suddenly 

cigarettes just tasted awful,” Yang says. 
“A few days after learning Falun Gong, 

out of habit I tried to smoke, and imme-
diately I felt like throwing up.” That was 
fifteen years ago, and Yang hasn’t picked 
up a cigarette since. 

“Something changed when I learned 
Falun Gong. My body didn’t want to 
smoke anymore, and I managed to quit 
just like that—without even trying, you 
could say.”

Kicking the Habit
How Falun Gong 
helped me quit 
smoking 

True Health 
Comes From 
Cultivating 
Both Mind 
and Body
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“Pretty much 
everyone in Beijing 
knew somebody 
who had tried it and 
benefitted, physically 
or psychologically.”
Zhao Ming, 
former Beijing resident

“I used to suffer from 
chronic angina and 
gastroenteritis, but 
they completely 
disappeared once I 
started practicing 
Falun Gong.”
Connie, London

“In less than six 
months, I went from 
being terminally ill 
and disabled to looking 
like a young man.” 
Practitioner from China

“Falun Dafa lifted 
my depression 
dramatically.” 
Tysan, New York

GENTLE 
MOVEMENTS: A 
group practices the 
exercises of Falun 
Gong in Taiwan, 
where tens of 
thousands of people 
practice freely 
unlike those living in 
mainland China.

Pháp Luân Công là một môn rèn luyện tinh 
thần cổ xưa của Trung Quốc thuộc trường 
phái Phật gia. Nó bao gồm các bài giảng đạo 

đức và năm bài tập nhẹ nhàng, đây thực sự là một 
cách độc đáo và thú vị giúp cải thiện sức khỏe, tăng 
cường năng lượng.

Cốt lõi của môn tập này là các giá trị Chân - Thiện 
- Nhẫn (Zhen 真 Shan 善 Ren 忍). Pháp Luân 
Công giảng rằng đó là những đặc tính cơ bản nhất 
của vũ trụ và lấy đó làm chỉ đạo cho tu luyện và cuộc 
sống hàng ngày. 

Ở châu Á, các môn tập luyện tinh thần loại này 
thường được biết đến như là các phương pháp “tu 
luyện” hay “tu luyện bản thân”. Tu dưỡng tinh thần là 
trung tâm của rất nhiều pháp môn của Phật gia và Đạo 
gia trong suốt quá trình lịch sử và là một phần không 

thể tách rời của văn hóa truyền thống 
Trung Quốc.  

Thông qua việc chuyên tâm và kiên 
định thực hành, các học viên Pháp 
Luân Công dần đạt được trạng thái vô 
ngã, có cách nhìn nhận và nhận thức 

thấu đáo hơn, nội tâm thuần tịnh và cân bằng – đây là 
những lý do sâu xa hơn để thực sự có được sức khỏe tốt. 
Cuối cùng người đó sẽ đạt đến trạng thái tinh thần mà 
trong văn hóa truyền thống phương Đông gọi là “giác 
ngộ” hay “đắc Đạo”.

Pháp Luân Công luôn được các tình nguyện viên 
hướng dẫn miễn phí và nó đã mang lại sức khỏe và 
hạnh phúc cho hơn 100 triệu người tại hơn 80 quốc 
gia trên thế giới. 

Pháp Luân Công còn được gọi là Pháp Luân Đại 
Pháp. Để tìm hiểu thêm, bạn có thể tìm các cuốn sách 
của Pháp Luân Công, các băng ghi âm và video, cũng 
như nhiều nguồn khác như các điểm tập luyện ở khu 
vực của bạn, tất cả đều miễn phí tại www.falundafa.org. 

Người xưa tin rằng thông qua việc rèn luyện 
tinh thần, con người có khả năng vượt qua 

cảnh giới tồn tại thông thường này. Một trạng thái 
cao hơn của sinh mệnh sẽ xuất hiện - một trạng 
thái với niềm vui và trí tuệ phi thường, thoát khỏi 
khổ đau và mê mờ trong nhân thế. 

Để đạt được trạng thái này cần có đạo đức chính 
trực, đoạn tuyệt ham muốn và dùng các kỹ thuật 
thiền định đặc biệt để tịnh hóa cả tâm lẫn thân. 
Nhiều trường phái tu luyện đã xuất hiện, với những 
con đường riêng của mình. 

Trải qua hàng nghìn năm, những truyền thống 
này được truyền lại từ những vị sư phụ cho các đệ tử, 
thường ở những nơi hẻo lánh hay các tu viện tách biệt. 

Pháp Luân Công là một môn tu luyện như vậy.

Truyền thống tu luyện bản thân

“Pháp Luân Công còn 
đuợc biết đến với tên gọi 
Pháp Luân Đại Pháp”



Nói một cách ngắn gọn, tu luyện Pháp Luân Công có nghĩa là nỗ lực 
cải thiện bản thân và sống ngày càng hài hòa với nguyên lý phổ 

quát Chân-Thiện-Nhẫn.
Cách lý giải các nguyên lý phổ quát này của mỗi người là khác nhau và 

nó tiếp tục phát triển cùng với sự tu luyện. Không có một “khuôn mẫu” 
nào mà một người phải tuân theo. Mỗi người sẽ đồng hóa và áp dụng các 
nguyên lý này theo cách của riêng mình.

Pháp Luân Công là tu luyện – một 
môn tu luyện cả tâm lẫn thân. 

Nhưng không giống với nhiều môn rèn luyện tinh thần khác, Pháp Luân 
Công không có chùa hay nhà thờ, không có ghi tên hay những nghi lễ nhập 
môn, lệ phí, hay ràng buộc nào. Thay vào đó, nó là một môn tu luyện hoàn 
toàn mang tính cá nhân – tự do lựa chọn, tự do tu luyện và lĩnh ngộ theo 
cách riêng của mình. 

Chúng tôi đều tập luyện các bài 
công pháp của Pháp Luân Công. 

Một số người thức dậy sớm và ngồi đả tọa, trong khi một số khác dành 
thời gian trong ngày hoặc cùng nhau luyện tập theo nhóm trong các công 
viên. Đây là cách chúng tôi luyện thân.

Để tu tâm tính, chúng tôi nỗ lực 
cải thiện bản thân mình. 

Bằng nhận thức cá nhân về nguyên lý phổ quát Chân-Thiện-Nhẫn, 
chúng tôi cố gắng áp dụng vào cuộc sống hàng ngày muôn màu muôn 
vẻ; từ suy nghĩ đến hành vi mà sống sao cho thật thà, lương thiện, và 
nhường nhịn hơn nữa. Khi có gì thì tiên trách kỷ hậu trách nhân, nhìn 
bản thân mà tự sửa mình, nghiêm khắc với mình khoan dung với 
người. Nói thì dễ mà làm thì khó, nhưng chính cái khó ấy mới khiến 
cuộc sống trở nên đặc sắc và có ý nghĩa.

Tu luyện Pháp Luân Công là như thế nào?
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Trải nghiệm của học viên

Các bài giảng của Pháp Luân Công 
đóng vai trò chỉ đạo trong quá trình này. 

Do đó chúng tôi thường xuyên học các bài giảng, và thường tự 
mình khám phá ra các tầng ý nghĩa mới, mang đến những trí tuệ 
và nhận thức mới trong nỗ lực trở thành người tốt hơn. 

Các bài giảng hoàn toàn miễn phí, được dịch ra hàng chục ngôn 
ngữ và có rất nhiều hình thức – sách in, đọc trực tuyến, băng ghi 
âm, video v.v. Chúng tôi tự học hoặc học cùng với các học viên 
khác, và chúng tôi thường chia sẻ kinh nghiệm để cùng nhau học 
hỏi và đề cao.

Mỗi người trong chúng tôi đều 
có một câu chuyện để chia sẻ.

Những người tu luyện Pháp Luân Công đã trải nghiệm rất nhiều 
các loại thay đổi tích cực trong cuộc sống. 

Một số kể về những cải thiện sức khỏe rõ rệt – hoàn toàn không 

còn các triệu chứng ung thư, khỏi hoàn toàn bệnh tiểu đường và 
bệnh tim mạch, thậm chí lấy lại khả năng đi lại. Những câu chuyện 
này không thể kể hết và thậm chí khó tin, song những người kể 
hoàn toàn đã bị thuyết phục, vì họ đã tự trải nghiệm những hồi 
phục này. 

Nhiều người phát hiện họ không còn hứng thú với rượu hay 
chất kích thích. Nhiều người khác tận hưởng cuộc sống hoàn toàn 
khỏe mạnh, không còn phải chịu đựng những đợt cảm lạnh, cúm 
và sốt như trước nữa. Những người khác cảm thấy thoải mái hơn 
trong cuộc sống nhờ giảm căng thẳng và lo lắng.

Mỗi người đều có trải nghiệm khác nhau 
Một điểm chung là những người tu luyện Pháp Luân Công tìm 

thấy niềm vui mới trong cuộc sống. Chúng tôi trải nghiệm cuộc 
sống khỏe mạnh hơn và các mối quan hệ tốt hơn với bạn bè và 
gia đình. 

Nhưng không phải là không có các thử thách. Giống như bất cứ 
điều gì đáng giá trong cuộc sống, chúng tôi phải bỏ công sức vào đó. 
Những gì chúng tôi có được thông qua tu luyện chính là sự phản 
ánh những nỗ lực mà chúng tôi đặt vào đó. 

Ví dụ, tu luyện Pháp Luân Công bao gồm một quá trình liên tục 
nhìn lại bản thân. Bất cứ khi nào phát sinh mâu thuẫn, chúng tôi 
tập nhìn vào nội tâm của chính mình để tìm ra nguồn gốc của vấn 
đề chứ không đổ lỗi cho người khác hay cảm thấy oán hận. Quá 
trình nhận ra các thiếu sót bên trong bản thân, cũng là gốc rễ của 
các vấn đề này, và sau đó loại bỏ chúng – đây chính là quá trình 
tu luyện.

Khi chúng tôi đặt lợi ích của người khác trước bản 
thân, chúng tôi thường nhận thấy mình có thể giữ 
hòa ái trong bất kỳ tình huống nào. Thông qua tu 
luyện Pháp Luân Công, chúng tôi biết cách sống hài 
hòa hơn với thế giới và mọi người xung quanh.

Ngồi đả tọa trong trạng thái nhập định là một phần trong bài công pháp thu năm của Pháp Luân Công, “Thần thông gia trì pháp.”

“Pháp Luân Đại Pháp mang lại cho tôi 
kiến thuc và trí tuệ để trở thành một 
nguời con, nguời chồng và nguời bạn tốt 
hơn. Nó giúp tôi lua chọn đúng ngay cả 
trong các tình huống khó khăn.”
N.J. , Phoenix

“Ngay lập tuc tôi không còn hung thú với 
chất kích thích và ruợu – đây là một su 
thay đổi rất phổ biến. Một vài nguời bạn 
của tôi đã khỏi bệnh thấp khớp, đau lung 
mãn tính và một loạt các bệnh khác.” 
J.P., Ottawa



Cách duy nhất để tìm hiểu xem Pháp 
Luân Công có phù hợp với bạn 

không là hãy thử học môn này!

Pháp Luân Công được 
dạy miễn phí.

Chỉ cần đến điểm luyện công bất 
kỳ nằm ở các thành phố lớn trên gần 
100 quốc gia. Tất cả các bài giảng Pháp 
Luân Công có sẵn để đọc trực tuyến 
và tải về miễn phí. Các bản in có thể 
được mua tại Nhà sách Thiên Thê hoặc 
mượn từ các thư viện công cộng trên 
toàn thế giới. 

Pháp Luân Công không yêu cầu đăng 

ký hay gia nhập. Sẽ không có ai yêu cầu 
bạn đóng góp hay trả tiền cho bất kỳ sự 
kiện cộng đồng nào. Pháp môn này mở 
rộng cho tất cả mọi người, thuộc mọi 
chủng tộc, màu da, tín ngưỡng và hoàn 
cảnh xuất thân.

Nhiều nguồn tài nguyên miễn 
phí đều có sẵn trực tuyến

Trang web FalunDafa.org cung cấp 
nhiều thông tin về pháp môn, địa điểm 
và cách học, và là nguồn chính thức 
của tất cả các tài nguyên miễn phí (bao 
gồm sách, băng tiếng, băng hình, nhạc, 
các điểm luyện công, v.v.).

Học các bài công pháp
Rất nhiều người chọn học các bài công pháp trước tiên. Đó là một 

khởi đầu tốt và bạn có thể học các bài công pháp miễn phí ở bất kỳ 
điểm luyện công nào trên thế giới. Thông thường, các điểm luyện công 
nằm ở các công viên công cộng, các khuôn viên trường đại học, hay 
các địa điểm thuận tiện khác. Bạn có thể tìm điểm luyện công gần khu 
vực của bạn trên trang web Falundafa.org

Đọc các bài giảng
Một số người lựa chọn đọc các bài giảng Pháp trước. Đây cũng là 

một cách rất tốt để bắt đầu. Cuốn “Pháp Luân Công” tương đối ngắn 

và trình bày các bài giảng theo phương thức giới thiệu. Cuốn “Chuyển 
Pháp Luân” thì toàn diện hơn. Bạn có thể chọn đọc cuốn nào bạn 
thích hơn. Hãy chờ đón thử thách và bạn có thể sẽ tìm thấy câu trả lời 
mà mình tìm kiếm lâu nay.

Tham dự Khóa học Pháp chín ngày
Đây cũng là một cách tuyệt vời để trải nghiệm các bài giảng và học 

các bài công pháp một cách hệ thống và toàn diện. Hãy liên hệ theo các 
thông tin cung cấp trên trang web FalunDafa.org để tìm khóa học gần 
nơi bạn nhất. Nhà sách Thiên Thê cũng thường tổ chức các khóa học 
Pháp.  Các khóa học này được tổ chức định kỳ ở rất nhiều thành phố.

Cách học 
Pháp Luân Công
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Năm bộ công pháp

Phật Triển Thiên 
Thủ pháp

Sử dụng các động tác căng [và 
chùng] nhẹ nhàng, bài công pháp 
đầu tiên này sẽ khai mở tất cả các 
kênh năng lượng của cơ thể, tạo ra 
một trường năng lượng mạnh mẽ.

Pháp Luân 
Trang pháp

Bao gồm bốn tư thế [ôm bánh 
xe], mỗi tư thế được giữ trong 
vài phút. Bài công pháp thứ hai 
này giúp gia tăng năng lượng và 
trí huệ.

Quán Thông 
Lưỡng Cực pháp

Với các động tác tay lướt nhẹ, 
bài công pháp thứ ba này giúp 
thanh lọc cơ thể nhờ sử dụng năng 
lượng từ vũ trụ

Pháp Luân Chu 
Thiên pháp

Bằng cách di chuyển hai tay 
một cách nhẹ nhàng trên khắp 
cơ thể, mặt trước và sau, bài công 
pháp thứ tư này sẽ chỉnh lại tất cả 
các trạng thái bất thường trong cơ 
thể và lưu thông năng lượng.

Thần Thông 
Gia Trì pháp

Đây là bài tĩnh công đả tọa kết 
hợp với các thủ ấn đặc biệt và tư 
thế tay giúp thanh lọc cả thân lẫn 
tâm, nó gia trì năng lượng và các 
công năng.

1

3

5

2
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Bắt đầu bằng một trong những cách sau

Cuốn sách “Chuyển Pháp Luân” của ông Lý 
Hồng Chí là cuốn sách thiết yếu và toàn diện 
nhất để thực hành pháp môn này. Cuốn “Pháp 
Luân Công” mang tính giới thiệu, dành cho 
những người mới bắt đầu. Những cuốn sách 
này cùng những tài liệu khác đều đã được dịch 
sang 38 thứ tiếng khác nhau. Tất cả các bài 
viết của ông Lý Hồng Chí, cũng như các vid-
eo hướng dẫn luyện công của Pháp Luân Đại 
Pháp, có thể được tải về miễn phí tại http://
www.FalunDafa.org. Các sách có thể được 
mua trực tuyến bằng cách truy cập vào trang 
web http://www.TiantiBooks.org.

Pháp Luân Công luôn được dạy miễn phí bởi các tình nguyện viên, 
không hề có đăng ký thành viên hay các thủ tục nhập môn, và cũng không 
có bất cứ nghi lễ hay sự ràng buộc nào. Để tìm điểm luyện công gần nơi bạn 
sống, xin vui lòng truy cập trang webhttp://www.FalunDafa.org

Truy cập FalunDafa.org

Nhà sáng lập Pháp Luân Đại Pháp, ông Lý Hồng Chí, đang sửa động tác cho một học viên ở Chicago.



Tại sao Pháp Luân Công tại trở nên quá phổ biến như vậy ở Trung 
Quốc? Vì nó hiệu quả. Người ta tìm đến nó trong khi tìm kiếm 

phương pháp cải thiện sức khỏe của mình.
“Người Trung Quốc sống rất thực tế”, ông Triệu Minh (Zhao Ming), 

một người gốc Bắc Kinh, hiện đang sống ở New York nói. “Nếu cái gì 
hiệu quả, người ta sẽ thử. Nếu thấy không có tác dụng, họ sẽ bỏ”, ông 
Triệu, người đã chứng kiến tận mắt sự phát triển của Pháp Luân Công 
tại Trung Quốc và hiện đang tập môn này trong khuôn viên trường 
đại học của mình nói.

“Người dân Trung Quốc đã học được nhiều bài học cay đắng dưới 
chế độ cộng sản về niềm tin mù quáng vào lãnh tụ và lý tưởng. Điều 

này khiến họ thực tế hơn và sáng 
suốt hơn.”

Vào giữa thập niên 90, tại hầu 
hết các công viên ở Trung Quốc, 
người ta đều có thể thấy các học 
viên Pháp Luân Công luyện các 
bài công pháp.

Ông Triệu giải thích: “Mọi người 
đều nhận thấy tập Pháp Luân Công có tác dụng và có hiệu quả tốt.”

Mọi người chia sẻ với nhau mọi chuyện, từ việc ngủ ngon hơn, bớt 
căng thẳng, cho đến việc tăng cường năng lượng, tâm tính tốt, tiêu hóa 

tốt và thậm chí đã khỏi một số bệnh kinh niên.
Cứ thế, tiếng lành về lợi ích của Pháp Luân Công đã vang 

xa khắp nơi tại Trung Quốc, và số lượng người theo học tăng 
trưởng rất nhanh chóng, chủ yếu thông qua truyền miệng. Tới 
năm 1999, môn tập đã có đến 100 triệu người theo học.

Trong một cuộc khảo sát đối với hơn 12.000 người tập Pháp 
Luân Công tại Bắc Kinh, 83,4% số người được hỏi trả lời rằng 
sau khi bắt đầu theo tập, tình trạng sức khỏe của họ đã hồi 
phục đáng kể.

Các quan chức chính quyền Trung Quốc cũng đã công nhận 
những lợi ích về sức khỏe này. Một cán bộ của Ủy ban Thể thao 
Quốc gia thừa nhận rằng Pháp Luân Đại Pháp “có thể giúp mỗi 
người tiết kiệm 1.000 Nhân dân tệ chi phí y tế mỗi năm. Nếu 
một trăm triệu người theo học, thì sẽ tiết kiệm được 100 tỷ 
Nhân dân tệ mỗi năm.”

Lợi Ích Sức Khỏe

Pháp Luân Công cải thiện sức khỏe cho hàng triệu người 

Với Carrie Dobson, phải cố gắng lắm bà mới có thể bước ra 
khỏi giường, chưa nói đến việc mặc quần áo hay tự xoay xở 

suốt cả ngày. Một nửa người của bà bị liệt.
Cuộc sống của người phụ nữ sống tại bang Pennsylvania này 

gắn liền với một căn bệnh mà bà chưa bao giờ nghe đến: bệnh 
Lyme. Trong 10 năm qua, căn bệnh giống như chứng đau cơ xơ 
hóa hiếm gặp này càng ngày càng trầm trọng, đến mức khiến bà 
bị liệt.
“Tôi có thể trả bất cứ giá nào hay đi bất cứ đâu, miễn là được 

khỏi bệnh. Lúc đó tôi đã rất tuyệt vọng”, bà Dobson nhớ lại.
Nhưng như định mệnh đã an bài, bà tìm thấy lối thoát ngay tại 

một công viên gần nhà, mà không tốn một đồng nào.
Qua lời giới thiệu của một người bạn Trung Quốc, bà Dobson 

bắt đầu tập luyện Pháp Luân Công. Chỉ trong vài tuần sức khỏe 
của bà đã hồi phục.

“Chính Pháp Luân Công đã giúp tôi”, người huấn luyện viên lái 
máy bay 56 tuổi này nói. Nhìn bề ngoài, bà trẻ hơn chục tuổi so với 
tuổi của mình. “Nó giúp tôi cải thiện tâm tính và thân thể”, bà nói.

“Các bài giảng dẫn dắt tôi theo các nguyên lý Chân, Thiện, 
Nhẫn. Các bài công pháp thì có lợi cho sức khỏe.”

Đến nay, sau 12 năm, căn bệnh Lyme không bao giờ quay trở lại 
nữa, bà Dobson sống khỏe mạnh và hạnh phúc hơn bao giờ hết.
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Câu chuyện của một học viên

Christy từng bị đa nang buồng trứng, 
nhưng chỉ một thời gian ngắn sau khi 
bắt đầu tu luyện Pháp Luân Công, cô đã 
mang thai. Con gái cô bây giờ đã 5 tuổi.

Trải nghiệm của các học viên

“Pháp Luân Công 
trở nên phổ biến 
bởi vì nó hiệu quả,” 
ông Triệu Minh nói



Vào giữa thập niên 90, Pháp Luân Công 
đã trở nên hết sức phổ biến và số người 

tập luyện tăng một cách chóng mặt. Theo 
những ước tính của chính phủ Trung Quốc, 
đến năm 1998 đã có 80 – 100 triệu người 
theo học, và con số này tăng hàng nghìn 
mỗi ngày.

Mặc cho những lợi ích mà Pháp Luân 
Công mang lại cho đất nước và người dân 
Trung Quốc, các quan chức cấp cao của 
ĐCSTQ đã tỏ ra lo sợ. Số lượng học viên 
Pháp Luân Công vượt qua con số 65 triệu 
đảng viên của ĐCSTQ với khoảng cách 
khá lớn, các quan chức ngày càng coi Pháp 
Luân Công là một mối đe dọa. Vì vậy họ đã 
bắt đầu tiêu diệt nó.

Từ năm 1996, các cuốn sách của Pháp 
Luân Công đã bị cấm xuất bản, và bài báo 
đầu tiên chỉ trích Pháp Luân Công đã được 
đăng trên một tờ báo lớn của nhà nước.

Đến năm 1998 và 1999, cảnh sát cản trở 
các nhóm luyện công tập thể ở các công viên. 
Tuyên truyền bôi nhọ Pháp Luân Công trên 
các kênh truyền thông do nhà nước quản lý 
ngày càng tăng.

Vào ngày 10 tháng 06 năm 1999, Tổng Bí 
thư Giang Trạch Dân đã thiết lập Phòng 610, 
một cơ quan an ninh với đặc quyền cao hơn 
tất cả các cấp tư pháp, hành pháp và chính 
phủ, để chỉ đạo cuộc đàn áp Pháp Luân 
Công.

Ngày 20 tháng 07 năm 1999, cảnh sát đã 
tiến hành bắt bớ hàng loạt những người điều 
phối tại các điểm luyện công của Pháp Luân 
Công. Ngày 22 tháng 07, một cuộc tấn công 
toàn lực lên Pháp Luân Công bằng phương 
tiện truyền thông được phát động và môn 
tập này bị tuyên bố cấm. Từ đó đến nay, 
cuộc đàn áp vẫn không hề giảm sút, mặc dù 
không có điều luật nào quy định cấm Pháp 
Luân Công hay cho phép cuộc đàn áp.

Gần 4.000 học viên được xác nhận tử 
vong do cuộc đàn áp này và thêm vào đó 
hơn 40.000 học viên được cho rằng đã bị 
mổ cướp nội tạng và bị giết hại. Hàng chục 
nghìn học viên bị bắt phi pháp, bị giam giữ 
và tra tấn. Vô số gia đình bị tan vỡ do các 
thành viên trong gia đình bị ép quay lưng lại 
với những người thân của họ đang tập Pháp 
Luân Công.

Tại sao? Đơn giản chỉ vì những người tập 
Pháp Luân Công không đồng ý từ bỏ niềm 
tin của họ!

Bị Bức Hại 
Vì Niềm Tin

Bị Bắt, 

Tra tấn, 

và Giết hại
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Sau khi được truyền qua nhiều thế hệ ở Trung Quốc, Pháp Luân Công lần 
đầu tiên được giới thiệu ra công chúng vào năm 1992 ở miền Bắc Trung 
Quốc. Các bài giảng được biên soạn thành văn bản và các phương pháp 

tập luyện có thể được tiếp cận một cách rộng rãi.
Không giống như những môn khí công khác nhấn mạnh việc dùng các bài tập 

và thiền định để đạt được sức khỏe tốt hơn, Pháp Luân Công nhấn mạnh vào 
việc tu dưỡng đạo đức, kết hợp tu luyện cả tâm lẫn thân. Nó giúp người ta quay 
lại với các giá trị và ước nguyện vốn là cốt lõi của văn hóa truyền thống Trung 
Quốc, và đã nhanh chóng trở thành môn tập luyện phát triển nhanh nhất và phổ 
biến nhất của loại hình này, chủ yếu qua khẩu truyền.

Cứ  10 người Trung Quốc thì có 

1 người theo tập Pháp Luân Công

Vào giữa những năm 1990, các điểm luyện công tập thể của Pháp Luân Công như thế này tại Quảng Châu và Thành Đô đã trở thành hình ảnh quen thuộc ở Trung Quốc.

Do sự phổ biến 
rộng khắp, Pháp 
Luân Công trở 
thành mục tiêu bức 
hại của chế độ cộng 
sản ở Trung Quốc.



Tuyên truyền là 
một công cụ đàn áp

TTuyên truyền là phương tiện cơ bản của ĐCSTQ trong nỗ lực tiêu 
diệt Pháp Luân Công. Trước khi bỏ tù, tra tấn, giết hại và hàng 
trăm nghìn người dân vô tội, ĐCSTQ phải khiến công chúng 

quay lưng với Pháp Luân Công. Họ phải thuyết phục 1,3 tỷ người dân 
Trung Quốc rằng bạn bè, người thân của họ đang tập luyện Pháp Luân 
Công là nguy hiểm và không đáng được cảm thông hay thương xót. Hitler 
cũng đã làm điều tương tự để chuẩn bị cho cuộc thảm sát.

Vì vậy vào tháng 07 năm 1999, lãnh đạo ĐCSTQ đã phát động chiến dịch 
tuyên truyền lớn nhất kể từ Cách mạng Văn hóa, và kiểm duyệt bất kỳ ý kiến 
hay thông tin nào đi ngược với chiến dịch này. Tờ Wall Street Journal tuyên 
bố “Bắc Kinh đã đẩy chiến dịch này lên đến đỉnh điểm, tấn công người dân 
bằng một cuộc chiến tuyên truyền theo phong cách cộng sản.” Một nhà quan 
sát quốc tế gọi nó là “chiến dịch thù hằn không thương tiếc cực đoan nhất và 
hoàn toàn vô lý, mà tôi từng chứng kiến.”

Dưới đây là ba trong số các tuyên truyền được sử dụng:

Thỉnh nguyện ôn hòa bị miêu tả 
thành “Bao vây Chính phủ”
Ngày 25 tháng 04 năm 1999, khoảng 10.000 học viên đã thỉnh nguyện 
một cách trật tự ở Bắc Kinh, yêu cầu luật pháp khẳng định lại quyền 
được tập Pháp Luân Công và thả các học viên bị giam giữ gần Thiên 
Tân. Các học viên đứng tập hợp thành từng hàng ngay ngắn trên vỉa 
hè; người ngồi thiền, người đọc sách hoặc nói chuyện nhẹ nhàng. Đó 
là cuộc thỉnh nguyện ôn hòa nhất với quy mô lớn như vậy trong lịch sử 
Trung Quốc hiện đại.

10.000 người đã rời đi một cách hòa bình vào cuối ngày hôm đó, sau khi 
Thủ tướng đương nhiệm Chu Dung Cơ gặp mặt các đại diện của nhóm Pháp 

Luân Công và đảm bảo với họ Chính phủ không phản đối Pháp Luân Công 
và sẽ thả các học viên ở Thiên Tân. Nhưng Bí thư ĐCSTQ khi đó là Giang 
Trạch Dân lại có kế hoạch khác. Ông đã ra lệnh cho bộ máy tuyên truyền của 
nhà nước miêu tả lại cuộc thỉnh nguyện thành “cuộc bao vây Tòa nhà Phức 
hợp chính quyền Trung ương”, và dùng nó như một tiền đề để phát động cuộc 
đàn áp toàn diện lên Pháp Luân Công.

Vụ dàn dựng tinh vi: 5 người tự thiêu tại 
Quảng trường 
Thiên An Môn

Ngày 23 tháng 01 năm 2001, 
năm người đã tự thiêu tại 
Quảng trường Thiên An Môn, 
Bắc Kinh. Trong vòng vài tiếng 
đồng hồ, truyền thông nhà nước 
đã tuyên bố đó là các học viên 
Pháp Luân Công, và trong vòng 
vài tuần sau đó, truyền hình liên 
tục phát những hình ảnh ghê 
rợn của các nạn nhân. Công 
chúng đã quay sang dứt khoát 
phản đối Pháp Luân Công, và 
các vụ tra tấn và bạo lực chống lại các học viên đã leo thang mạnh mẽ.

Tất nhiên có những lỗ hổng trong câu chuyện này, và một loạt bằng chứng 
cho thấy việc này đã được dàn dựng, các nạn nhân là diễn viên, và ĐCSTQ 
đứng sau vụ lừa đảo tồi tệ này. Tuy nhiên, sự kiện này vẫn trở thành công cụ 
có lẽ là hiệu quả nhất mà ĐCSTQ đã sử dụng trong chiến dịch bôi nhọ Pháp 
Luân Công, và vô số người dân Trung Quốc vẫn tin vào những lời bôi nhọ đó.

Để biết thêm chi tiết và xem video vụ tự thiêu bị lật tẩy như thế nào, hãy 
truy cập trang web www.falsefire.com

Pháp Luân Công 
bị buộc tội là “chịu trách nhiệm 
cho 1.400 cái chết”
Vào những năm 90, hàng 
triệu người đã bắt đầu tập 
Pháp Luân Công khi tin tức 
về những lợi ích sức khỏe 
của môn tập này được truyền 
miệng từ người này qua người 
khác. Các cơ quan chính phủ 
cũng đã góp phần vào sự phát 
triển nhanh chóng của Pháp 
Luân Công thông qua việc 
quảng bá những hiệu quả về 
mặt sức khỏe. Vì vậy khi ĐC-
STQ thông báo họ sẽ tiêu diệt 
Pháp Luân Công vào năm 1999, họ đã có rất nhiều điều cần phải giải thích.

Truyền thông nhà nước bắt đầu tuyên bố Pháp Luân Công “dẫn đến 
cái chết của hơn 1.400 người.” Một cuộc công kích qua phương tiện 
truyền thông với những hình ảnh ghê rợn và những câu chuyện đầy xúc 
cảm đã truyền đi thông điệp này. Tất nhiên, ĐCSTQ chưa bao giờ cung 
cấp bằng chứng cho những tuyên bố của họ và cũng ngăn chặn những 
nỗ lực điều tra độc lập. Cuối cùng, người ta khám phá ra rằng các câu 
chuyện hầu như đều được thêu dệt, một số người được báo cáo là đã tử 
vong thậm chí chưa từng tồn tại.

Thu hoạch nội tạng

Thế giới lên tiếng

Đây là những gì mà hàng triệu người 
dân Trung Quốc đã rất nhiều lần thấy 
trên T.V, một màn tự thiêu dàn dựng với 
âm mưu khiến công chúng quay sang 
phản đối Pháp Luân Công

Việc công khai đốt sách và tài liệu diễn 
ra phổ biến vào năm 1999. Nhà của học 
viên bị lục soát còn chính họ trở thành 
mục tiêu bị sách nhiễu và bắt giữ

Thỉnh nguyện ôn hòa, bị các cơ quan ĐCSTQ miêu tả thành “cuộc bao vây Tòa 
nhà Phức hợp chính quyền Trung ương” để “biện hộ” trước công chúng cho 
cuộc đàn áp Pháp Luân Công

Lựa chọn người 
“hiến tạng” 

Các học viên Pháp Luân 
Công bị giam giữ phải 

trải qua các cuộc thử 
máu và kiểm tra sức 

khỏe để kiểm tra tính 
phù hợp với vai trò hiến 
tạng không tự nguyện.

Ngân hàng nội 
tạng sống

Nhóm máu và các 
thông số về mô được 
đưa vào hệ thống dữ 

liệu toàn quốc các ứng 
viên thu hoạch tạng

Bệnh viện tiếp 
nhận yêu cầu 
ghép tạng 

Phẫu thuật 
ghép tạng 
được lên lịch

Bệnh việnNhù tù và các 
Trại lao động Cuộc đàn áp với quy mô quốc gia của 

ĐCSTQ đối với Pháp Luân Công đã biến 
các học viên Pháp Luân Công thành mục 

tiêu hàng đầu cho việc mổ cướp nội tạng ở 
Trung Quốc

$$

“Nếu bạn chuẩn bị đến Trung 
Quốc và sẽ cấy ghép gan 
trong thời gian ba tuần ở 
đó, điều đó có nghĩa là có ai 
đó sẽ lên kế hoạch cho một 
vụ hành quyết… Đó là giết 

người theo nhu cầu.”
Bác sĩ Arthur L.Caplan, Giám đốc khoa Đạo 
đức Y học, Trung tâm Y tế Langone, Đại học 
New York

“Chúng tôi kêu gọi chính phủ 
Mỹ và tổng thống Mỹ điều 
tra hoạt động cấy ghép 
tạng ở Trung Quốc và có 

những hành động phù hợp 
để chấm dứt nạn thu hoạch nội 

tạng từ các học viên Pháp Luân Công 
còn sống để cấy ghép.”
Nghị quyết HR730 thông qua 
ngày 26 tháng 2 năm 2014, tại Nghị viện 
bang Illinois

“[Nghị viện châu Âu] 
bày tỏ sự quan ngại 
sâu sắc đối với các 
báo cáo đáng tin cậy 
và liên tục về hoạt 

động thu hoạch nội tạng có hệ thống 
được nhà nước bảo trợ từ các tù nhân 
lương tâm mà không được họ đồng ý, 
một số lượng lớn trong đó là từ các học 
viên Pháp Luân Công bị cầm tù vì niềm 
tin tín ngưỡng của mình.
Nghị quyết của Nghị viện châu Âu thông qua 
ngày 11 tháng 12 năm 2013
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Các học viên Pháp Luân Công đã 
tổ chức các chương trình nghệ 

thuật, tham gia các sự kiện 
biểu diễn vũ múa và âm 

nhạc, diễu hành 
và các sự kiện 

cộng đồng 
khác nhau. 
Vẻ đẹp và sự 
thiện lương 
bắt nguồn 
từ việc tu 
luyện nội 

tâm đã tỏa 
sáng qua các 

thành quả nghệ 
thuật của họ và làm 
phong phú hương 
vị cuộc sống của 

những người mà 
họ tiếp xúc.

Hoa sen là biểu tượng của hy vọng, may mắn, và phần thưởng cho sự vượt lên trước những thách thức của cuộc sống.

Cộng Đồng
trong

Pháp Luân Công



Minh Huệ là một tổ chức tự nguyện 
chuyên cung cấp các thông tin về cộng 
đồng Pháp Luân Công trên thế giới, tập 
trung vào thu thập và đăng tải các báo 
cáo từ Trung Quốc. Hàng ngày, Minh 
Huệ thu nhận hàng loạt thông tin trực 
tiếp từ nguồn tin gốc, cung cấp thông 
tin trực diện và kịp thời về cuộc sống 

của các học viên Pháp Luân Công toàn 
thế giới. Trang web còn có vai trò là 
một kênh thông tin chung để các học 
viên chia sẻ ý kiến, nhìn nhận, phơi 
bày cuộc đàn áp và bình luận về diễn 
biến của nó. Minh Huệ có các phiên 
bản với 15 ngôn ngữ khác nhau. 
Xem thêm tại vn.Minghui.org

Về MINH HUỆ

• Chuyển tài liệu này cho 
người bạn quen biết.
•  Kể với bạn bè về điều bạn 
đã đọc.
• Ký tên thỉnh nguyện tại 
trang web fofg.org

Những phương cách đơn giản 

mà bạn có thể thực hiện để giúp 

chấm dứt cuộc bức hại.

Người tập luyện Pháp Luân Công thuộc mọi lứa tuổi và tầng lớp xã hội ở khắp nơi trên thế giới

Bản quyền thuộc Minghui.org Truy cập FalunDafa.org


