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Ngày 9 tháng 11 năm 2025, các học viên 
Pháp Luân Đại Pháp đã được mời tham 
gia Lễ diễu hành Ngày Cựu chiến binh 
tại San Francisco. Màn trình diễn của 
họ đã nhận được nhiều lời khen ngợi từ 
ban tổ chức và khán giả.

Nhiều người cho biết Đoàn nhạc Tian 
Guo đã mang đến những bản nhạc vui 
tươi và hùng tráng, như nhạc phẩm 
“Pháp Luân Đại Pháp hảo” và “Quốc ca 
Hoa Kỳ”. Theo sau đoàn nhạc là nhóm 
học viên trình diễn các bài công pháp 
Pháp Luân Đại Pháp.

Người dẫn chương trình lễ diễu hành 
đã giới thiệu khi đoàn của các học viên 

đi qua khán đài VIP: “Pháp Luân Đại 
Pháp là một pháp môn tu luyện cả tâm 
lẫn thân. Hơn 100 triệu người trên khắp 
thế giới đang tập các bài công pháp 
khoan thai, nhẹ nhàng này. Cảm ơn các 
bạn đã chia sẻ Pháp Luân Đại Pháp với 
chúng tôi! Chúng ta hãy dành cho họ 
một tràng pháo tay!”

Cựu chiến binh gốc Hoa, ông Hoàng 
Quốc Nhân, chỉ huy trưởng đã nghỉ hưu 
của Hải quân Hoa Kỳ và là một trong 
những người tổ chức lễ diễu hành, rất 
vui khi thấy các học viên Pháp Luân 
Đại Pháp tham gia: “Chân-Thiện-Nhẫn 
thật tuyệt vời! Thật tuyệt khi có các bạn 
trong lễ diễu hành!”

Đại tá Doug Bullard được mời xem 
lễ diễu hành trên khán đài hàng năm, 
ông cho biết: “Âm nhạc của họ [các học 
viên Pháp Luân Công] quá ấn tượng và 
chấn động! Thật hoàn hảo! Quả là một 
bất ngờ thú vị! Đội San Francisco 49ers 
nên mời họ biểu diễn giữa hiệp… Nếu 
ai ai cũng có thể tuân theo Chân-Thiện-
Nhẫn, thế giới sẽ là một nơi tốt đẹp hơn. 
Tôi muốn giới thiệu giá trị này cho các 
học sinh của mình.”

Ông Gregory Richardson, người dẫn 
chương trình của Kênh 29 Truyền hình 
Công cộng, ca ngợi: “Các bạn là xuất sắc 
nhất! Chân-Thiện-Nhẫn thật tuyệt vời!”

Cư dân địa phương, ông Abdul 
Rahman cho biết: “Xem các học viên 
luyện công khiến tôi cảm thấy vui vẻ và 
bình yên. Luyện công là một cách tuyệt 
vời để thư giãn và cải thiện 
sức khỏe. Chân-Thiện-
Nhẫn thật quan trọng!”

 Ngày 7/11/2025, Thượng nghị sỹ David 
McCormick của tiểu bang Pennsylvania 

đã tham gia đồng bảo trợ cho Đạo luật 
Bảo vệ Pháp Luân Công (S.817). Đến 
nay, đã có tám thượng nghị sỹ cùng đề 
xuất đạo luật này [tại Thượng viện Hoa 
Kỳ]. Ngày 3/3/2025, Thượng nghị sỹ Ted 
Cruz đã đệ trình Đạo luật Bảo vệ Pháp 
Luân Công (S.817). Dự luật nêu rõ Đảng 
Cộng sản Trung Quốc (ĐCSTQ) vẫn 
đang thực hiện hành vi cưỡng bức thu 
hoạch nội tạng từ các học viên Pháp 
Luân Công, đồng thời quy định các biện 
pháp trừng phạt đối với những cá nhân, 
tổ chức tham gia vào tội ác cưỡng bức 
thu hoạch nội tạng.
Vào 20/11/2025, phiên điều trần với 
chủ đề “Cuộc chiến chống Tôn giáo của 
Trung Quốc: Mối đe dọa đối với Tự do 
Tôn giáo và tại sao điều này quan trọng 

đối với Hoa Kỳ” đã được tổ chức tại Tòa 
nhà Thượng viện Dirksen. Nhiều nhân 
chứng đã thuật lại việc ĐCSTQ đàn áp 
các nhóm tôn giáo thông qua các biện 
pháp cưỡng chế, đe dọa và đàn áp xuyên 
quốc gia.
Thượng nghị sỹ Dan Sullivan, chủ tọa 
phiên điều trần, cho biết các học viên 
Pháp Luân Công bị tra tấn chỉ vì thiền 
định ôn hòa. Ông nói: “Hôm nay, chúng 
ta có mặt tại đây bởi quyền có tín ngưỡng 
theo lương tâm của mỗi cá nhân không 
phải là đặc ân mà chính phủ có thể ban 
cho hay tước đoạt. Đó là quyền phổ 
quát của con người, là cốt yếu của nhân 
phẩm và sự hưng thịnh của nhân loại.“ 

San Francisco, California: Pháp Luân Đại Pháp được 
chào đón tại Lễ diễu hành Ngày Cựu chiến binh

Hoa Kỳ: Tám Thượng nghị sỹ đồng bảo trợ Đạo luật Bảo 
vệ Pháp Luân Công

Từ trái sang phải và từ trên xuống dưới): Người 
đề xuất: Thượng nghị sỹ Đảng Cộng hòa Ted Cruz 
(Texas); các đồng bảo trợ: Thượng nghị sỹ Ron 
Johnson (Wisconsin), Rick Scott (Florida), Thom 
Tillis (North Carolina), Mike Rounds (South Dakota), 
Todd Young (Indiana), John Cornyn (Texas), và David 
McCormick (Pennsylvania).

Xem tiếp trang 2
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Tại phiên điều trần, Đại sứ Sam 
Brownback, cựu Đại sứ Lưu động về Tự 
do Tôn giáo Quốc tế, cho biết ĐCSTQ 
sợ nhất Pháp Luân Công. Ông khuyến 
nghị chính phủ Hoa Kỳ cần phơi bày tội 
ác diệt chủng của ĐCSTQ đối với Pháp 
Luân Công. Ông kêu gọi Tổng thống 
Hoa Kỳ cùng các quan chức cấp cao 
khác gặp gỡ các lãnh đạo của Pháp Luân 
Công và các tôn giáo đang bị ĐCSTQ 

bức hại. “Trung Quốc đang ở trong cuộc 
chiến chống lại tín ngưỡng. Đây là cuộc 
chiến nhằm kiểm soát người dân. Hàng 
năm, ĐCSTQ chi hàng tỷ đô la quốc nội 
để đàn áp, ngăn chặn, kiểm soát, lừa dối 
hoặc tiêu diệt tất cả các thực thể tôn giáo 
không theo sự lãnh đạo của ĐCSTQ. Tự 
do tôn giáo bị coi là mối đe dọa đến sự 
tồn vong của giới lãnh đạo Cộng sản”.

Ông cho biết tự do tôn giáo là một giá 
trị [cốt lõi] của Hoa Kỳ. Chúng ta nên 
hối thúc Tổng thống Trump, Phó Tổng 
thống Vance, Ngoại trưởng Rubio và Bộ 
trưởng Hegseth hội kiến các lãnh đạo 

lưu vong của những nhóm người đang 
bị ĐCSTQ bức hại, bao gồm các học 
viên Pháp Luân Công, người theo Đạo 
Cơ đốc, người Hồi giáo và các Phật tử. 
Đặc biệt đề cập đến Pháp Luân Công, 
ông cho biết: “Đây là nhóm mà ĐCSTQ 
sợ nhất bởi vì họ là những người bản địa 
mang đậm bản sắc nhất đối với người 
dân Trung Quốc. Từ khi được giới thiệu 
ra công chúng vào năm 1992, chỉ trong 
bảy năm đã có 90 triệu 
người theo tập, trước khi bị 
ĐCSTQ ngăn cấm”.
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Khi còn nhỏ, Hà Tử Vũ luôn là cô bé 
trầm lặng nhất trong đám đông. Cô 
thường suy nghĩ về những điều mà ngay 
cả người lớn cũng khó trả lời, ví như: 
“Vì sao con lại đến thế giới này?”, “Con 
người sống trên đời là vì điều gì?” 

  Khi Tử Vũ lên tám tuổi, mẹ và bà 
ngoại mắc bệnh ung thư, trên sàn nhà 
thường xuyên có nhiều tóc rụng. Nỗi sợ 
hãi khiến mẹ của Tử Vũ gần như tuyệt 
vọng, mất đi ý chí sống.

Tháng 8 năm 2004, khi mẹ của Tử Vũ 
– bà Hà – đã viết sẵn thư tuyệt mệnh và 
chuẩn bị từ biệt gia đình, thì một người 
bạn học mang đến cho bà một tờ rơi giới 
thiệu “Lớp học chín ngày Pháp Luân 
Công qua video”. Người bạn nói chồng 
bà bị loét dạ dày, nhờ luyện Pháp Luân 
Công mà khỏi hẳn.

Một tờ rơi nho nhỏ như một tia hy 
vọng thắp sáng ý chí muốn được sống 
trong bà Hà. Chỉ sau hai ngày đầu tham 
gia lớp học, người đã 14 ngày liền không 
ngủ được vì đau đớn ấy lại có thể ngủ 
yên giấc cả đêm. Bà kinh ngạc vô cùng, 
liền mua cuốn “Chuyển Pháp Luân” - 
cuốn sách chính của Pháp Luân Công 
- để tìm hiểu sâu hơn. 

Khi đọc sách say mê ngấu nghiến, bà 
Hà nhận thấy cơ thể mình không còn 
đau đớn dữ dội như trước nữa.

Tử Vũ hồi tưởng lại: “Thật kỳ diệu! Mẹ 
đọc sách chưa được bao lâu, mà chúng 
tôi đã cảm nhận được sự thay đổi rõ rệt. 
Tóc mẹ trước rất thưa, giờ mọc dày hơn; 
da dẻ vốn xám xịt nay hồng hào tươi tắn, 
trông mẹ khỏe mạnh hẳn lên, khác hẳn 
lúc trước.” 
Bà Hà vội vàng báo tin tốt lành này cho 
người thân. Tử Vũ nói: “Bà ngoại và dì 
biết tin cũng bắt đầu tu luyện, và họ cũng 

lần lượt khỏi bệnh. Bà ngoại có những 
thay đổi quá lớn, do hóa trị nên tóc bà bị 
rụng hết, vậy mà khi tôi về thăm, tóc bà 
đã mọc lại, lại còn đen nhánh!”

Hạt giống Đại Pháp dần bén rễ trong 
lòng Tử Vũ, nhưng lúc đó cô vẫn chưa 
chính thức tu luyện. Đến năm 2015, khi 
đang học đại học năm thứ hai, cô bất 
ngờ rơi vào trạng thái trầm uất, mất ngủ 
triền miên, tinh thần sa sút và tính cách 
trở nên u uất. 

Một ngày, Tử Vũ chợt nhớ tới cuốn 
sách “Chuyển Pháp Luân” của mẹ. 
Cô nói: “Tôi vội về nhà lấy một cuốn 
‘Chuyển Pháp Luân’ mang lên ký túc 
xá. Mỗi khi không ngủ được, tôi lại đọc 
cuốn sách này. Sau đó tối nào tôi cũng 
đọc sách và bắt đầu ngủ được vài tiếng 
mỗi đêm.” Cô còn tải nhạc luyện công 
và mỗi ngày sau giờ học lại tĩnh tâm 

luyện công trong kí túc xá. Không lâu 
sau, cô ăn ngon miệng hơn, sức khỏe và 
cân nặng cũng cải thiện rõ rệt.

Dùng Thiện và Nhẫn hóa giải mâu 
thuẫn trong mối quan hệ xã hội
Năm thứ ba đại học, Tử Vũ gặp một 
mâu thuẫn bất ngờ với bạn. Một người 
bạn đột nhiên quay lưng, nói xấu Tử Vũ 
trước mặt các bạn khác còn trực tiếp nói 
với Tử Vũ rằng: “Tôi rất ghét cậu.” Tử Vũ 
rất buồn và tủi thân, chỉ biết trốn vào 
kí túc khóc một mình. Nhưng cô nghĩ 
mình là người tu luyện, nên sẽ không 
tranh cãi với đối phương và cũng không 
than vãn với người khác, mà chọn cách 
tĩnh tâm đọc cuốn “Chuyển Pháp Luân”. 
“Sau đó, dù cô ấy vẫn đối xử không tốt 
với tôi, nhưng tôi đã có thể bình thản 
nhìn nhận việc này.” – Tử Vũ kể: “Đến 
ngày tốt nghiệp, cô ấy ngồi ngay cạnh 
tôi. Lúc đó, chúng tôi có thể nói chuyện 
với nhau như bạn bè bình thường. Tôi 
cảm nhận rõ thái độ của cô ấy đã dịu lại 
nhiều. Qua đó, tôi thể nghiệm được sâu 
sắc rằng: tu luyện không phải là tránh 
né mâu thuẫn, mà là buông bỏ tự ngã 
trong mâu thuẫn, đề cao tâm tính, bất 
động tâm, không oán không hận, luôn 
giữ thiện niệm trong tâm. Khi nghiệp 
lực tiêu đi, tâm tính đề cao lên, mâu 
thuẫn cũng sẽ tự nhiên hóa giải.”

Giờ đây, Tử Vũ đã 29 tuổi. Từ một 
cô gái trẻ non nớt, cô đã trưởng thành 
thành một học viên Đại Pháp kiên định. 
Cô xúc động nói: “Trong thời đại mà 
các giá trị bị đảo lộn, Pháp Luân Công 
dạy tôi làm người tốt theo 
Chân – Thiện – Nhẫn. Đó 
thật sự là một điều vô cùng 
hạnh phúc.”

Ba người thân khỏi ung thư nhờ tu luyện 
Pháp Luân Đại Pháp

Tiếp theo trang 1

Đại sứ Sam Brownback 
phát biểu tại phiên điều 
trần Quốc hội về tự do tôn 
giáo ở Trung Quốc.

Tử Vũ và mẹ cùng tham gia Hội Giao lưu Tâm đắc Tu 
luyện Pháp Luân Đại Pháp.
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Học viên Pháp Luân Công người Nhật, 
bà Kawamura, từng vì lỗi lầm tuổi trẻ 
mà cả thân tâm đều chịu tổn thương. 
Trên con đường tìm kiếm sự cứu rỗi 
cho tâm hồn, bà vô tình biết đến Pháp 
Luân Công qua một bộ phim tài liệu. 
Bà Kawamura chia sẻ: Pháp Luân Công 
chính là ánh sáng của đời bà, cuộc đời 
bà đã được lật sang một trang mới, giống 
như quân cờ đen trắng bị lật ngược lại, 
thay đổi hoàn toàn từ gốc rễ.

Lạc lối khi còn trẻ Thời còn trẻ, bà 
Kawamura đã đi vào con đường sai trái. 
Như chính bà kể lại: “Tôi từng trải qua 
một quãng đời vô cùng tồi tệ, tới giờ 
cũng không dám nhớ lại cũng không 
muốn trải nghiệm lại.” Thời trung học, 
bà gia nhập một băng nhóm bōsōzoku 
quậy phá; vì nhiều lần gây rắc rối với 
cảnh sát nên bị đuổi học, lại còn dính 
vào ma túy. Trong thế giới xã hội đen, bà 
phải chịu bạo lực và bị ức hiếp, tâm hồn 
dần trở nên méo mó.

Bà Kawamura nhớ lại: “Ngày ấy, chính 
tôi cũng cảm thấy mình sống được tiếp 
là một kỳ tích. Những người đồng hành 
xung quanh thường xuyên nói dối, trộm 
cắp, hành hung, có người không chịu 
nổi mà buông thả bản thân. Tôi cũng 
chìm đắm cùng họ để quên đi tương lai 
mờ mịt của mình.” 

Thế rồi bà gặp hết bất hạnh này tới bất 
hạnh khác. Trong thời gian ấy, bà mất 
đi người quan trọng nhất đời mình, tinh 
thần gần như sụp đổ. Bà thử điều trị 
bằng thuốc tâm thần, nhưng bệnh tình 
càng nặng thêm. Nỗi lo âu và cảm giác 
chán ghét bản thân bao trùm khiến bà 
cảm thấy sợ thuốc men, nên bà từ chối 
uống thuốc và điều trị y tế.

Xúc động khi xem bộ phim tài liệu 
“Lửa giả”
Tháng 2 năm 2021, được chồng giới 
thiệu, bà Kawamura xem bộ phim tài 
liệu “Lửa giả”, phơi bày việc Trung Cộng 
dựng nên vụ “tự thiêu Thiên An Môn” 
để vu khống Pháp Luân Công. Đây là lần 
đầu tiên bà biết đến Pháp Luân Công. 
Bà nói: “Ban đầu tôi không biết rõ nội 
dung bộ phim này có thật hay không, 
chỉ xem như một khán giả bình thường. 
Nhưng tôi thấy những gì các học viên 
Pháp Luân Công phải chịu đựng còn ng-
hiêm trọng và thảm khốc hơn cả những 
gì tôi từng thấy ở Tây Tạng.”

“Họ bị tra tấn dã man cả thể xác lẫn 
tinh thần. Nhưng khi kể lại những trải 
nghiệm ấy, dù nước mắt có rơi, nhưng 
họ vẫn giữ được sự bình hòa trong lời 
nói và nét mặt. Điều đó chạm sâu vào 
trái tim tôi, khiến tôi không thể bình 
tĩnh lại. Dù nhìn từ góc độ nào, tôi cũng 
buộc phải tin rằng đây là sự thật không 
thể chối cãi.”

Bà nói: “Lúc đó tôi còn không biết 
Pháp Luân Công là gì. Chỉ vì muốn giúp 
những con người ấy, tôi tìm kiếm trên 
mạng và gọi đến điểm luyện công gần 
nhà nhất. Điều ấy trở thành khởi đầu 
của một cuộc sống đầy ý nghĩa về sau 
của tôi.”

Luyện công không bao lâu, bệnh tật 
tiêu tan
Tại điểm luyện công, bà học năm bài 
công pháp và mượn sách “Chuyển Pháp 
Luân” về đọc. Mỗi tuần bà đến phòng 
học khí công ở trung tâm cộng đồng 
địa phương một lần, và thân thể bà dần 
thay đổi. Bà kể: “Do những sai lầm thời 
trẻ, thận tôi khi ấy gần như suy kiệt. Tôi 
đau đến mức thường phải xoa bóp vùng 
thận. Chiều đến, bắp chân sưng to, đi lại 
khó khăn, hơi thở nặng nề như mắc hen 
suyễn. Nhưng tất cả những triệu chứng 
ấy đã biến mất lúc nào không hay! Tôi 
mắc thoát vị đĩa đệm từ khi hơn 20 tuổi, 
đau lưng suốt hơn 20  năm. Thế mà giờ 
tôi gần như quên hẳn cảm giác đau, như 
thể nó chưa từng tồn tại.”

Bà chia sẻ thêm rằng: “Trước khi biết 
Pháp Luân Công, tôi luôn muốn trút bỏ 
gánh nặng quá khứ, thoát khỏi những 
xiềng xích trói buộc để có thể sống nhẹ 
nhàng, tự do, nhưng rất khó làm được. 
Tôi chỉ biết che giấu và tự trừng phạt 
bản thân vì những gì đã qua. Nhưng dù 
có giấu được người khác, tôi không thể 
lừa dối chính mình.”

“Nguyên lý Chân – Thiện – Nhẫn cho 
tôi hy vọng, cho tôi sự tự tin và giúp tôi 
kiên định hơn. Đó là ánh hào quang 
rực rỡ chiếu sáng lên tôi. Tôi không biết 
dùng ngôn từ nào để thể hiện lòng cảm 
ơn  của mình. Thứ mà tôi vất vả đi tìm 
suốt hơn 40 năm qua hóa ra lại gần ngay 
trước mắt.”

Bà Kawamura nói: “Khi đọc sách 
‘Chuyển Pháp Luân’, tôi hiểu rằng tu  
tâm rất quan trọng. Tôi cảm nhận được 
tâm tính mình  thay đổi từng chút một, 
khi ấy tôi không còn dễ bị can nhiễu, 
những suy nghĩ bất hảo cũng bớt dần. 
Tôi hiểu ra rằng chân tướng vĩ đại và 
mỹ hảo đến nhường nào. Tôi vô cùng 
cảm tạ Sư phụ đã từ bi dẫn dắt, để một 
người như tôi cũng có thể kết duyên với 
Đại Pháp.”

Giờ đây, bà Kawamura muốn chia sẻ 
Pháp Luân Công - pháp môn cứu rỗi 
tâm linh này cho nhiều người hơn. Bà 
tình nguyện hướng dẫn luyện công tại 
Trung tâm cộng đồng. Bà nói: “Tôi mong 
một ngày nào đó có thể gặp mọi người 
tại Trung tâm cộng đồng hoặc trong các 
hoạt động của Pháp Luân Công. Mỗi 
tháng, tôi đều đem Tuần Báo Minh Huệ, 
mang theo những chân tướng Pháp 
Luân Công bỏ vào từng hộp thư của các 
nhà trong khu vực. Nếu tôi có thể gặp lại 
những người có tâm hồn bị tổn thương, 
từng đồng hành với tôi hồi trẻ, tôi nhất 
định sẽ nói về chân tướng Pháp Luân 
Công cho họ nghe. Cảm tạ 
Sư phụ đã dẫn dắt tôi kết 
duyên với Đại Pháp.”
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Người phụ nữ Nhật Bản: Tìm thấy ánh sáng cuộc đời

Nhiều người đã đạt được những cải biển lớn về 
tâm lẫn thân nhờ tu luyện Pháp Luân Đại Pháp. 
Đó là lý do vì sao pháp môn này lại phát triến 
nhanh và phổ biến đến vậy. Các loại trải nghiệm 
hết sức đa dạng, mỗi người tu luyện Pháp Luân 
Công đều có câu chuyện riêng của mình. Bạn 
đừng ngại hỏi họ nhé! (Theo minghui.org)

Cô Kawamura đang luyện bài công pháp thứ năm của 
Pháp Luân Đại Pháp.
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Ít nhất 32 cư dân thành phố Ngân 
Xuyên, Khu tự trị dân tộc Hồi Ninh Hạ, 
bị bắt giữ phi pháp trong những tháng 
gần đây chỉ vì họ tu luyện Pháp Luân 
Công, một môn tu luyện tinh thần bị 
ĐCSTQ bức hại từ tháng 7 năm 1999.

Hai mươi học viên Pháp Luân Công 
đã bị bắt trong một cuộc truy quét của 
cảnh sát vào ngày 2 tháng 11 năm 2025.
Trong số 20 học viên thành phố Ngân 
Xuyên bị bắt giữ phi pháp ngày 2 tháng 
11, một số người đã được thả, những 
người còn lại đang bị giam giữ hoặc vẫn 
chưa rõ về tình hình của họ.

Mười người ở quận Hưng Khánh
Hiện chưa rõ các ông bà là: ông Lý Sĩ 
Lâm và vợ là bà Chu Lâm, bà Thẩm 
Đông Mai, ông Tạ Nghị Cường, bà Lý 
Kim Hoa cùng con gái, có còn đang bị 
giam giữ không. Cảnh sát đã cạy cửa 
nhà bà Thẩm để xông vào bắt bà. Ông 
Triệu Hằng Đức và ông Triệu Lâm được 
thả trong vòng 24 giờ.

Bà Dương Tuyết Hồng bị hơn 10 cảnh 
sát đột kích bắt giữ tại nhà vào buổi trưa. 
Bà bị giam giữ 7 ngày trong Đồn công 
an thị trấn Đại Tân mới được thả. Chồng 
bà là ông Lưu Hải Hùng, bị Đồn công 
an đường Lệ Cảnh bắt giữ cùng ngày khi 
ông đang trên đường đi làm. Ông cũng 

bị giam 7 ngày rồi được thả.
Năm người ở quận Kim Phượng
Ông Thiện Quý Ninh và ông Vương 
Tương Thần được thả trong vòng 24 giờ.
Chưa có tin tức về ông Trần Bảo Trung 
và vợ là bà Lý Lan Phượng có còn bị 
giam giữ hay không.
Bà Mao Mẫn Ngộ đang bị giam giữ, 
nhưng chưa rõ ở đâu. Sáng hôm bà bị 
bắt, con trai bà nhận được cuộc gọi từ 
đồn công an quận Kim Phượng hỏi về 
bà. Anh tới nhà mẹ mình tối hôm đó và 
thấy căn nhà bị lục soát. Cảnh sát đã lấy 
đi các kinh sách Pháp Luân Công và các 
tài liệu chân tướng của bà Mao.

Năm người ở quận Tây Hạ
Bà Tư Ngọc Dung được trả tự do trong 
vòng 24 giờ, còn con gái bà hiện chưa rõ 

đã được thả hay chưa.
Ông Tống Cảnh được thả sau 10 ngày và 
vợ là bà Trần Ngọc Lan được thả sau ông 
3 ngày.
Hiện chưa rõ bà Trần Tuyết Anh có còn 
bị giam giữ hay không.
Một người bị bắt chiều ngày 3 tháng 11 
là bà Tôn Nhã Quyên.
Chiều hôm đó, cảnh sát đột kích nhà bà. 
Họ lục soát và tìm thấy các kinh sách 
Pháp Luân Công, rồi đưa bà tới Đồn 
công an Tam Sa Nguyên. Bà bị giam giữ 
tại đó 10 ngày mới được thả.

Mười một học viên bị bắt giữ vào các 
thời điểm khác nhau, trong đó mười 
học viên đã được thả, còn một học 
viên đang bị giam giữ
Bà La Tân Bình, bà Vương Ngọc Hương, 
ông Vương Ngọc Châu và học viên tên 
Diêm, được trả tự do trong vòng 24 giờ.
Ông Trương Kiến Bình được thả sau 7 
ngày bị giam giữ.
Ông Thái Quốc Quân và ông Trương 
Tiểu Bình được thả sau 8 ngày bị 
giam giữ.
Ông Lý Y Bình được trả thả 
sau 10 ngày bị giam giữ.
Ông Hồ Kiến Tài vẫn còn bị 
giam giữ, nhưng không rõ ở 
trại tạm giam nào.

Chỉ sau bảy năm được truyền xuất ra 
công chúng, Pháp Luân Công đã trở 
thành cái tên thân thuộc với mỗi hộ gia 
đình ở Trung Quốc. Các học viên sau 
khi tìm lại được sức khỏe và hy vọng 
trong cuộc sống nhờ tu luyện Pháp Luân 
Công, lại tiếp tục lan tỏa tới người thân, 
bạn bè, và đồng nghiệp. Đến năm 1998, 
theo ước tính của chính quyền Trung 
Quốc, số học viên đã lên đến 100 triệu 
người từ mọi giai tầng và thành phần xã 
hội. Con số này đã vượt cả số đảng viên 
Đảng Cộng sản Trung Quốc (ĐCSTQ), 
trong đó còn có nhiều học viên là người 
nhà của Ban Thường vụ Bộ Chính trị, cơ 
quan tối cao của ĐCSTQ. 

Ban đầu, chính quyền Trung Quốc 
không những tán thành, mà còn trao 
giải thưởng và bằng khen cho Pháp 
Luân Công vì hiệu quả nâng cao sức 
khỏe và đạo đức cho người dân, có lợi 

cho sự ổn định xã hội.  Song, trước sự 
phổ biến thần tốc và ngày càng sâu rộng 
của Pháp Luân Công, Giang Trạch Dân, 
cựu lãnh đạo ĐCSTQ bấy giờ, đã khởi 
lên nỗi lo sợ hoang tưởng và coi giá trị 
Chân-Thiện-Nhẫn là mối đe dọa tiềm 
tàng đối với chế độ toàn trị cộng sản vốn 
mang hệ tư tưởng vô thần và tồn tại nhờ 
các thủ đoạn Giả-Ác-Đấu (lừa mị – bạo 
lực – đấu tranh).

Ngày 20 tháng 7 năm 1999, Giang đã 
đơn phương ra lệnh cấm môn tu luyện 
này, bất chấp sự phản đối của sáu ủy 

viên còn lại của Ban Thường vụ Bộ 
Chính trị. Kể từ đó, đã có đến hàng ng-
hìn học viên đã bị bức hại đến chết được 
ghi chép (nhưng vì ĐCSTQ dùng nhiều 
cách để “phi tang” và che dấu cái chết 
của các học viên, nên con số thực tế còn 
vượt xa rất nhiều lần), vô số người đã bị 
giam cầm, tra tấn, thậm chí bị giết hại 
để lấy nội tạng.

Cuộc bức hại này, dù mức độ phức tạp 
và tàn khốc là chưa từng 
có, nhưng ngay từ đầu đã 
cho thấy nó sẽ thất bại, và 
rốt cuộc sẽ khiến ĐCSTQ đi 
đến chỗ tự sụp đổ.
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32 cư dân thành phố Ngân Xuyên, Ninh Hạ bị bắt giữ phi 
pháp chỉ vì tu luyện Pháp Luân Công, trong đó 20 người 

bị bắt cùng một ngày

TRUNG QUÔC (Trước 1999)

Ảnh minh họa việc bắt giữ và đánh đập học viên 
Pháp Luân Công tại Trung Quốc

THÔNG TIN SƠ BỘ VỀ CUỘC BỨC HẠI PHÁP LUÂN CÔNG CỦA ĐCSTQ
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Một số Nghị sỹ Quốc hội Canada cho 
biết chính phủ nên có biện pháp nhằm 
chấm dứt sự xâm nhập và can thiệp của 
Đảng Cộng sản Trung Quốc (ĐCSTQ) ở 
nước ngoài, và đẩy lùi hành vi đàn áp 
xuyên quốc gia của Đảng này bằng luật 
hành pháp hiệu quả.

Nghị sỹ thúc đẩy luật trừng phạt thủ 
phạm đàn áp xuyên quốc gia

Gần đây, ông James Bezan, Nghị sỹ 
Quốc hội kiêm Bộ trưởng Quốc phòng 
thuộc đảng đối lập, đã đề xuất Dự luật 
C-219 nhằm sửa đổi cả Đạo luật Nhà 
đầu tư Đặc biệt và Đạo luật Magnitsky 
để đẩy mạnh cơ chế trừng phạt công dân 
nước ngoài vi phạm nhân quyền, đặc 
biệt là nhắm vào các quan chức và đặc 
vụ nước ngoài có hành vi đàn áp xuyên 
quốc gia ở Canada.

Ông Bezan cho biết Dự luật C-219 là 
một dự luật đặc biệt vì đây là lần đầu 
tiên một đạo luật ở Canada định nghĩa 
rõ ràng về “hành vi đàn áp xuyên quốc 
gia.” “Dự luật C-219 sẽ thực sự củng cố 
các luật trừng phạt ở Canada, bao gồm 
việc truy lùng những người có hành vi 
đàn áp xuyên quốc gia ở đây và đảm bảo 
rằng Canada không bị lợi dụng làm nơi 
trú ẩn an toàn cho các quan chức nước 
ngoài tham nhũng, vừa đàn áp nhân 
quyền vừa làm giàu cho bản thân ở 
Trung Quốc.”

Nhiều năm qua, các học viên Pháp 
Luân Công đã đệ trình lên chính phủ 
Canada danh sách các quan chức ĐC-
STQ tham gia vào cuộc bức hại. Năm 
2021, ông Bezan đã từng thay mặt Hiệp 
hội Pháp Luân Đại Pháp đệ trình một 
danh sách gồm tên của 150 quan chức 
ĐCSTQ. Vào tháng 12 năm 2024, chính 
phủ Canada đã trừng phạt tám quan 
chức cấp cao của ĐCSTQ theo “Đạo luật 
Biện pháp Kinh tế Đặc biệt” vì những lý 
do như tham gia vào cuộc bức hại có hệ 

thống đối với người Duy Ngô Nhĩ, người 
Tây Tạng và các học viên Pháp Luân 
Công.

Nghị sỹ Bezan cho biết Dự luật C-219 
cũng phù hợp để trừng phạt những thủ 
phạm nhân quyền tham gia vào cuộc 
bức hại Pháp Luân Công. Ông hy vọng sẽ 
thiết lập các cơ chế “để đảm bảo chúng 
tôi tạo cơ hội cho người dân Canada và 
các cộng đồng người gốc ngoại quốc ra 
điều trần trước các ủy ban của quốc hội 
ở cả Hạ viện lẫn Thượng viện, đồng thời 
đưa ra tên tuổi, kèm theo bằng chứng, 
của những cá nhân đáng bị trừng phạt 
theo Đạo luật Magnitsky hoặc Đạo luật 
Biện pháp Kinh tế Đặc biệt.”

Đàn áp xuyên quốc gia và can thiệp 
của nước ngoài là những vấn đề ng-
hiêm trọng

Một số thượng nghị sỹ cho biết đàn áp 
xuyên quốc gia là một vấn đề nghiêm 
trọng và lâu dài ở Canada. Lãnh đạo phe 
đối lập tại Thượng viện, Thượng nghị sỹ 
Leo Housakos, bày tỏ: “Bằng cách nào 
đó, chính quyền Bắc Kinh lại cho rằng 
cộng đồng người Hoa ở Canada là công 
dân của họ, là tài sản của họ - không 
phải vậy. Họ là người Canada đang sống 
ở đất nước này, làm việc ở đất nước này, 
phát triển, đóng góp cho đất nước này, 
và họ có các quyền của mình.”

Nghị sỹ Costas nói: “Điều này không 
nên tồn tại ở Canada, người dân không 
nên có nỗi sợ này.”

Ông Michael Chong, Nghị sỹ Đảng 
Bảo thủ, cũng kêu gọi Chính phủ Liên 
bang đẩy nhanh hành động chống lại 
hành vi đàn áp xuyên quốc gia. “Họ cần 
bổ nhiệm một ủy viên. Sau đó, họ cần 
triển khai hệ thống đăng ký và đưa vào 
hoạt động càng sớm càng tốt. Đây sẽ là 
một trong những công cụ chúng ta cần 
để chống lại một số hành vi can thiệp 
của nước ngoài mà chúng ta đã thấy ở 
Canada.”

Trong những năm gần đây, theo nhiều 
cuộc điều tra quốc tế, gián điệp của ĐC-
STQ đã tiến hành theo dõi, sách nhiễu 
và thậm chí tấn công thẳng vào những 

người bất đồng chính kiến ở nơi công 
cộng ở nước ngoài, trong đó có Bắc Mỹ, 
Châu Âu và Úc. Ngày 2 tháng 10 năm 
nay, một học viên Pháp Luân Công ở To-
ronto đã bị sách nhiễu bên ngoài Lãnh 
sự quán Trung Quốc. Một người Trung 
Quốc vẫy cờ ĐCSTQ đã phá hỏng các 
bảng thông tin do các học viên Pháp 
Luân Công trưng bày, đồng 
thời chửi bới và đánh đập 
các học viên.

Canada: Các nhà lập pháp kêu gọi thông qua luật đối với 
hành vi đàn áp xuyên quốc gia của ĐCSTQ

BỨC HẠI NGOÀI TRUNG QUỐC
Thông qua các đại sứ quán, lãnh sự quán, 
và mạng lưới gián điệp rộng khắp, Trung 
Quốc đã thâm nhập vào nhiều phương 
diện của các quốc gia khác trên thế giới, 
cũng như mở rộng cuộc bức hại Pháp 
Luân Công ra ngoài lãnh thổ Trung Quốc. 
Một cựu quan chức ngoại giao ở Lãnh 
sự quán Trung Quốc tại Sydney từng tiết 
lộ rằng các đại sứ quán và lãnh sự quán 
Trung Quốc đã lập ra ban chính trị chuyên 
giám sát và đàn áp các phần tử Hoa kiều 
bất đồng chính kiến. Chẳng hạn, “Nhóm 
chuyên trách chống Pháp Luân Công” của 
Lãnh sự quán Trung Quốc tại Sydney gồm 
các trưởng ban của ban điều tra chính trị, 
văn hóa, thị thực, du học, và quốc tịch 
người Hoa ở nước ngoài… đứng đầu là 
đại sứ hoặc tổng lãnh sự. Các học viên 
Pháp Luân Công ở Bắc Mỹ, Châu Âu, Úc, 
và nhiều nơi khác thường xuyên cảm nhận 
được áp lực đàn áp của Trung Quốc. Sau 
đây là một số hình thức đàn áp mà ĐCSTQ 
triển khai ở nước ngoài:
•	 Đe dọa, tấn công bạo lực
•	 Theo dõi và giám sát qua các thiết bị 

kết nối mạng
•	 Tấn công mạng, thu thập dữ liệu, và cấm 

nhập cảnh vào Trung Quốc
•	 Gây áp lực ngoại giao và tuyên truyền
•	 Phá rối và cô lập các học viên ở nơi 

sinh sống
•	 Đe dọa các doanh nghiệp nước ngoài 

không được giao thiệp với Pháp 
Luân Công

•	 Thao túng và gây sức ép lên các kênh 
truyền thông đăng bài chuyên đề tuyên 
truyền chống Pháp Luân Công và không 
đưa tin về cuộc bức hại ở Trung Quốc

•	 Đe dọa và quấy nhiễu người nhà của các 
nhà hoạt động nhân quyền

•	 Cản trở các sự kiện và câu lạc bộ Pháp 
Luân Công ở các trường học

Và nhiều hình thức khác...

Ông James Bezan, Nghị sỹ Quốc hội kiêm Bộ trưởng 
Quốc phòng thuộc đảng đối lập, gần đây đã đề xuất 
Dự luật C-219 nhằm củng cố cơ chế trừng phạt công 
dân nước ngoài vi phạm nhân quyền ở Canada.

Từ trái qua phải, các Nghị sỹ: Leo Housakos, Costas 
Menegakis, và Michael Chong
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Pháp Luân Đại Pháp, còn gọi là Pháp Luân 
Công, là Đại Pháp tu luyện thượng thừa 
của Phật gia do Đại sư Lý Hồng Chí sáng 
lập, lấy việc đồng hóa với đặc tính tối cao 
của vũ trụ - Chân-Thiện-Nhẫn (真 善 忍) 
- làm căn bản, lấy đặc tính tối cao của 
vũ trụ làm chỉ đạo, tu luyện chiểu theo 
nguyên lý diễn hóa vũ trụ.

Ngày 13 tháng 5 năm 1992, Đại sư Lý 
Hồng Chí lần đầu tiên truyền thụ Pháp 
Luân Đại Pháp ra công chúng tại thành 
phố Trường Xuân, Trung Quốc, chỉ vỏn 
vẹn trong vài năm đã thu hút đến 100 
triệu người tu luyện, và xuất hiện vô số kỳ 
tích về những trường hợp trừ bệnh khỏe 
thân, đạo đức thăng hoa.

Pháp Luân Đại Pháp hiện đã có mặt tại 
hơn 100 quốc gia và vùng lãnh thổ, và 
được các học viên tình nguyện trên khắp 
thế giới hướng dẫn miễn phí. Toàn bộ tài 
liệu học đều có thể xem hoặc tải xuống 
miễn phí từ trang web vn.falundafa.org.

Nhờ những đóng góp tích cực trong 
việc nâng cao đạo đức và sức khỏe cho 
người dân, kể từ năm 1992, Pháp Luân 
Đại Pháp liên tục nhận được hàng ngàn 
giải thưởng và chứng nhận từ các chính 
phủ, các tổ chức khắp nơi trên thế giới.

Phật Triển
Thiên Thủ Pháp

Cuốn sách chính Chuyển Pháp Luân

Cuốn sách chính 
Chuyển Pháp Luân

Hướng dẫn học
Pháp Luân Đại Pháp

Pháp Luân
Trang Pháp

Quán Thông
Lưỡng Cực Pháp

Pháp Luân 
Chu Thiên Pháp

Thần Thông 
Gia Trì Pháp

GIỚI THIỆU VỀ

PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP

V N . F A L U N D A F A . O R G

CHÂN   THIỆN   NHẪN  

Đọc Chuyển Pháp Luân hoặc nghe chín 
bài giảng tương ứng của Pháp Luân Đại 
Pháp. Các bài giảng có nội hàm thâm sâu 
và được trình bày bằng ngôn ngữ đơn 
giản, dễ hiểu; mỗi lần đọc, người học có 
thể nhận ra những lớp nghĩa mới làm cơ 
sở để đề cao tâm tính.
Học các bài công pháp qua video hướng 
dẫn hoặc tại các điểm luyện công nhóm 
(thường là các công viên hoặc vườn hoa 
công cộng...).

Toàn bộ các sách và tài liệu của Pháp Luân 
Đại Pháp được xuất bản hơn 50 ngôn ngữ 
và có thể tải miễn phí từ vn.FalunDafa.org.
Pháp Luân Đại Pháp được hướng dẫn 
miễn phí trên khắp thế giới, hoàn toàn là 
tự do, tự nguyện, không yêu cầu đăng ký 
hay ghi danh. Người mới học có thể bắt 
đầu rất dễ dàng, và tùy vào điều kiện cá 
nhân mà sắp xếp thích hợp thời gian, địa 
điểm tập luyện.

HỌC PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP NHƯ THẾ NÀO?

Pháp Luân Đại Pháp hồng truyền tại hơn 100 
quốc gia trên thế giới, nhận được hàng ngàn giải 
thưởng và chứng nhận từ các chính phủ, các tổ 
chức khắp nơi trên thế giới.

Pháp Luân Đại Pháp giảng rằng, vũ trụ này là tồn tại vật chất, 
được cấu thành từ những lạp tử nhỏ bé nhất cho đến to lớn hơn 
nữa (các hành tinh, các thiên hà...), đồng thời vũ trụ cũng có tồn 
tại đặc tính Chân-Thiện-Nhẫn. Người xưa vẫn tin rằng con người 
là một thực thể trong vũ trụ, mà tâm và thân là một thể thống 
nhất. Khi con người sống hài hòa với vũ trụ, có tiêu chuẩn đạo 

đức cao, tôn trọng và phù hợp với đặc tính của vũ trụ, thì sẽ có 
thân thể khỏe mạnh, nội tâm an hòa, cuộc sống nhờ vậy mà được 
bình an. Người chân chính tu luyện, nếu liên tục đồng hóa với đặc 
tính Chân-Thiện-Nhẫn của vũ trụ, thì sẽ có thể đạt đến cảnh giới 
mà phương Đông gọi là “giác ngộ” hay “đắc Đạo”.

PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP CÓ GÌ ĐẶC BIỆT ?

Đề cao tâm tính
Pháp Luân Công dạy con người từ bỏ những tư tưởng, 
lối sống không lành mạnh nhờ liên tục điều chỉnh ý 
niệm, lời nói, hành vi theo Chân-Thiện-Nhẫn.

Tịnh hóa thân thể
5 bộ công pháp của Pháp Luân Công tuy đơn giản 
nhưng có tác dụng mạnh mẽ trong việc đả thông kinh 
mạch, tịnh hóa thân thể, tăng cường năng lượng.

Tu luyện giữa đời thường
Pháp Luân Công không phải là một tôn giáo, không có 
giáo hội, hay nghi lễ tôn giáo. Người học thuộc mọi lứa 
tuổi, mọi thành phần xã hội, không xa lánh thế tục, tu 
luyện ngay trong các mâu thuẫn, va chạm nơi xã hội 
đời thường, nhờ đó mà tu được vững chắc nhất.

Con đường giác ngộ
Người chân chính tu luyện Pháp Luân Đại Pháp, khi 
đạo đức thăng hoa, tâm tính đề cao, sẽ trở nên vô vi 
thanh tịnh, trí huệ và công năng được khai mở, dần dần 
đạt đến cảnh giới mà phương Đông gọi là “giác ngộ” 
hay “đắc đạo”.


