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Pháp Luân Đại Pháp giảng rằng, vũ trụ 
này là tồn tại vật chất, được cấu thành từ 
những lạp tử nhỏ bé nhất cho đến to lớn 
hơn nữa (các hành tinh, các thiên hà...), 
đồng thời vũ trụ cũng có tồn tại đặc tính 
Chân-Thiện-Nhẫn. 

Người xưa vẫn tin rằng con người là một 
thực thể trong vũ trụ, mà tâm và thân là 
một thể thống nhất. Khi con người sống 
hài hòa với vũ trụ, có tiêu chuẩn đạo đức 
cao, tôn trọng và phù hợp với đặc tính của 
vũ trụ, thì sẽ có thân thể khỏe mạnh, nội 
tâm an hòa, cuộc sống nhờ vậy mà được 
bình an. Người chân chính tu luyện, nếu 
liên tục đồng hóa với đặc tính Chân-Thiện-
Nhẫn của vũ trụ, thì sẽ có thể đạt đến cảnh 

giới mà phương Đông gọi là “giác ngộ” hay 
“đắc Đạo”.

Nhiều người đã đạt được những cải biển 
lớn trong cuộc đời nhờ tu luyện Pháp Luân 
Đại Pháp. Đó là lý do vì sao pháp môn 
này lại phát triến nhanh và phổ biến đến 
vậy. Pháp Luân Công mang lại nhiều lợi 
ích phổ biến như ngủ ngon hơn, bớt căng 
thẳng, tăng cường năng lượng, giảm kích 
ứng và hơn thế nữa. Nhiều người cho biết 
đã khỏi hắn các bệnh kinh niên như ung 
thư, tiểu đường, viêm gan và tim mạch. 
Những người khác có thế thoát khỏi cảm 
giác thèm thuốc lá và cai được thuốc lá 
cùng các chứng nghiện khác. Các loại trải 
nghiệm hết sức đa dạng, mỗi người tu 

luyện Pháp Luân Công đều có câu chuyện 
riêng của mình. Bạn đừng ngại hỏi họ nhé!

Phật Triển
Thiên Thủ PhápCuốn sách chính Chuyển Pháp Luân

Pháp Luân
Trang Pháp

Quán Thông
Lưỡng Cực Pháp

Pháp Luân 
Chu Thiên Pháp

Thần Thông 
Gia Trì Pháp

PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP
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HỌC PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP NHƯ THẾ NÀO?

V I . F A L U N D A F A . O R G

Đề cao tâm tính
Pháp Luân Công dạy con người từ bỏ những tư tưởng, 
lối sống không lành mạnh nhờ liên tục điều chỉnh ý 
niệm, lời nói, hành vi theo Chân-Thiện-Nhẫn.

Tịnh hóa thân thể
5 bộ công pháp của Pháp Luân Công tuy đơn giản 
nhưng có tác dụng mạnh mẽ trong việc đả thông kinh 
mạch, tịnh hóa thân thể, tăng cường năng lượng.

Tu luyện giữa đời thường
Pháp Luân Công không phải là một tôn giáo, không có 
giáo hội, hay nghi lễ tôn giáo. Người học thuộc mọi lứa 
tuổi, mọi thành phần xã hội, không xa lánh thế tục, tu 
luyện ngay trong các mâu thuẫn, va chạm nơi xã hội 
đời thường, nhờ đó mà tu được vững chắc nhất.

Con đường giác ngộ
Người chân chính tu luyện Pháp Luân Đại Pháp, khi 
đạo đức thăng hoa, tâm tính đề cao, sẽ trở nên vô vi 
thanh tịnh, trí huệ và công năng được khai mở, dần dần 
đạt đến cảnh giới mà phương Đông gọi là “giác ngộ” 
hay “đắc đạo”.

CHÂN   THIỆN   NHẪN  

Đọc Chuyển Pháp Luân hoặc nghe chín 
bài giảng tương ứng của Pháp Luân Đại 
Pháp. Các bài giảng có nội hàm thâm sâu 
và được trình bày bằng ngôn ngữ đơn giản, 
dễ hiểu; mỗi lần đọc, người học có thể 
nhận ra những lớp nghĩa mới làm cơ sở để 
đề cao tâm tính.
Học các bài công pháp qua video hướng 
dẫn hoặc tại các điểm luyện công nhóm 
(thường là các công viên hoặc vườn hoa 
công cộng...).

Toàn bộ các sách và tài liệu của Pháp Luân 
Đại Pháp được xuất bản hơn 50 ngôn ngữ 
và có thể tải miễn phí từ vi.FalunDafa.org.
Pháp Luân Đại Pháp được hướng dẫn 
miễn phí trên khắp thế giới, hoàn toàn là tự 
do, tự nguyện, không yêu cầu đăng ký hay 
ghi danh. Người mới học có 
thể bắt đầu rất dễ dàng, và 
tùy vào điều kiện cá nhân 
mà sắp xếp thích hợp thời 
gian, địa điểm tập luyện.
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Khảo sát sức khoẻ của người tập Pháp Luân 
Công (Dựa trên gần 12.000 phản hồi)

Bác sỹ Boris Jaramin đến từ Nga đã biết đến Pháp Luân Đại Pháp từ trước. Ông chưa từng đến Trung Quốc, nhưng ông biết 
nhiều người đã đến Trung Quốc để cấy ghép tạng.
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Hội nghị Cấy ghép Thế giới 2025 đã 
diễn ra vào ngày 2 tháng 8 tại Trung tâm 
Moscone ở San Francisco. Hàng nghìn 
bác sỹ phẫu thuật cấy ghép, bác sỹ gây 
mê, y tá, và nhân viên điều phối nguồn 
tạng đã tham dự hội nghị thường niên 
này. Các học viên Pháp Luân Đại Pháp 
đã tập trung bên ngoài địa điểm tổ chức 
sự kiện để phổ biến cho các chuyên gia 
y tế biết đến việc Đảng Cộng sản Trung 
Quốc (ĐCSTQ) thu hoạch nội tạng một 
cách có hệ thống từ các học viên Pháp 
Luân Đại Pháp còn sống, những người 
kiên định với đức tin của mình. Không 
ít bác sỹ tham dự hội nghị đã giơ ngón 
tay cái để bày tỏ sự ủng hộ đối với các 
học viên đang giương biểu ngữ. 

Phó Giám đốc  DAFOH: ĐCSTQ vũ 
khí hóa việc cấy ghép tạng
Bác sỹ Weldon Gilcrease là phó giáo sư 
tại Trường Y Đại học Utah và cũng là phó 
chủ tịch Hiệp hội Bác sỹ Chống Cưỡng 
bức Thu hoạch Nội tạng (DAFOH). Ông 
đã bay từ Utah đến San Francisco để 
thông tin cho các bác sỹ tại hội nghị về 
hệ thống thu hoạch tạng phạm pháp của 
ĐCSTQ. Ông nói: “Nhiều bác sỹ và giới 
cấy ghép tạng biết rất ít về các phương 
thức thu lấy tạng phi đạo đức của ĐC-
STQ, đặc biệt là tội ác giết người để lấy 
tạng.” 

Theo bác sỹ Gilcrease, chỉ có khoảng 5 
đến 10 % trong tổng số các bác sỹ, y tá và 
nhân viên xã hội biết đến nạn cưỡng bức 
thu hoạch nội tạng đang diễn ra ở Trung 
Quốc ngày nay. Ông cho biết: “ĐCSTQ 
đã vũ khí hóa việc cấy ghép tạng để tiêu 
diệt các học viên Pháp Luân Đại Pháp. 
Hôm nay, chúng tôi ở đây để giúp các 
bác sỹ tham gia vào lĩnh vực cấy ghép 
tạng tìm hiểu những sự thật về những gì 
đang xảy ra ở Trung Quốc. Chúng tôi hy 
vọng rằng họ có thể đứng lên giúp chấm 
dứt cuộc bức hại các học viên Pháp 
Luân Đại Pháp và người Duy Ngô Nhĩ ở 
Trung Quốc.”

Đại diện DAFOH giải thích về tội ác 
thu hoạch nội tạng sống của ĐCSTQ

Bác sỹ Dana Churchill, đại diện  DA-
FOH khu vực Bờ Tây Hoa Kỳ, đã từ Los 
Angeles đến để phổ biến cho mọi người 
biết về tội ác thu hoạch tạng đang diễn 
ra ở Trung Quốc. “Chúng tôi hy vọng các 
bác sỹ tại hội nghị có thể tìm hiểu thêm 
về những gì đang xảy ra ở Trung Quốc 
liên quan đến nạn cưỡng bức thu hoạch 
nội tạng và giúp chấm dứt nó. Hầu hết 
các bác sỹ đều ủng hộ mục tiêu của 
chúng tôi,” ông nói.

“Chúng ta nên yêu cầu các trường 
đại học ở Mỹ không giúp Trung Quốc 
đào tạo các bác sỹ phẫu thuật cấy ghép. 
Chúng ta cũng nên cấm những kẻ phạm 
tội ác thu hoạch nội tạng sống nhập 
cảnh vào Hoa Kỳ.”

Bác sỹ người Nga: Cấy ghép tạng là 
để cứu người chứ không phải để giết 
người 

Bác sỹ Boris Jaramin đến từ Nga đã biết 
đến Pháp Luân Đại Pháp từ trước. Ông 
chưa từng đến Trung Quốc, nhưng ông 
biết nhiều người đã đến Trung Quốc để 
cấy ghép tạng. Ông cho rằng ngành cấy 
ghép tạng của Trung Quốc không minh 
bạch. “Tôi đã tham dự nhiều hội nghị 
về cấy ghép tạng và đọc về vấn đề này, 
do vậy tôi biết về tội ác cưỡng bức thu 
hoạch nội tạng của ĐCSTQ,” ông nói.

“Cộng đồng quốc tế phải có hành 
động để chấm dứt nạn thu hoạch nội 
tạng sống. Cấy ghép tạng là để cứu 
người, chứ không phải để giết người.”

Bác sỹ đến từ Nhật Bản: Phải chấm 
dứt nạn cưỡng bức thu hoạch nội 
tạng

Bác sỹ Shingo đến từ Nhật Bản cho hay 
nạn cưỡng bức thu hoạch nội tạng “cần 
phải chấm dứt bởi nó là phi pháp.”

“Điều đó thật kinh hoàng, quá nguy 
hiểm, và nhất định phải chấm dứt. Tôi sẽ 
không bao giờ đề nghị người Nhật sang 
Trung Quốc để cấy ghép tạng. Khi lần 
đầu tiên nghe về thu hoạch 
tạng sống, tôi đã bị sốc. Nó 
phải được chấm dứt.”

Bác sỹ Weldon 
Gilcrease
phó giáo sư tại 
Trường Y Đại học 
Utah

Bác sỹ Shingo 
(bên trái) đến từ 
Nhật Bản

Bác sỹ Boris 
Jaramin đến từ 
Nga (bên trái)

Bác sỹ Dana 
Churchill, đại 
diện DAFOH 
khu vực Hoa Kỳ 

Các bác sỹ tại Hội nghị Cấy ghép Thế giới lên án 
nạn thu hoạch nội tạng sống của Trung Quốc
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Ông Kay Gottschalk, Nghị sỹ Quốc hội 
liên bang Đức (MdB), phó phát ngôn 
viên liên bang của đảng Sự lựa chọn vì 
nước Đức (AfD), đã viết thư gửi các học 
viên Pháp Luân Công để bày tỏ sự ủng 
hộ và lên án cuộc bức hại cũng như nạn 
cưỡng bức thu hoạch nội tạng của Đảng 
Cộng sản Trung Quốc (ĐCSTQ). 

Bức thư có đoạn viết: “26 năm trước, 
vào ngày 20 tháng 7 năm 1999, Đảng 
Cộng sản Trung Quốc (ĐCSTQ) đã bắt 
đầu cuộc bức hại có hệ thống đối với các 
học viên Pháp Luân Công. Pháp Luân 

Công là một môn tu luyện và là một 
phong trào tín ngưỡng mới do Đại sư Lý 
Hồng Chí sáng lập tại Trung Quốc vào 
năm 1992.”

“Pháp Luân Công là môn khí công 
thuộc trường phái Phật gia và cũng bao 
hàm các yếu tố của Đạo gia. 

Do có số lượng học viên đông đảo, độc 
lập với nhà nước và dạy các giáo lý tâm 
linh, pháp môn này đã bị chính quyền 
Trung Quốc coi là một mối đe dọa. Cho 
đến ngày nay, cuộc bức hại, cũng như 
việc sát hại các học viên do thu hoạch 
nội tạng phi pháp và tra tấn, vẫn tiếp 
diễn, khiến họ trở thành một trong 
những nhóm người bị đàn áp nặng nề 
nhất ở Trung Quốc.”

“Vào tháng 5 năm 2022, Nghị viện EU 
cũng đã thông qua một nghị quyết đề 
nghị đưa vấn đề thu hoạch nội tạng và 
nhân quyền ở Trung Quốc ra thảo luận 
trong mọi cuộc đối thoại về nhân quyền, 
đồng thời kêu gọi chính quyền Trung 

Quốc có sự minh bạch và hợp tác với các 
cơ quan điều tra quốc tế. Tuy nhiên, hầu 
như không có sự cải thiện rõ rệt nào đối 
với những người bị ảnh hưởng và các 
nạn nhân của cuộc bức hại.”

Ông nói tiếp: “Người dân ở Trung 
Quốc, cũng như ở Đức, đều muốn được 
đối xử như những công dân tự do, giống 
như mọi công dân của thế kỷ 21. Điều 
này bao gồm việc tôn trọng các quyền cơ 
bản của họ, chẳng hạn như quyền được 
bảo toàn thân thể, thực hành tôn giáo và 
tự do ngôn luận. Đảng AfD hoàn toàn 
cam kết với quyền tự do tín ngưỡng, tự 
do lương tâm và tự do tôn giáo.”

Ông nói rằng đến ngày 20 tháng 7 
năm sau, “Chúng tôi hy vọng sẽ có sự 
cải thiện về vấn đề này, ít nhất là đối với 
các học viên Pháp Luân Công ở Trung 
Quốc, để họ có thể tự do 
thực hành môn tu luyện 
của mình.”

Anh Komang Widiapura, một cố vấn 
nông nghiệp ở Bali (Indonesia), bị mắc 
bệnh lupus ban đỏ hệ thống, gọi tắt là 
bệnh lupus, các đây bốn năm.

Lupus là một bệnh tự miễn, trong đó 
hệ thống miễn dịch của cơ thể sẽ tấn 
công các tế bào và mô khoẻ mạnh, kh-
iến cơ thể dễ bị nhiễm trùng hoặc viêm. 
Những người mắc bệnh lupus dù ở độ 
tuổi nào cũng phải đối mặt với tình 
trạng nguy hiểm tính mạng bất cứ lúc 
nào và phải uống thuốc suốt đời.

Một số bệnh nhân lupus đã hồi phục 
sức khoẻ sau khi tu luyện Pháp Luân 
Đại Pháp và anh Widiapura là một trong 
số đó.

Năm 2019, anh ấy cảm thấy mệt mỏi, 
đi lại và cử động còn khó khăn huống 
hồ là làm việc. Công việc của anh ấy 
bị đình trệ vì anh ít khi đi làm. Anh ấy 
dành phần lớn thời gian để hồi phục sức 
khoẻ tại nhà. Cuộc sống của anh ấy bị 
bao trùm bởi lo âu và tuyệt vọng. Anh đã 
thử mọi phương thức điều trị nhưng vô 
dụng. Anh chỉ có thể hy vọng sẽ có phép 
màu xuất hiện.

Do mắc bệnh lupus, anh cũng bị một 

số biến chứng. Bác sỹ chẩn đoán anh ấy 
mắc bệnh viêm phổi kèm nhiễm trùng 
huyết, tràn dịch màng phổi hai bên, 
viêm màng phổi, giảm tiểu cầu miễn 
dịch (ITP), thiếu máu vừa, khó tiêu, và 
thậm chí là bệnh tim to.

Đúng lúc anh Widiapura tuyệt vọng 
nhất, một người bạn đã đến nhà và nói 
với anh về Pháp Luân Đại Pháp (còn gọi 
là Pháp Luân Công). Sau khi nghe người 
bạn giải thích, anh cảm thấy đây là điều 
mà bấy lâu nay anh vẫn luôn kiếm tìm. 
Anh đặc biệt bị thu hút bởi Pháp lý 
Chân-Thiện-Nhẫn của Pháp Luân Đại 
Pháp. Trong tâm anh cảm thấy bình 
thản.

Anh lập tức bước vào tu luyện Pháp 

Luân Đại Pháp. Sau ba tháng học Pháp 
luyện công, Pháp Luân Đại Pháp đã 
giúp anh hồi phục sức sống và anh cảm 
thấy khoan khoái tinh thần. Bất ngờ là, 
anh nhận thấy hết thảy mọi đau đớn 
của mình đều đột ngột biến mất và anh 
ấy không còn dựa vào thuốc uống nữa. 
Anh ấy kinh ngạc và vui mừng vì đã lấy 
lại được niềm tin vào cuộc sống.

Cùng với việc luyện công, anh Wid-
iapura còn đọc sách  Chuyển Pháp 
Luân (cuốn sách chính của Pháp Luân 
Đại Pháp). Anh ấy nói sau khi đọc sách, 
bản thân có thể buông bỏ cảm xúc tức 
giận và bất ổn, cũng như tâm oán hận và 
tật đố với người khác. Bằng việc không 
ngừng tu chính bản thân, anh đã học 
được cách để trở thành một người tốt. 
Anh có thể bình tĩnh suy xét vấn đề và 
trở nên kiên nhẫn hơn.

Năm 2022, để đáp ứng điều kiện công 
tác, anh đã đi kiểm tra sức khoẻ. Bởi 
vì trước kia anh từng mắc bệnh lupus, 
bác sỹ khuyên anh làm một xét nghiệm 
phòng thí nghiệm khác. 
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Đức: Nghị sỹ Quốc hội ủng hộ Pháp Luân Công và 
kêu gọi ĐCSTQ tuân thủ các nhân quyền cơ bản

Indonesia: Bệnh nhân lupus hồi phục sức khoẻ 
sau khi tu luyện Pháp Luân Đại Pháp

Ông Triệu Hiệp Thành, 62 tuổi, làm việc 
trong lĩnh vực Trung y. Hơn 20 năm 
trước, dù có công việc ổn định, ông vẫn 
luôn hy vọng một ngày nào đó sẽ phát 
tài và mang lại cho gia đình một cuộc 
sống tốt đẹp hơn. Ông thừa nhận rằng 
để thực hiện giấc mơ làm giàu, ông đã 
thử mọi cách, thậm chí nghiện cờ bạc 
và đầu tư vào chứng khoán phái sinh. 
Tuy nhiên, cuối cùng ông thường mất đi 
những gì mình đã thắng được.

Trong suốt khoảng thời gian theo đuổi 
danh lợi đó, nội tâm ông Triệu luôn mâu 
thuẫn và bất an. Cuối cùng, ông không 
chỉ làm mất một khoản tiền tiết kiệm lớn 
của gia đình mà còn kiệt quệ cả về thể 
chất lẫn tinh thần. Năm 2001, ông bắt 
đầu có triệu chứng tức ngực và khó thở. 
Ông đột nhiên sụt cân rất nhiều và bắt 
đầu bị mất ngủ. Để hồi phục sức khỏe, 
ông Triệu đã đến các bệnh viện lớn trên 
khắp Đài Nam (nơi gia đình ông sinh 
sống) và trải qua nhiều cuộc kiểm tra y 
tế khác nhau; tuy nhiên, nguyên nhân 
thực sự của căn bệnh vẫn không được 
tìm ra.

Gặp được Đại Pháp vào thời khắc 
quan trọng

Ông Triệu Hiệp Thành nhớ lại: “Cảm 
giác tức ngực, khó thở thực sự rất đau 
đớn, uống thuốc hay tiêm thuốc đều 
không giúp được gì.” Mãi đến lúc đó, 
ông mới nhận ra rằng một khi mất đi 
sức khỏe thì bao nhiêu tiền bạc cũng trở 
nên vô nghĩa.

Vào ngày 29 tháng 3 năm 2002, khi đi 
ngang qua khuôn viên Đại học Quốc gia 
Thành Công, ông Triệu nghe thấy một 
giai điệu du dương. Ông đi về phía âm 
thanh và thấy một nhóm người đang 
thiền định bên cạnh tấm biểu ngữ với 
dòng chữ “Pháp Luân Đại Pháp hảo.” 
Khung cảnh yên bình và thuần tịnh đã 
khiến ông vô cùng xúc động. Ông dừng 
bước và lặng lẽ quan sát.

Ngay lúc đó, một học viên Pháp Luân 
Công đã đến gần và mời ông cùng luyện 
công. Người học viên đó cũng cho ông 
biết rằng một khóa học chín ngày sẽ 
được tổ chức vào ngày 1 tháng 4 để 
hướng dẫn mọi người tập các bài công 

pháp miễn phí. Ông Triệu đã đăng ký 
ngay lập tức.

Trong khóa học chín ngày, ngày nào 
ông Triệu Hiệp Thành cũng chăm chú 
lắng nghe các bài giảng của Sư phụ Lý 
Hồng Chí. Nhớ lại cảm xúc của mình lúc 
đó, ông Triệu nói: “Trước khóa học chín 
ngày, cuộc đời tôi đang ở ngã ba đường. 
Sức khỏe của tôi đột nhiên suy sụp, tôi 
cảm nhận sâu sắc sự mong manh và vô 
thường của cuộc sống. Tôi luôn cảm 
thấy mình sắp đi đến cuối con đường. Vì 
vậy, khi lần đầu tiên nghe các bài giảng 
của Sư phụ, tôi đã vô cùng xúc động.”

Ông Triệu bắt đầu nghĩ rằng có lẽ ý 
nghĩa của sinh mệnh không phải là để 
phát tài và hưởng thụ, mà là để bước 
trên con đường tu luyện phản bổn quy 
chân và tìm thấy bến đỗ chân chính của 
sinh mệnh.

Vào thời điểm đó, cân nặng của ông 
đã giảm mạnh từ hơn 70 kg xuống chỉ 
còn hơn 60 kg và ông đã bị mất ngủ suốt 
sáu tháng. Tuy nhiên, sau khi trở về nhà 
vào buổi tối đầu tiên của khóa học chín 
ngày, kỳ diệu thay, ông Triệu đã ngủ một 
giấc ngon lành. Trải nghiệm ngủ say 
suốt đêm khiến ông vừa kinh ngạc vừa 
xúc động, cảm giác như vừa tỉnh dậy 
sau một cơn ác mộng dài. Điều đó cũng 
củng cố quyết tâm của ông để tiếp tục 
con đường tu luyện của mình.

Thực hành Chân-Thiện-Nhẫn trong 
cuộc sống hằng ngày

Sau khi ông Triệu bắt đầu tu luyện Pháp 
Luân Công, ông đã xem nhẹ tiền bạc 
hơn rất nhiều. 

Ông giải thích: “Tôi hiểu rằng con 
đường nhân sinh đã được an bài. Những 
gì thuộc về mình thì tự nhiên sẽ đến, 
còn nếu cố tranh giành những gì không 
thuộc về mình thì sẽ bị mất đức.” 

Ông Triệu cũng cố gắng áp dụng 

những thể ngộ của mình trong tu luyện 
vào cuộc sống gia đình.

Ví dụ, mâu thuẫn là điều không thể 
tránh khỏi trong một gia đình, ông Triệu 
Hiệp Thành và vợ là bà Nhất Huệ đôi 
khi cũng tranh cãi do khác biệt về quan 
điểm. Tuy nhiên, kể từ khi tu luyện, ông 
luôn mỉm cười và bình tĩnh khi đối mặt 
với mâu thuẫn. Ông thừa nhận: “Trước 
đây tôi thường có mâu thuẫn với vợ, 
nhưng sau khi tôi bắt đầu hướng nội 
để tìm những thiếu sót của bản thân, 
những mâu thuẫn giữa chúng tôi cũng 
dần giảm đi.”

Con gái ông Triệu, cô Triệu Đình Dự 
nhớ lại: “Mặc dù lúc đó cháu chưa bắt 
đầu tu luyện, nhưng qua lời dạy của 
cha, cháu hiểu rằng dù có chuyện gì xảy 
ra, cháu cũng nên đối mặt với mọi việc 
một cách bình tĩnh và giữ vững sự lương 
thiện và trung thực khi đối mặt với khó 
khăn.”

Khi Đình Dự học lớp ba, cha em bắt 
đầu tu luyện Pháp Luân Công, không 
khí trong nhà đã dần thay đổi. Có nhiều 
tiếng cười hơn và ít cãi vã hơn, cả gia 
đình trở nên hòa thuận và tràn đầy năng 
lượng. Những thay đổi này đã chạm 
đến em một cách sâu sắc, khiến em 
tràn đầy lòng ngưỡng mộ và tin tưởng 
vào Pháp Luân Công. Mười năm sau, ở 
tuổi 19, Triệu Đình Dự đã tham gia một 
khóa học Pháp Luân Công chín ngày, cả 
tâm và thân của em đã trải qua một sự 
chuyển biến kỳ diệu.

Em nói: “Thật kỳ diệu, khi cháu quyết 
tâm buông bỏ tâm oán hận, dường như 
hơn 90% những cảm xúc tiêu cực đó đã 
biến mất ngay lập tức. Từ lúc đó, thái độ 
của cháu đối với mẹ đã thay đổi hoàn 
toàn. Cháu đã sẵn lòng chia sẻ cảm xúc 
của mình với mẹ hơn. Mối quan hệ mẹ 
con đã được cải thiện.”

Việc tu luyện Pháp Luân Công đã 
mang lại lợi ích sâu sắc cho cả ba thành 
viên trong gia đình ông Triệu, cả gia 
đình đã có những thay đổi đáng kể và 
ấm áp, từ trong ra ngoài. Họ cảm thấy 
rằng Pháp Luân Công là 
một món quà vô giá đối 
với mỗi cá nhân và mỗi gia 
đình.

Cả hai kết quả xét nghiệm đều vô cùng 
tốt và thực sự thuyết phục bác sỹ rằng 
anh đã khỏi bệnh. Bác sỹ nói anh không 
cần uống thuốc nữa.Pháp Luân Đại 
Pháp. Tu luyện Pháp Luân Đại Pháp có 

rất nhiều chỗ tốt nên anh Widiapura 
bắt đầu giới thiệu Pháp Luân Đại Pháp 
cho tất cả người thân, đồng nghiệp, và 
bạn bè. Trải nghiệm cá nhân và sự hồi 
phục của anh đã khiến những người 

xung quanh anh kinh ngạc. Một số đồng 
nghiệp của anh bắt đầu đọc 
sách Chuyển Pháp Luân và 
bước vào tu luyện Pháp 
Luân Đại Pháp.

Bí quyết của một gia đình hạnh phúc ở Đài Loan

Tiếp theo trang 2
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Trong tháng 7 và tháng 8 năm 2025, tổng 
cộng có 937 trường hợp học viên Pháp 
Luân Công bị bắt giữ hoặc sách nhiễu vì 
đức tin được báo cáo.
937 trường hợp này bao gồm 468 vụ bắt 
giữ và 469 vụ sách nhiễu. Trong số đó, 
319 học viên bị lục soát nhà và 12 người 
bị đưa vào các trung tâm tẩy não. Một số 
vụ bức hại đã diễn ra trong những năm 
trước. Vì chính quyền cộng sản Trung 
Quốc kiểm duyệt thông tin, nên các 
phóng viên Minh Huệ khó có thể thu 
thập, xác minh và kịp thời báo cáo thông 
tin, bởi vậy mà có sự chậm trễ.

937 học viên đến từ 27 tỉnh, khu tự trị 
hoặc thành phố trực thuộc trung ương. 
Hà Bắc báo cáo nhiều trường hợp nhất 
với 170 vụ, tiếp theo là Hắc Long Giang 
với 139 vụ và Sơn Đông với 120 vụ. 15 
khu vực có số trường hợp ở mức hai con 
số, từ 10 đến 75. Chín nơi còn lại ghi 
nhận số trường hợp ở mức một con số, 
từ 1 đến 7.

Các vụ bắt giữ và sách nhiễu trước 
cuộc duyệt binh của ĐCSTQ
Trước thềm cuộc duyệt binh quy mô lớn 
của Đảng Cộng sản Trung Quốc (ĐC-

STQ) vào ngày 3 tháng 9 năm 2025, ĐC-
STQ đã tăng cường bắt giữ và sách nhiễu 
các học viên Pháp Luân Công trên khắp 
Trung Quốc. ĐCSTQ thường xuyên tiến 
hành sách nhiễu, bắt giữ các học viên 
Pháp Luân Công trước các sự kiện hoặc 
ngày kỷ niệm lớn để ngăn họ giảng chân 
tướng về cuộc bức hại 26 năm qua trong 
những dịp này.

Tại Bắc Kinh, bà Đặng (chưa rõ tên), 
85 tuổi, phát hiện có hai nhân viên an 
ninh đi theo mỗi khi bà ra ngoài vào cuối 
tháng 8 năm 2025. Bà nói với họ: “Chính 
quyền cộng sản có súng, có pháo, có 
quân đội. Sao các anh lại sợ một bà lão 
85 tuổi như tôi chứ?” Các nhân viên an 
ninh im lặng.

Bắt đầu từ ngày 26 tháng 8 năm 2025, 
cảnh sát và/hoặc cán bộ khu dân cư ở 
Thượng Hải bắt đầu giám sát một số học 
viên 24/24. Họ nói rằng việc giám sát 
sẽ kéo dài chín ngày cho đến khi cuộc 
duyệt binh kết thúc vào ngày 3 tháng 9. 
Cảnh sát thậm chí còn lo lắng khi người 
nhà của các học viên ra ngoài.

Tại thành phố Giai Mộc Tư, tỉnh Hắc 
Long Giang, cô Lý Huệ Huệ và bà của 
cô, bà Khâu Chí Vân, 82 tuổi, đã bị bắt 

vào ngày 6 tháng 8 năm 2026. Cảnh sát 
đã khám xét nơi ở chung của họ và tịch 
thu một số vật dụng cá nhân. Cô Lý nói 
với cảnh sát rằng cô không phải là kẻ 
thù của họ. Cảnh sát đáp lại: “Cô chính 
là kẻ thù.”

Bị bắt giữ và đánh đập, khiến răng 
lung lay
Ngày 8 tháng 7 năm 2025, ông Tịch 
Chiếu Quân, một giáo viên trung học 
ở thành phố Trương Gia Khẩu, tỉnh Hà 
Bắc, đã bị bắt trên đường đến huyện 
Thương Đô, Nội Mông. Ban đầu ông bị 
giam tại một nhà tạm giữ ở Thương Đô, 
đến ngày 24 tháng 7 lại bị chuyển đến 
Trại tạm giam Tập Ninh ở thành phố Ô 
Lan Sát Bố.

Trên đường đi, ba cảnh sát liên tục 
tát vào mặt ông Tịch, khiến mặt ông bị 
sưng phù và chảy máu. Họ còn nhét đầu 
khóa dây an toàn vào miệng ông để cạy 
răng. Khi ông cố gắng né tránh, họ đã 
dùng khóa đâm vào mắt ông và dọa sẽ 
đưa ông vào bệnh viện tâm thần.

Tám ngày sau, khi luật sư của ông Tịch 
đến thăm, mặt ông vẫn sưng và miệng 
vẫn tiếp tục chảy máu, ông bị lung lay 
vài chiếc răng và loét miệng.

 Tùy tiện bắt giữ
Ngày 3 tháng 6 năm 2025, cảnh sát ở 
thành phố Bàn Cẩm, tỉnh Liêu Ninh, đã 
bắt giữ một số học viên Pháp Luân Công 
tại địa phương. Để che giấu danh tính, 
họ thậm chí còn che biển số xe tuần tra 
bằng khẩu trang.

Khi cảnh sát đến nhà ông Vương Kiện 
Toàn để bắt giữ, ông không có ở nhà. Họ 
đã khám xét nhà ông và tịch thu sách 
Pháp Luân Công và các tài liệu thông 
tin của ông. Họ đã theo dõi vị trí của 
ông qua điện thoại di động và bắt ông 
tại nơi làm việc. Ông bị giam giữ trong 
năm ngày.

Cụ bà 89 tuổi bị bắt khi đang đi chợ
Ngày 31 tháng 7 năm 2025, bà Vương Tố 
Thanh, một cư dân 89 tuổi ở thành phố 
Thành Đô, tỉnh Tứ Xuyên, đã bị bắt khi 
đang mua hàng tạp hóa tại một khu chợ 
nông sản. Viên cảnh sát đầu tiên đưa 
bà đến đồn cảnh sát, sau đó đưa bà về 
nhà và lục soát nhà bà. Họ đã thu giữ 
hơn 50 cuốn sách Pháp Luân Công, máy 
tính, 3 ổ ghi DVD, 6 máy in 
và 10.000 Nhân dân tệ tiền 
mặt của bà. Bà được thả 
ngay sau đó.

Báo cáo tháng 7 & 8 năm 2025: 937 học viên Pháp 
Luân Công bị bắt giữ, sách nhiễu vì đức tin

Các học viên Pháp Luân Công bị 
cầm tù tại Nhà tù Nữ Số 1 Tỉnh Quý 
Châu bị giam tại Phân khu 4. Hơn 
hai mươi năm qua, các học viên, bị 
kết án từ ba đến mười năm, đã bị các 
tù nhân khác ở Phân khu 4 giám sát 
chặt chẽ và ngược đãi. Nhiều người 
còn bị tra tấn dưới nhiều hình thức 
khác nhau.

Để ép các học viên từ bỏ đức tin, cai 
ngục chọn những tù nhân có học vấn 
cao và ra lệnh cho họ học các tài liệu 
tuyên truyền phỉ báng Pháp Luân Công. 
Sau đó, những người này được chỉ định 
“cải tạo” các học viên.

Trong các buổi tẩy não hàng ngày, học 
viên bị buộc phải ngồi trên ghế nhựa 
nhỏ xếp thành hai hàng đối diện nhau, 
trong khi tù nhân “giảng dạy” đọc bài 
viết và chiếu video bôi nhọ Pháp Luân 
Công. Học viên còn bị ép viết “phát biểu 
cảm nghĩ”. Người không tuân theo sẽ bị 
kéo dài thời gian “giáo dục”, bao gồm cả 
giờ nghỉ trưa, ban đêm, ngày Chủ nhật 
và ngày lễ.
Nếu học viên muốn đi vệ sinh, phải có 
tù nhân đi cùng. Đôi khi, tù nhân ép học 
viên phải lăng mạ Pháp Luân Công thì 
mới cho đi vệ sinh. Có người còn bị cấm 
đi vệ sinh. 

Những học viên không chịu “chuyển 
hóa” cũng không được tắm rửa hay rửa 
mặt. Có người chỉ được tắm hai đến ba 
lần mỗi năm. Một số học viên còn bị bỏ 
đói một phần, chỉ được phát một lượng 
cơm rất ít mỗi bữa, khiến cơ thể yếu và 
chóng mặt.

Trong mùa hè nóng nực, phải ngồi 
lâu trên ghế nhựa khiến mông bị lở loét 
nhiễm trùng.

Các học viên vẫn kiên trì không 
“chuyển hóa” còn bị bắt đứng ngoài trời 
nắng gắt. 

Nếu học viên không hợp tác hoặc 
kháng cự tẩy não, cai ngục và tù nhân 
thường phối hợp tra tấn. Họ sẽ bật tivi 
âm lượng tối đa khi đánh đập để át tiếng 
la hét.

Bà Mã Vĩnh Cúc, khoảng 60 tuổi, 
không chịu “chuyển hóa”. Cai ngục chỉ 
cho bà ngủ lúc 12 giờ đêm và đánh thức 
mỗi tiếng một lần. Việc thiếu ngủ kéo 
dài đến khi bà buộc phải từ bỏ đức tin.

 Bà Lưu Tiểu Nguyệt, khoảng 70 tuổi, 
không được phép uống nước. Bà cũng 
thường xuyên bị tù nhân bắt nạt và bị 
làm nhục.

Bà Hồ Cẩm Phân cũng bị chửi rủa và bắt 
nạt mỗi ngày. Bà thường bị bắt đứng lâu 
mà không được cử động.

 Cai ngục thường xuyên đe dọa học 
viên rằng nếu không từ bỏ Pháp Luân 
Công trước khi mãn hạn tù thì sẽ không 
được thả mà bị đưa tới trung tâm tẩy não 

của Cục Tư pháp. Họ còn bắt học viên 
phải nộp một khoản phí hàng tháng.

 Học viên còn bị buộc học thuộc nội 
quy nhà tù. Ai không tuân 
theo sẽ bị phạt đứng trong 
khi những tù nhân khác 
được nghỉ trưa.
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Đánh đập tàn nhẫn Treo trong không trung

Thiêu đốt dưới trời nắng


