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Sách Minh Huệ vun 
đắp đức hạnh cho 
trẻ em

Pháp Luân Đại Pháp, còn gọi là Pháp Luân Công, là một môn tu luyện 
cổ xưa dựa trên nguyên tắc Chân-Thiện-Nhẫn. Các học viên nỗ lực 
đề cao cả tâm và thân. Bên cạnh các bài giảng trong cuốn sách chính 
“Chuyển Pháp Luân”, còn có các bài tập thiền định nhẹ nhàng.

Pháp Luân Đại Pháp là gì?

Hy vọng trong hỗn loạnBảo vệ lương tâmSức khỏe và hạnh phúc

Khỏi bệnh ung thư phổi 
và tìm thấy hy vọng mới

Tìm thấy hy vọng và cảm 
hứng từ Minh Huệ Net

Chủ salon tóc vận dụng 
Chân-Thiện-Nhẫn 
trong công việc

Làm phong phú cộng 
đồng trên toàn thế giới
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Khảo sát về lợi ích sức khỏe của Pháp Luân Công
Dựa trên gần 12.000 phản hồi

Phật Triển 
Thiên Thủ pháp
Sử dụng các động tác căng và 
chùng nhẹ nhàng, bài công pháp 
đầu tiên này khai mở tất cả các 
kênh năng lượng của cơ thể, tạo ra 
một trường năng lượng mạnh mẽ.

Pháp Luân 
Trang pháp
Bao gồm bốn tư thế tĩnh, mỗi 
tư thế được giữ trong vài phút. 
Bài công pháp thứ hai này giúp 
tăng cường năng lượng và khai 
mở trí huệ.

Quán Thông Lưỡng 
Cực pháp
Với các động tác lướt tay nhẹ, bài 
công pháp thứ ba này giúp thanh 
lọc thân thể nhờ sử dụng năng 
lượng từ vũ trụ.
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Pháp Luân 
Chu Thiên pháp
Bằng cách di chuyển hai tay 
một cách nhẹ nhàng ở cả mặt 
trước và sau thân thể, bài công 
pháp thứ tư này sẽ chỉnh lại 
những trạng thái bất thường 
trong thân thể và làm lưu thông 
năng lượng.

Thần Thông  
Gia Trì pháp
Bài tọa thiền với các thủ ấn và 
thế tay đặc biệt giúp tịnh hóa cả 
thân lẫn tâm, gia trì năng lượng 
và công năng.

54

CHÂN THIỆN NHẪN

NGUYÊN TẮC CỦA
PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP

HÀNG CHỤC NGÀN 
NGƯỜI ĐÃ ĐƯỢC CẢI 
THIỆN SỨC KHỎE

Đ ại sư Lý Hồng Chí bắt đầu 
truyền dạy Pháp Luân Đại 
Pháp tại Trường Xuân vào năm 
1992. Mỗi khóa giảng thu hút 

hàng trăm người, rồi hàng ngàn người, sau 
khi họ kể với gia đình và bạn bè về những 
cải thiện sức khỏe và tinh thần mà đích thân 
họ trải nghiệm được khi tu luyện Pháp Luân 
Đại Pháp.

Một học viên đã nói: “Sau một bài giảng, 
trên đường về tôi cảm thấy như đang bay vậy, 
tôi thấy mình tràn đầy năng lượng như một 
thanh niên, vô cùng hạnh phúc và thoải mái. 
Tôi đã giới thiệu Pháp Luân Đại Pháp cho tất 
cả những người tôi biết. Hơn 20 người trong 
gia đình tôi đã bước vào tu luyện.”

CHUYỂN PHÁP LUÂN 
TRỞ THÀNH CUỐN 
SÁCH BÁN CHẠY NHẤT

Từ năm 1992 đến năm 1994, Đại sư Lý 
Hồng Chí đã tổ chức 56 khóa giảng trên 
khắp Trung Quốc. Vào tháng 1 năm 1995, 
ông đã xuất bản cuốn Chuyển Pháp Luân 
- cuốn sách chính của môn tu luyện Pháp 
Luân Đại Pháp. Chỉ trong vòng 2 năm, cuốn 
sách đã lọt vào danh sách những ấn phẩm 
bán chạy nhất ở Bắc Kinh. Kể từ đó cuốn 
sách đã được dịch ra 49 ngôn ngữ.

Một học viên Pháp Luân Đại Pháp ở Syd-
ney, Úc cho biết: “Sau khi đọc cuốn Chuyển 
Pháp Luân, tôi đã minh bạch được ý nghĩa 
của nhân sinh. Việc đọc sách đã giúp tôi 
tìm ra những chấp trước và suy nghĩ tiêu 
cực, tôi luôn nỗ lực để loại bỏ chúng. Hiện 
tại, tôi đã trở nên khỏe mạnh và hạnh phúc.”

Dễ học và phù hợp với mọi lứa tuổi. Được hướng dẫn miễn phí
bởi các tình nguyện viên trên toàn thế giới.

NĂM BÀI CÔNG PHÁP
CỦA PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP

Đặt mua sách Chuyển Pháp Luân
Truy cập TiantiBooks.orgHồi phục Sức khoẻ Giải toả Căng thẳng

58,5%
24,9%

15,7%

0,9% 3,6%

56,6%
27%

12,8%
Một phần Một phần
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ĐƯỢC TÁI SINH SAU KHI TU 
LUYỆN PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP

Một lần, ông Yoon thấy mọi người 
luyện các bài công pháp của Pháp 
Luân Đại Pháp trong một công viên 
gần nhà, ông cũng muốn học. Khi vợ 
ông nghe nói có học viên luyện công 
ngoài trời ngay cả trong giá rét tháng 
Một, bà khuyên ông hãy đợi sang mùa 
Xuân vì ông bị ung thư phổi, cần phải 
giữ ấm. Nhưng ông vẫn quyết định ra 
công viên để học các bài công pháp.

Sau vài tháng tu luyện Đại Pháp, 
ông Yoon đã bắt đầu xem nhẹ danh 
lợi. Ông hồi tưởng: “Tôi đã đọc sách, 
luyện công. Sáu tháng sau nhìn lại, tôi 
thấy nhân sinh quan của mình đã cải 
biến rất nhiều. Tôi nghĩ: ‘Ôi, Pháp Luân 
Đại Pháp thật phi thường. Quá tuyệt 
vời!’ Rồi tôi bắt đầu tu luyện một cách 
nghiêm túc.”

Ông cho biết ông cảm nhận được 
những cải biến trong tâm tính của 
mình — ông trở nên ân cần hơn và bắt 
đầu giúp vợ làm việc nhà. Vợ ông cũng 
nhận thấy những thay đổi tích cực ở 
ông, bà thậm chí còn khuyên bạn bè:  

Sức khỏe của ông Yoon cũng tiến 
triển rõ rệt. Trước khi học Pháp Luân 
Đại Pháp, vì bị cắt bỏ một lá phổi do 
ung thư, hễ đi vài bước ông liền khó 
thở, đuối sức. Hóa trị khiến chân ông 
ngày càng teo lại đến mức chỉ bằng 
cánh tay. Vì phải uống thuốc chống 
ung thư liều cao nên có lúc ông bị đau, 
không ăn uống được gì suốt hai tuần 
liền. Nhưng từ khi tu luyện Pháp Luân 
Đại Pháp, ông đã bình phục, lại chơi 
được bóng đá, và còn có thể chạy 
được trong một tiếng đồng hồ.

Ông cho biết: “Từ khi tu luyện Pháp 
Luân Đại Pháp, tôi thấy trẻ trung 
hơn, khỏe mạnh hơn… Có người có 
vẻ không tin khi nghe tôi kể về trải 

nghiệm này, nhưng tất cả đều 
là sự thật. Được tu luyện 
Pháp Luân Đại Pháp là 
điều tuyệt vời. Tôi thật 
may mắn. Tôi vô cùng 
biết ơn Sư phụ Lý Hồng 
Chí đã truyền dạy Đại 
Pháp cho chúng tôi. Tôi 
thực sự biết ơn Ngài từ 
tận đáy lòng.”

Một hôm, vị tăng nhân 
từng đưa sách cho ông 
tới thăm và hỏi ông: “Từ khi 
tu luyện Pháp Luân Đại Pháp, 
ông thấy thế nào?” Ông nói: “Từ 
khi học Pháp Luân Đại Pháp, tôi đã 
biết mình đến từ đâu, nên hành xử 
thế nào và đang đi về đâu.” Vị tăng 
nhân mỉm cười.

KINH DOANH ĐI VÀO ỔN ĐỊNH
Ông Yoon hiện đang điều hành một 

công ty vật liệu xây dựng, hoạt động 
kinh doanh đã đi vào ổn định. Là người 
tu luyện, ông tập trung làm tốt công 
việc của mình, trừ bỏ lòng tham và 
sống thuận theo tự nhiên.

Ông nói: “Từ khi tu luyện, tôi mới hiểu 
ra tầm quan trọng của việc thuận theo 
tự nhiên, lối tư duy này giúp ích cho 
tôi rất nhiều. Chẳng hạn, khi tôi nhận 
được thư mời thầu, các công ty khác 
sẽ ra sức cạnh tranh. Nếu cạnh tranh 
gay gắt, tôi sẽ lùi lại. Chỉ cần tôi làm 
ăn trung thực và thuận theo tự nhiên 
thì công việc và hoàn cảnh sẽ chuyển 
biến tích cực.”

TRỢ GIÚP CÁC VẬN ĐỘNG 
VIÊN TRẺ

Với cương vị chủ tịch Liên đoàn Điền 
kinh Thành phố Sejong, mỗi khi gặp 
trẻ em yêu thích điền kinh, ông Yoon 
đều trước tiên khuyên các em cần chú 
trọng nâng cao tâm tính, rồi mới nói đến 
thể thao. “Tôi thường khuyên bọn trẻ 
sống chân thành, thiện lương, biết nghĩ 
cho người khác, và kiên nhẫn. Trước 
tình trạng suy thoái đạo đức và bạo lực 
học đường hiện nay, tôi hy vọng những 
nỗ lực của tôi có thể giúp đảo ngược 
xu thế tiêu cực này”, ông nói.

Khỏi bệnh ung 
thư phổi và tìm 
thấy hy vọng mới

Ô ng Kang-won Yoon, 
63 tuổi, Chủ tịch Liên 
đoàn Điền kinh Thành 
phố Sejong, cũng là 

chủ tịch một công ty vật liệu xây 
dựng ở Hàn Quốc. Cuộc đời ông 
đã có nhiều ngã rẽ. Từng bị ung thư 
phổi và phải sống trong đau đớn 
sau cuộc phẫu thuật cắt lá phổi, 
nhưng ông đã tìm thấy hy vọng sau 
khi được tặng cuốn sách của Pháp 
Luân Đại Pháp.

Là một doanh nhân, ông Yoon 
từng gặp nhiều thất bại trong kinh 
doanh, nhưng ông không hề bỏ 
cuộc. Trong khi tìm phương hướng 
mới, ông đã hỏi một vị tăng nhân nổi 
tiếng: “Tôi nên kinh doanh gì đây?” 
Vị tăng nhân trả lời: “Ông phải đi hỏi 
thầy bói chứ sao lại hỏi tôi?”

Ông nghĩ: “Nếu mình vào chùa 
ở một năm và học kinh Phật, có 
lẽ vị ấy sẽ bảo cho mình một loại 
hình kinh doanh có lãi.” Rồi ông 
vào chùa ở. Một năm trôi qua, rồi 
hai năm, nhưng vị tăng nhân vẫn 
không nói gì. Ông nghĩ: “Vậy nghĩa 
là mình phải ở đây ít nhất ba năm.”

Trong thời gian dài chờ đợi, ông 
Yoon được chẩn đoán mắc bệnh 
ung thư phổi. Ông đã đến thăm 
Thánh điện Daegu, nơi Sư thầy 
Seungcheol nổi tiếng ở Hàn Quốc 
từng tu hành. Qua một tín đồ Phật 
giáo, ông đã biết đến Pháp Luân 
Đại Pháp và một vị trụ trì tu luyện 
Pháp Luân Đại Pháp. Trở về chùa, 
ông liền kể lại câu chuyện với vị 
tăng nhân. Vị tăng nhân lấy cuốn 
“Chuyển Pháp Luân”, cuốn sách 
chính của Pháp Luân Đại Pháp, và 
một video hướng dẫn luyện công 
trên kệ sách đưa cho ông. Sau khi 
đọc cuốn Chuyển Pháp Luân, ông 
Yoon cảm thán nói với vị tăng nhân 
rằng cuốn sách này thật uyên thâm.

Ảnh trên: Ông Yoon luyện bài 
công pháp thứ năm của Pháp 
Luân Đại Pháp.

Nhân chứng sống về những trường 
hợp đã thoát khỏi bệnh nặng, hoặc 
thậm chí bệnh hiểm nghèo, nhờ tu 
luyện Pháp Luân Đại Pháp.

Ảnh trên: Ông Kang-won Yoon, Chủ tịch Liên đoàn Điền kinh Thành phố Sejong, Hàn Quốc

Ảnh trên: Ông Yoon đọc cuốn Chuyển Pháp Luân, cuốn sách chính của Pháp Luân Đại Pháp.

“Nếu ông xã chưa quan tâm 
đến bà thì hãy động viên ông ấy 
tu luyện Pháp Luân Đại Pháp.”

Cuộc sống và hy vọng
đã quay trở lại
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B à Rajna Jolly là chuyên gia làm 
tóc và trang điểm, đồng thời là 
chủ của một salon tóc ở khu nhà 
giàu tại Melbourne, Úc. Bà rất 

thân thiện, nhiệt tình, hoạt bát, lạc quan 
và có một gia đình hạnh phúc. Tính cách 
lạc quan của bà lan tỏa khắp cả tiệm, 
nhân viên của bà cũng luôn mang đến 
cho khách hàng sự thoải mái và thư giãn.

“PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP CÓ MỌI THỨ 
MÀ TÔI HẰNG TÌM KIẾM”

Bà Jolly cho hay: “Tôi là người tin vào 
tâm linh, cũng tham gia một số hoạt động 
tâm linh, nhưng tôi biết tôi không gắn bó 
được với nhóm nào trong đó, bởi vì tôi thấy 
những người ở đó không có chân lý mà 
tôi tìm kiếm. Năm 2009, một người bạn 
kể với tôi về Pháp Luân Công (còn gọi là 
Pháp Luân Đại Pháp), và tôi nhận ra ngay 
môn tu luyện này có mọi thứ mà tôi hằng 
tìm kiếm.”

Bà cho hay bà hết sức tâm đắc với Pháp 
Luân Đại Pháp và nguyên tắc Chân-
Thiện-Nhẫn. “Tôi phải tu luyện công pháp 
này cho dù có khó khăn và tốn kém thế 
nào đi nữa; nhưng rồi tôi được biết Pháp 
Luân Đại Pháp hoàn toàn miễn phí.” Bà 

nhớ lại lần đầu biết đến Pháp Luân Đại 
Pháp qua các bài giảng của Sư phụ Lý. 
“Đầu tiên, một người bạn gửi cho tôi 
các bài giảng, tôi xem và thấy rất cuốn 
hút. Sau đó, anh ấy cho tôi mượn cuốn 
Chuyển Pháp Luân và dặn nếu muốn 
tu luyện thì hãy đọc cuốn sách này.”

Bà Jolly cho hay cuộc đời bà đã bước 
sang trang mới sau khi đọc Chuyển 
Pháp Luân.

Nghe lời khuyên của bạn, bà đã đọc 
cuốn sách từ đầu đến cuối. “Ngay sau 
lần đọc đầu tiên, cuộc đời tôi đã bước 
sang trang mới. Trước đây, tâm linh vẫn 
luôn là mối quan tâm của tôi, nhưng rồi 
tôi vẫn dùng ma túy và rượu, bởi tôi là 
con người của tiệc tùng. Khi bắt đầu 
tu luyện Pháp Luân Đại Pháp, tôi mới 
nhận ra mình phải thay đổi nếu muốn 
toàn tâm tu luyện. Tôi quả thực nhất 
tâm muốn tu luyện nên đã lập tức bỏ 
rượu và ma túy.

“Nhưng thuốc lá đối với tôi lại như 
người bạn cũ, một thói quen cố hữu 
không thể bỏ qua mỗi ngày. Cà phê 
và thuốc lá đã trở thành điều tất yếu. 
Sau khi đọc sách Chuyển Pháp Luân, 
tôi mới biết thuốc lá là gì. Nó không 
mang lại lợi ích gì ngoài sự nghỉ ngơi 
trong chốc lát. Phải mất 18 tháng, tôi 
mới bỏ được hẳn thuốc lá.”

Bà nói: “Khi đọc cuốn sách này, tôi 
cảm thấy tác giả, Sư phụ Lý Hồng Chí, 
như đang nói với tôi và tôi cảm nhận 
được mối liên hệ trực tiếp với Ngài.” Đó 
là cảm giác bà không có được khi đọc 
những cuốn sách khác. “Đó là sự kết 
nối có được ngay khi mở cuốn sách ra, 
mà chỉ khi đọc tuần tự từ đầu đến cuối 
thì mới có được cảm giác đó.”

Bà nhận thấy các video bài giảng của 
Sư phụ Lý ở Quảng Châu, Trung Quốc 
“giúp tôi hiểu sâu sắc hơn ý nghĩa của 
tu luyện. Lần đầu đọc sách Chuyển 
Pháp Luân, tôi nghĩ không biết mình sẽ 
học được gì. Tôi biết những gì tôi đang 
đọc là chân lý, nhưng có những điều tôi 
chưa từng trải qua. Đến lúc xem video 

bài giảng, tôi lại liên hệ với những lời 
giảng và hiểu được sâu hơn. Đương 
nhiên, càng đọc sách thì sẽ càng hiểu 
sâu hơn, trong quá trình đó, bạn sẽ ngộ 
ra nhiều điều. Vô cùng tuyệt diệu.“

Bà Jolly nhớ lại: “Tôi muốn trở thành 
một học viên chân chính và tuân theo 
nguyên tắc Chân-Thiện-Nhẫn trong 
cuộc sống cũng như công việc hằng 
ngày. Tôi đã cố gắng hết sức và thấy 
cần phải làm được thường hằng. Ban 
đầu thật khó khăn, bởi vì người làm 
kinh doanh thường cho rằng chỉ bằng 
cách kiếm tiền và ra sức giành được 
nhiều tiền hơn bằng mọi giá thì bạn mới 
không phải là kẻ ngốc.”

Bà Jolly cũng thay đổi cách xử lý vấn 
đề trong công việc. “Tôi muốn đảm 
bảo rằng nếu có ai phàn nàn về công 
việc của tôi, thì tôi sẽ dùng Chân-
Thiện-Nhẫn để xem vấn đề của mình 
là gì? Còn có điều gì tôi chưa học được 
từ vị khách hàng không hài lòng này? 
Còn tiêu chuẩn nào tôi chưa đặt đủ cao 
để có thể phục vụ vị khách này? Tôi 
cần hướng nội để tìm ra chấp trước 
nào ở bản thân và loại bỏ nó?

“Đó là điều nhất định phải làm, vì đôi 
khi tình hình rất khó khăn, ảm đạm, 
nhưng chính những nguyên tắc này 
đã vực tôi dậy và giúp tôi nhận rõ ra 
tình huống.”

Khi khách hàng bước vào salon tóc 
của bà ở thành phố sầm uất này, họ lập 
tức được bao bọc trong bầu không khí 
ấm áp, cởi mở. Các nhân viên của bà 
lắng nghe nhu cầu của khách hàng, 
nụ cười và thiện tâm của họ không 
chỉ mang lại sự ấm áp mà còn thể 
hiện rằng họ luôn sẵn sàng lắng nghe 
khách hàng.

Bà Jolly chủ động đào tạo nhân viên 
cách đối xử chân thành với mọi khách 
hàng. “Đây là trí tuệ có được từ Chân-
Thiện-Nhẫn. Tôi có thể biến một khách 
hàng khó tính thành một khách hàng 
hạnh phúc. Đó cũng là cách đào tạo 
nhân viên của tôi rằng: Bạn cần làm 
như thế. Đừng đổ lỗi cho người khác. 
Mỗi người đều có thể giúp bạn nâng 
cao hiểu biết để trở nên tốt hơn trong 
công việc, dù làm nghề gì hay công 
việc kinh doanh nào.”

“Pháp Luân Đại Pháp dạy tôi trở thành 
một người tốt hơn, phục vụ mọi người 
tốt hơn, đặc biệt là trong ngành của 
chúng tôi, tôi muốn nhân viên của mình 
thực sự biết phục vụ khách hàng bằng 
sự tôn trọng và nhã nhặn. Họ tuân 
theo những chỉ dẫn của tôi cũng như 
tôi tuân theo nguyên tắc Chân-Thiện-
Nhẫn [của Đại Pháp] vậy.”

Salon tóc của bà Jolly được khách 
hàng thuộc mọi thành phần xã hội ghé 
thăm, kể cả những người nổi tiếng. 
Bà thường giới thiệu sách Chuyển 
Pháp Luân cho những người bà gặp. 
“Cuốn sách này đặc biệt có ý nghĩa đối 
với tôi vì nó mang lại cho tôi niềm hy 
vọng, tôi mong ai cũng có cơ hội đọc. 
Như vậy, họ nhất định sẽ thấy cuộc 
sống chuyển biến, tâm trí rộng mở vì 
có được nhân sinh quan mới; họ sẽ 
hiểu được vũ trụ, sẽ hiểu những điều 
vô hình, những điều mà bình thường 
không thể gặp được trên đời này. Họ 
sẽ được khai sáng tâm trí.”

Ảnh trên: Bà Jolly chắp tay gửi lời chúc Tết 
tới Sư phụ Lý.

Cuốn sách gồm 48 câu chuyện chọn 
lọc về những học viên Pháp Luân Đại 
Pháp mong muốn trở thành người tốt 
hơn và biết nghĩ cho người khác trước.

Chủ salon tóc
vận dụng Chân-
Thiện-Nhẫn 
trong công việc
Bên phải: Bà Jolly nói cuộc đời bà đã thay
đổi sau khi đọc cuốn Chuyển Pháp Luân.
.

Đạo đức và tâm tính được 
đề cao trở lại

ĐỘNG LỰC TỪ CUỐN SÁCH 
CHUYỂN PHÁP LUÂN

VẬN DỤNG NGUYÊN TẮC CỦA 
ĐẠI PHÁP TRONG CUỘC SỐNG 
VÀ HỌC CÁCH HƯỚNG NỘI
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Làm phong phú cộng 
đồng trên toàn thế giới

Ảnh trên: Học sinh học bài công pháp thứ nhất của 
Pháp Luân Đại Pháp.

Kuala Lumpur, Malaysia: Ngày 
06/05/2023, các học viên Pháp Luân 
Đại Pháp đã tề tựu ở Công viên 
Taman Titiwangsa để trình diễn các 
bài công pháp nhân kỷ niệm 31 năm 
Pháp Luân Đại Pháp hồng truyền.

Seoul, Hàn Quốc: Ngày 04/01/2023, 
Nhà sách Tianti đã tổ chức một 
cuộc họp của câu lạc bộ sách nhân 
kỷ niệm 28 năm xuất bản cuốn sách 
chính của Pháp Luân Đại Pháp, 
cuốn “Chuyển Pháp Luân”.

Pau, Pháp: Ngày 09-14/06/2023, Triển lãm Quốc tế 
Nghệ thuật Chân-Thiện-Nhẫn đã diễn ra tại một phòng 
tranh với 53 tác phẩm khắc họa sự can đảm và kiên 
định của đệ tử Đại Pháp nhờ giữ vững nguyên tắc Chân-
Thiện-Nhẫn trong cuộc bức hại.

B à Christiane Teich là một học viên Pháp 
Luân Đại Pháp, bà sống ở Ấn Độ trong 
mấy chục năm qua. Bà đã đến nhiều 
vùng xa xôi để hồng truyền Pháp Luân 

Đại Pháp. Từ lâu, bà đã ước muốn đến Đảo An-
daman và Nicobar, nhưng không thực hiện được 
do lệnh phong tỏa do Covid. Cuối cùng, bà đã 
có thể đến đây hai lần vào năm 2022 và 2023. 
Trong thời gian đó, bà đã giới thiệu Pháp Luân 
Đại Pháp tới 12 trường học, hai trường cao đẳng 
và một nhà trẻ.

Ảnh trái: Giới thiệu Pháp Luân Đại Pháp tại Viện ITI 
của chính phủ.

HỘI THẢO HƯỚNG DẪN 
HỌC THIỀN TRÊN ĐẢO 
ANDAMAN VÀ NICOBAR

Bà Teich đã được mời giới thiệu về Pháp Luân Đại 
Pháp tại một trường học ở Port Blair, và đó là một 
trong những buổi giới thiệu lớn nhất bà từng tổ chức. 
Một giáo viên bày tỏ sự ngạc nhiên khi thấy nhiều 
học sinh ngồi rất tĩnh trong khi tập thiền, ban đầu 
cô nghĩ “điều này là không thể”.

Trong chuyến đi thứ hai, bà Teich đã gặp thời tiết 
nắng nóng bất thường, nhưng các hội thảo do bà tổ 
chức đều diễn ra tốt đẹp. Cả học sinh và giáo viên 
đều cho biết họ cảm thấy sảng khoái, bình yên, và 
tràn đầy năng lượng. Một số hiệu trưởng đã viết thư 
cảm ơn bà vì đã tổ chức các buổi hội thảo mang 
lại lợi ích cho sự phát triển tinh thần và hạnh phúc 
của các em.

Trẻ em tại một trường học ở Port Blair, Đảo Andaman 
học bài công pháp thứ hai của Pháp Luân Đại Pháp.
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C
ác công viên ở Trung Quốc đã từng chật 
kín người dân thuộc mọi lứa tuổi tham 
gia tập các bài công pháp chậm rãi, nhẹ 
nhàng cùng tiếng nhạc êm dịu. Khi đó, 

trên khắp Trung Quốc có khoảng 100 triệu người tu 
luyện Pháp Luân Đại Pháp. Nhưng sau đó, các nhóm 
luyện công đã bị giám sát, truyền thông nhà nước 
bắt đầu công kích, các học viên bị bắt và bị đánh 
đập. Giữa sự hỗn loạn đó, một nhóm học viên ở Bắc 
Mỹ đã nhận thấy cần phải tập hợp những thông tin 
chính xác để thế giới biết được chuyện gì đang xảy 
ra. Đây là sự khởi đầu của Minh Huệ Net.

Từ khi thành lập, Minh Huệ đã trở thành cửa sổ giao 
lưu tu luyện trực tuyến của các học viên và là kênh 
báo cáo về cuộc bức hại. Thông qua trang web và 
các ấn phẩm, đây là nguồn tin chân thực về Pháp 
Luân Đại Pháp cho người dân ở Trung Quốc Đại Lục.

Minh Huệ còn cung cấp thông tin có căn cứ xác 
đáng cho các chính phủ, các tổ chức nhân quyền 
và công chúng trên khắp thế giới.

Українська

日本語

한국어

Polski
Português

Русский

Slovenčina
Српски
ไทย

Türkçe
tiếng Việt

ItalIano中文

English

Bosanski

Deutsch

Español
فارسی

ةيبرعلا

français

עברית
Hrvatski

Bahasa Indonesia

Česky

Tìm Hy vọng và
Cảm hứng
từ Minh Huệ Net thấy

Ghé thăm chúng tôi tại vn.Minghui.org 
để tìm đọc những câu chuyện và nghe 
podcast về:

•

•

•

trải nghiệm cá nhân của những người đã tìm 
lại được sức khỏe và hạnh phúc nhờ tu luyện 
Pháp Luân Đại Pháp

những câu chuyện truyền cảm hứng về các 
học viên hướng nội tìm để đề cao tâm tính 
khi gặp mâu thuẫn

lời kể trực tiếp không thể tìm thấy ở nơi nào 
khác về cuộc đàn áp Pháp Luân Đại Pháp 
đang diễn ra ở Trung Quốc

Dành cho công chúng ở Trung Quốc 
và khắp thế giới

Hãy ủng hộ chúng tôi

Minghui.org là một mạng lưới các tình nguyện viên và là tổ chức duy nhất chuyên báo cáo thông tin 
trực tiếp về cuộc bức hại Pháp Luân Đại Pháp ở Trung Quốc. Chúng tôi làm công việc này hằng ngày 
trong suốt 25 năm qua, những báo cáo của chúng tôi đã mang lại lợi ích cho hàng triệu người, cả ở 
Trung Quốc và trên toàn thế giới. Để tìm đọc sách và các ấn phẩm khác của Minh Huệ, hoặc để quyên 
góp, vui lòng truy cập trang web mhpublishing.org.

MINGHUI.ORG TRỰC TUYẾN VỚI 24 NGÔN NGỮ
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¼ thế kỷ bị bức hại
HƠN 5.000 TRƯỜNG HỢP TỬ VONG ĐÃ ĐƯỢC XÁC NHẬN

C ô Từ Hâm Dương (21 tuổi) 
lớn lên với cảm giác mình 
khác với những đứa trẻ khác. 
Những đứa trẻ khác có cha 

có mẹ, còn cô mãi đến lúc bảy tuổi mới 
được gặp cha lần đầu, khi ông đang 
thụ án năm cuối của bản án tám năm 
tù oan sai vì tu luyện Pháp Luân Công. 
Cha cô, ông Từ Đại Vi, muốn ôm con 
gái vào lòng, nhưng vì sợ hãi mà cô đã 
nép trong vòng tay mẹ. Cô nói đó là nỗi 
ân hận lớn nhất trong đời mình.

Một năm sau, vào tháng 2 năm 2009, 

cha cô đã được trả tự do. Lúc đó, vì 
khắp người cha quấn toàn băng trắng, 
nên cô bé sợ không dám lại gần cha. 
Cha cô thở một cách khó nhọc, lúc tỉnh 
lúc mê. Sau 13 ngày ở bên gia đình, 
ông đã qua đời khi mới ở tuổi 36.

Ông Từ không phải là học viên Pháp 
Luân Công đầu tiên hay cuối cùng bị 
thiệt mạng trong cuộc bức hại của 
Đảng Cộng sản Trung Quốc (ĐCSTQ). 
Tính đến ngày 20/11/2023, tổng cộng 
5.010 học viên được xác nhận đã tử 
vong trong cuộc bức hại đã kéo dài 

suốt 24 năm qua. Do sự kiểm duyệt gắt 
gao của Trung Quốc, con số thực tế 
có thể còn cao hơn nhiều, và các học 
viên còn là nạn nhân của nạn cưỡng 
bức thu hoạch nội tạng của ĐCSTQ.

Với thủ đoạn dán nhãn cho Pháp 
Luân Công là “kẻ thù” số một của nhà 
nước, chính quyền Trung Quốc đã huy 
động quan chức trên toàn quốc thực 
thi chính sách bức hại của cựu lãnh 
đạo ĐCSTQ Giang Trạch Dân: “bôi nhọ 
thanh danh, vắt kiệt tài chính, và hủy 
hoại thân thể [các học viên]”.

“CHUYỂN HÓA” BẰNG TRA TẤN
Về căn bản, cuộc bức hại Pháp Luân 

Công xoay quanh chiến dịch “chuyển 
hóa”, tức là cưỡng chế các học viên từ 

bỏ đức tin của họ. Thủ đoạn “chuyển 
hóa” có nhiều hình thức, từ tẩy não đến 
tra tấn thân thể và tâm lý. Những học 
viên đồng ý viết “cam kết” từ bỏ Pháp 
Luân Công sẽ được trả tự do sớm, mặc 
dù nhiều người sau đó vẫn bị ép tham 
gia “chuyển hóa” các học viên khác.

Các học viên Pháp Luân Công trên 
khắp Trung Quốc bị theo dõi, bắt giữ và 
đưa vào trung tâm tẩy não (với tên gọi 
hoa mỹ là “trung tâm giáo dục pháp lý” 
và gần đây là “trung tâm chăm sóc”), 
nhà tù đen, trại lao động cưỡng bức 
(cho đến khi bị đóng cửa vào năm 
2013), nhà tù, trại giam, trại cai nghiện 
ma túy, và bệnh viện tâm thần. Trong 
thời gian bị giam giữ, họ thường xuyên 
bị ngược đãi và tra tấn bởi cai trại và 
tù nhân dưới sự xúi giục của cán bộ 
quản lý.

Việc tra tấn diễn ra dưới những hình 
thức phổ biến như đánh đập, bức thực, 
trói ở các tư thế gây đau đớn, tra tấn 
giác quan, sốc điện, trấn nước và gây 

ngạt, biệt giam, và xâm hại tình dục. 
Các học viên thường bị tước đoạt 
những nhu cầu cơ bản, như ngủ, ăn, 
uống và vệ sinh. Một số người cho biết 
họ bị cưỡng chế tiêm các loại thuốc 

làm tổn thương 
thần kinh, gây ra 
những tác dụng 
nh ư đa u t im, 
cứng lưỡi, đi đứng 
loạng choạng, 
căng thẳng bồn 
chồn, tư duy thất 
thường, mờ mắt, 
và mất trí nhớ.

N hi ề u  n g ườ i 
sống sót sau tra 
tấn đã bị thương 
tật  v ĩnh v iễn, 
thậm chí tàn tật, 
liệt, chấn thương 
tinh thần, trường 
hợp nghiêm trọng 
còn bị phát điên. 
Nhiều học viên 
phải chịu cảnh gia 
đình ly tán, người 

thân và con trẻ sống trong nỗi thấp 
thỏm bị chính quyền sách nhiễu tiếp.

Một báo cáo vào cuối năm 2023 đã 
phân tích 5.010 trường hợp tử vong 
được xác nhận từ năm 1999 đến 2023, 
cho thấy tổng cộng có 1.326 học viên 
đã chết trong thời gian bị chính quyền 
giam giữ, như tại đồn cảnh sát, trại tạm 
giam, nhà tù, trại lao động, và các cơ 
sở giam giữ khác.

Bằng cách tuyên truyền rầm rộ qua 
phát thanh, truyền hình, và báo chí 
với vô số câu chuyện phỉ báng Pháp 
Luân Công và nhà sáng lập môn tu 
luyện này, ĐCSTQ đã đẩy toàn bộ xã 
hội vào hàng ngũ những kẻ bức hại, 
tạo ra một hoàn cảnh khiến các học 
viên không còn quyền lợi hay sự an 
toàn. Khi bị truyền thông kích động thù 
hận Pháp Luân Công, người dân Trung 
Quốc dễ dàng làm ngơ khi chứng kiến 

những bất công trước mắt và bịt tai 
trước tiếng kêu khóc của những người 
vô tội bị tra tấn.

Vụ “tự thiêu” trên Quảng trường 
Thiên An Môn là một chiến dịch tuyên 
truyền như thế. Ngày 23/01/2001, 
năm người được cho là đã tự thiêu 
trên Quảng trường Thiên An Môn ở 
Bắc Kinh. Toàn bộ khung cảnh được 
camera ghi lại từ nhiều góc độ. Các 
hãng truyền thông nhà nước tràn ngập 
tin tức cho rằng những người tự thiêu 
này là học viên Pháp Luân Công, đồng 
thời phát đi những cảnh quay rùng rợn 
về các nạn nhân, và lập tức quy chụp 
các bài giảng của Pháp Luân Công là 
nguyên nhân trực tiếp gây ra thảm kịch 
này, mặc dù tuyên bố này trái ngược 
với giới cấm sát sinh và tự sát của Pháp 
Luân Công.

Những tuần sau đó, đã lộ ra rất nhiều 
bằng chứng cho thấy toàn bộ vụ “tự 
thiêu” là được dàn dựng, trong đó 
có bài báo của Washington Post chỉ 
ra hai trong năm người tự thiêu chưa 
từng luyện Pháp Luân Công. Trong 
khi người dân ở Trung Quốc không 
được tiếp cận với thông tin này, các 
hãng truyền thông nhà nước lại tiếp tục 
một chiến dịch rầm rộ, tung tin những 
“người tự thiêu” kia là học viên Pháp 
Luân Công, nhằm khiến mọi người trên 
khắp Trung Quốc chuyển từ tôn trọng 
và đồng cảm với Pháp Luân Công sang 
giận dữ và chỉ trích. Khi sự thù ghét các 
học viên ngày càng tăng, ĐCSTQ đã 
leo thang bức hại.

Không chỉ phỉ báng Pháp Luân Công 
trên truyền thông nhà nước, ĐCSTQ 
còn mở rộng chiến dịch vu khống ở 
các phương diện khác trong xã hội, 
kể cả trường học và công sở. Học sinh 
bị nhồi nhét tuyên truyền chống Pháp 
Luân Công qua sách giáo khoa và hoạt 
động tố giác. Trong những năm đầu 
của cuộc bức hại, tháng 3 năm 2001, 
một trường tiểu học ở tỉnh Liêu Ninh 
đã phát tờ rơi đỏ cho hơn 1.000 học 
sinh và yêu cầu các em phải đưa cho 
phụ huynh xem. Tờ rơi nêu ra sáu điểm, 
trong đó có: “Tôn sùng khoa học, cự 
tuyệt tờ rơi [Pháp Luân Công]”, v.v. Ba 
ngày sau, nhà trường cho toàn trường 
nghỉ học và phát động cuộc vận động 

Ảnh trên: Một số trường hợp 
học viên Pháp Luân Công tử 
vong trong năm 2023

Minh họa tra tấn: Bị trói vào “ghế hổ”

GIEO RẮC NỖI SỢ HÃI
VÀ THÙ HẬN
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được thả, ông đã trở thành người vô 
gia cư tay trắng. Tháng 7 năm 2020, 
Sở An sinh Xã hội Thành phố Diên Cát 
đã đình chỉ lương hưu của ông Kim. 
Khi đó, ông đã 71 tuổi. Ông thậm chí 
còn không đủ tiền để thuê một căn nhà 
giá rẻ nhất, chứ chưa nói đến chi phí 
cho nhu yếu phẩm hàng ngày. Ba năm 
sau đó, ông đã qua đời trong tình trạng 
không một xu dính túi và bệnh tật.

Thông qua các đại sứ quán, lãnh sự 
quán, và các tổ chức Mặt trận Thống 
nhất, ĐCSTQ đã chỉ đạo cho cộng 
đồng, doanh nghiệp, và hiệp hội sinh 
viên Trung Quốc phá rối các hoạt động 
của Pháp Luân Công, thu thập thông 
tin về các học viên, và ra sức thuyết 
phục các quan chức, nhà lập pháp và 
tổ chức dân sự nước ngoài bài xích 
Pháp Luân Công. ĐCSTQ còn gây áp 
lực ép các hãng truyền thông nước 
ngoài không đưa tin về các sự kiện 
Pháp Luân Công hay cuộc bức hại tại 
Trung Quốc, đồng thời sử dụng truyền 
thông Trung Quốc ở nước ngoài để 
tuyên truyền chống Pháp Luân Công.

Một cựu quan chức ngoại giao của 
Lãnh sự quán Trung Quốc tại Sydney 
tiết lộ rằng các đại sứ quán và lãnh sự 
quán Trung Quốc đã thành lập cơ cấu 
chính trị chuyên trách để theo dõi và 
bức hại những người bất đồng chính 
kiến ở nước ngoài. Chẳng hạn, ở Syd-
ney, “Nhóm Chuyên trách Chống Pháp 
Luân Công” của lãnh sự quán gồm 
trưởng các bộ phận điều tra chính trị, 
văn hóa, thị thực, giáo dục, và công 
dân Trung Quốc ở nước ngoài. Đứng 
đầu các lực lượng đặc nhiệm này là đại 
sứ hoặc tổng lãnh sự.

Lãnh sự quán Trung Quốc đã thuê 
người trong cộng đồng người Hoa 
địa phương phỉ báng và phá rối các 
học viên Pháp Luân Công khi họ dựng 
quầy thông tin để nâng cao nhận thức 
về cuộc bức hại. Ví dụ, năm 2008, sau 
vụ tấn công của một đám người nhắm 
vào các học viên Pháp Luân Công ở 
Flushing, New York, Tổng lãnh sự 
Trung Quốc tại New York, Bành Khắc 
Ngọc, đã thừa nhận – trong một cuộc 
điện thoại ghi âm – rằng đã tổ chức và 
xúi giục vụ này.

Năm 2015, 13 học viên ở Flushing, 
New York, đã đệ đơn kiện, trong đó 
nêu gần 40 trường hợp học viên Pháp 
Luân Công bị đánh đập, quấy nhiễu, 
hay dọa giết trong một chiến dịch bạo 

lực và uy hiếp có tổ chức. Cùng với sự 
uy hiếp này là loạt áp phích tiếng Trung 
trưng bày nổi bật ở Flushing để kích 
động cư dân và du khách “Hãy đánh 
đập các học viên Pháp Luân Công như 
đập chuột”.

Một vụ kiện tương tự là, khi ba học 
viên Pháp Luân Công đang đi dạo ở 
Flushing vào ngày 14/07/2014, một 
trong các bị cáo nói với họ: “Chúng 
mày còn không bằng chó. Tao sẽ vây 
bắt và tiêu diệt cả lũ chúng mày trong 
vòng ba tháng. Tao sẽ bóp cổ chúng 
mày đến chết… Tao sẽ kết liễu chúng 
mày, moi tim, gan, phổi của chúng 
mày. Cho chúng mày chết.”

Những hành vi bạo lực này không hề 
mới, có những lúc mục đích là đánh 
cắp thông tin, chứ không chỉ là đe dọa. 
Năm 2006, một nhóm đặc vụ có trang 
bị súng của ĐCSTQ đã đột nhập vào 
nhà của Tiến sĩ Lý Uyên, chuyên viên 
kỹ thuật của The Epoch Times, ở At-
lanta, Georgia. Các đặc vụ đã dùng 
chăn dày để trùm đầu anh khiến anh 
suýt chết ngạt, rồi trói anh lại, bịt miệng, 
mắt, tai và đánh vào thái dương anh. 
Họ đã lục tủ tài liệu của anh và lấy đi hai 
máy tính xách tay mà không động đến 
đồ vật có giá trị nào khác. Tiến sĩ Lý 
được đưa vào bệnh viện và phải khâu 
15 mũi trên mặt. Ngày 10/03/2006, 

BỊ TƯỚC ĐOẠT CÁC 
QUYỀN CƠ BẢN

BẠO LỰC, GIÁN ĐIỆP, VÀ KIỂM 
DUYỆT BÊN NGOÀI TRUNG QUỐC

Dựa trên những bằng chứng trực tiếp không thể tìm 
thấy ở bất cứ đâu, tác phẩm mang dấu ấn lịch sử này 
kể về sự tàn bạo mà các học viên Pháp Luân Đại Pháp 
ở Trung Quốc phải chịu đựng và quá trình ĐCSTQ mở 
rộng cuộc bức hại ra toàn cầu bằng cách gây áp lực 
kinh tế và đe dọa các lãnh đạo chính trị, dân sự, và 
doanh nghiệp trên khắp thế giới.

Báo cáo Minh Huệ: 
Cuộc bức hại Pháp Luân Công tại Trung Quốc 20 năm qua

Cuốn sách này… nên có mặt trong mọi thư 
viện và văn phòng quốc hội ở Úc

–Peter Westmore, News Weekly

chữ ký. Toàn bộ học sinh được yêu cầu 
xếp thành một hàng. Sau khi điểm 
danh, học sinh được yêu cầu đến các 
bàn để ký tên. Bên cạnh dãy bàn là 
bảy, tám giáo viên đứng theo dõi.

Bao năm qua, các chiến dịch vu 
khống vẫn không ngừng nghỉ. Gần 
đây, trong nửa đầu năm 2023, Sở 
Giáo dục Thành phố Tuy Hóa, tỉnh 
Hắc Long Giang đã tổ chức hội thảo 
tại các trường tiểu học và trung học 
địa phương nhằm “giúp học sinh tránh 
xa mê tín phong kiến để không bị lừa”. 
Trường Trung học Cơ sở Số 4 Quận 
Bắc Lâm cũng ghi hình bài phát biểu 
của hai học sinh lớp 8 rồi tung video 
lên mạng cho toàn thể học sinh và 
phụ huynh xem, đồng thời cổ động 
học sinh và phụ huynh tố giác bất cứ 
ai nói với họ về Pháp Luân Công.

Tại thành phố Tiên Đào, tỉnh Hồ Bắc, 
vào tháng 4 năm 2023, một số trường 
học đã vận động học sinh tham gia vào 
cuộc vận động chữ ký do “Trang web 
chống tà giáo Trung Quốc” tổ chức. 
Bản kiến nghị mang đầy nội dung vu 
khống Pháp Luân Công. Đường dẫn tới 
bản kiến nghị cũng được gửi vào nhóm 
WeChat của giáo viên và phụ huynh. 
Cuối tháng 8 năm 2023, thành phố 
Bảo Định, tỉnh Hà Bắc cũng triển khai 
một cuộc vận động tương tự. Nhiều 
trường học, công ty, doanh nghiệp nhà 
nước địa phương, thậm chí cả ủy ban 
dân phố và ủy ban làng xã cũng tham 
gia vào phong trào này. Học sinh, phụ 
huynh, giáo viên, nhân viên, dân làng 
đều được yêu cầu gửi ảnh chụp màn 
hình để chứng minh là đã ký tên trong 
bản kiến nghị này.

Không chỉ bị kết án tù oan và tra tấn, 
các học viên Pháp Luân Công còn bị 
tước đoạt những quyền sống cơ bản 
nhất. Học sinh bị đuổi học hoặc bị từ 
chối nhập học. Nhân viên bị sa thải, 
bị đình chỉ lương hưu khi về hưu. Với 
người đã thành danh, chính quyền 

cộng sản Trung Quốc có thể tước đoạt 
mọi thứ của họ, kể cả doanh nghiệp, 
nhà cửa hay sổ tiết kiệm.

Trong chiến dịch “xóa sổ” trong đại 
dịch COVID, các nhà chức trách địa 
phương bị bắt phải đến gặp từng học 
viên mà họ biết để yêu cầu ký tên vào 
một loạt giấy cam kết tuyên bố từ bỏ tu 
luyện Pháp Luân Công theo mẫu của 
chính quyền. Học viên nào từ chối ký 
sẽ bị dọa tống vào trung tâm tẩy não, 
hoặc con cái họ sẽ bị gặp trở ngại khi 
tìm việc làm hoặc vào đại học. Chính 
quyền cũng gây áp lực cho người nhà 
của các học viên bằng kiểu đe dọa 
tương tự. Uy hiếp sinh kế của các học 
viên cũng là chiêu bài phổ biến ở tỉnh 
Liêu Ninh: với các học viên là nông 
dân, chính quyền đe dọa sẽ tịch thu 
đất nông nghiệp mà họ đã được giao. 
Trong một vụ việc khác, cảnh sát ở Sơn 
Đông đã dọa không cho các học viên 
lên máy bay nếu họ không từ bỏ đức 
tin của mình.

Nhiều học viên cao tuổi cũng bị đình 
chỉ lương hưu sau khi mãn hạn tù.

Trong hầu hết các trường hợp, các 
học viên bị yêu cầu trả lại số tiền trợ 
cấp đã nhận trong thời gian bị cầm tù. 
Chính quyền viện dẫn một chính sách 
mới khi tuyên bố các học viên không 
được hưởng bất kỳ phúc lợi hưu trí nào 
trong thời gian ngồi tù, mặc dù Trung 
Quốc không có luật lao động nào quy 
định như vậy. Một số học viên bị cắt 
trợ cấp hưu trí, một số còn không được 
lĩnh lương hưu sau khi cố gắng trả hết 
“nợ”. Tình trạng kiệt quệ tài chính cùng 
những thương tổn về thể xác và tinh 
thần mà họ phải chịu đựng cũng là 
tác nhân khiến một số học viên qua 
đời sớm.

Ví dụ, ông Kim Đức Tuấn ở thành phố 
Diên Cát, tỉnh Cát Lâm, bị cắt lương 
hưu và phải vật lộn kiếm sống. Năm 
2000, ông bị kết án chín năm tù vì tu 
luyện Pháp Luân Công. Trong chín 
năm đó, ông đã bị tra tấn trong các nhà 
tù ở thành phố Trường Xuân, Cát Lâm 
và Công Chủ Lĩnh. Vì không chịu nổi 
áp lực của cuộc bức hại, vợ ông đã ly dị 
ông trong thời gian ông bị cầm tù. Khi 

Phân bố Địa điểm của 1.326 trường hợp thiệt mạng trong khi bị giam

Đồn Cảnh sát Trại tạm giam

Nhà tù

Trại lao động

Trung tâm tẩy não

Viện tâm thần

Cơ quan chính phủ khác

Phòng 610

Xem trực tuyến
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1992 – Pháp Luân Công được truyền xuất tại thành phố Trường 
Xuân, Trung Quốc

1992-1994 – Hơn 60.000 người trên khắp Trung Quốc tham dự khóa 
giảng Pháp Luân Công

1996 – ĐCSTQ cấm các sách của Pháp Luân Công

1996-1998 – Sách nhiễu, đàn áp bắt đầu xuất hiện rải rác, Pháp Luân 
Công bị tuyên truyền bôi nhọ

05/1998 – Điều tra của Ủy ban Thể thao Quốc gia kết luận Pháp 
Luân Công đã cải thiện sức khỏe cho 98% người được khảo sát

07/1998 – Trung Quốc có 100 triệu người tập các bài công pháp và 
đọc sách của Pháp Luân Công

07/1998 – Chính quyền ĐCSTQ ở một số tỉnh bắt đầu quấy nhiễu 
các học viên tại điểm luyện công buổi sáng

10/1998 – Trưởng nhóm điều tra của Ủy ban Thể thao Quốc gia tái 
khẳng định lợi ích sức khỏe và tác động tích cực của Pháp Luân 
Công đối với xã hội

03/1999 – Trang web Pháp Luân Đại Pháp (FalunDafa.org) ra đời

04/1999 – 10.000 người tự phát tới Văn phòng Khiếu nại Trung ương 
ở Bắc Kinh, để thỉnh nguyện ôn hòa đòi công lý cho Pháp Luân 
Công

10/06/1999 – Giang Trạch Dân và La Cán thành lập Phòng 610 với 
chức năng chuyên trách bức hại Pháp Luân Công

25/06/1999 – Trang web Minh Huệ (Minghui.org) ra đời

07/1999 – Cuộc bức hại trên toàn Trung Quốc chính thức bắt đầu, 
lãnh đạo độc tài Giang Trạch Dân thề sẽ “xóa sổ” Pháp Luân Công

01/2001 – ĐCSTQ dàn dựng vụ tự thiêu giả trên Quảng trường Thiên 
An Môn nhằm khiến dư luận quay lưng lại với Pháp Luân Công

2006 – Tội ác thu hoạch nội tạng của ĐCSTQ bị phơi bày 

2011 – Lệnh cấm sách Pháp Luân Công được dỡ bỏ nhưng không 
được công bố, sách không được phát hành công khai

2013 – Hệ thống trại lao động đóng cửa, nhưng số học viên bị cầm tù 
lại tăng lên.

2015 – Đơn kiện lãnh đạo độc tài Giang Trạch Dân lên đến hơn 
200.000

2020 – Ra mắt “Báo cáo Minh Huệ: Cuộc bức hại Pháp Luân Công tại 
Trung Quốc 20 năm qua” – một tài liệu toàn diện về cuộc bức hại

2022 – Minghui.org công bố danh sách hơn 114.300 thủ phạm bức 
hại, các học viên Pháp Luân Công trình lên chính phủ của 37 quốc 
gia nhằm kêu gọi ban hành các biện pháp trừng phạt thủ phạm 
nhân quyền

HIỆN NAY  
       - Pháp Luân Công đã có mặt tại hơn 80 quốc gia
        - Các sách của Pháp Luân Công đã được dịch ra 49 ngôn ngữ
        - Hơn 428 triệu người Trung Quốc đã tuyên bố rời bỏ ĐCSTQ
        - Cuộc bức hại vẫn tiếp diễn

một học viên khác ở Osaka, Nhật Bản 
đã bị kẻ trộm đột nhập vào nhà và lấy 
trộm hai máy tính để bàn, một máy tính 
xách tay, và một máy ảnh kỹ thuật số 
nhưng không động đến tiền mặt hay 
vật có giá trị nào khác.

Các nhóm do ĐCSTQ hậu thuẫn còn 
mưu đồ bịt miệng các học viên bằng 
những thủ đoạn khác. Khi các học viên 
đăng ký tham gia diễu hành và các sự 
kiện cộng đồng khác, lãnh sự quán 
Trung Quốc thường liên hệ với các 
đơn vị tổ chức để yêu cầu họ không 

c h o  n h ó m 
Pháp Luân 

Công tham gia, cũng như không ủng 
hộ hoạt động của các học viên. Ở San 
Francisco, các học viên đã nhiều lần 
bị Phòng Thương mại Trung Quốc cản 
trở tham gia Lễ diễu hành đón Tết Cổ 
truyền theo chỉ đạo của Rose Pak, một 
người bạn riêng của Giang Trạch Dân, 
có quan hệ mật thiết với Lãnh sự quán 
Trung Quốc, và tích cực ủng hộ việc 
đàn áp Pháp Luân Công ở Vùng vịnh 
San Francisco.

Công chúng ngày càng lo ngại sự 
xâm nhập của ĐCSTQ vào các tổ chức 
học thuật phương Tây bằng cách xuất 
khẩu hệ tư tưởng cộng sản thông qua 
Viện Khổng Tử, dùng lợi ích kinh tế để 
gây áp lực ép các trường đại học phải 
tuân theo yêu cầu kiểm duyệt, chỉ đạo 
các hiệp hội sinh viên Trung Quốc theo 
dõi những người bất đồng chính kiến, 
và phá rối các sự kiện nâng cao nhận 
thức về các vi phạm nhân quyền của 
ĐCSTQ.

Ví dụ, Ban Giáo dục của Lãnh sự 
quán Trung Quốc tại Sydney được giao 
nhiệm vụ cổ xúy sinh viên Trung Quốc 
phỉ báng Pháp Luân Công tại trường 
đại học của họ, gửi tài liệu tuyên truyền 
chống Pháp Luân Công cho các hiệp 
hội sinh viên Trung Quốc, “bày bố sinh 
viên quốc tế tham gia các cuộc chiến 
nhắm thẳng vào” Pháp Luân Công khi 
họ tổ chức sự kiện vào các dịp đặc 
biệt, và thuê những sinh viên “đáng 
tin cậy” để “giúp [lãnh sự quán] nắm 
bắt tình hình”.

ĐCSTQ còn gây áp lực ép các trường 
đại học nước ngoài phải kiểm duyệt 
thông tin. Như chuyện xảy ra tại Đại 

học Công nghệ Sydney (UTS), 
vốn tuyển sinh nhiều sinh 

viên từ Trung Quốc 
mỗi năm. Tháng 
4 năm 2005, khi 
một tổ chức sinh 

viên (Câu lạc bộ 
Thiền Pháp Luân 
Đại Pháp) tổ chức 
Tr iển lãm Nghệ 
thuật Quốc tế Chân-
Thiện-Nhẫn để nâng 
cao nhận thức về 
cuộc bức hại, chính 

quyền Trung Quốc đã 
đe dọa sẽ gây trở ngại cho việc đầu 
tư của trường đại học này ở Thượng 
Hải và Hồng Kông. Ban giám hiệu nhà 
trường ban đầu đã làm theo yêu cầu 
của ĐCSTQ và xóa thông tin về câu lạc 
bộ Pháp Luân Đại Pháp khỏi trang web 
của nhà trường trong vài ngày. Sau 
đó, khi họ khôi phục mục này, chính 
quyền Trung Quốc đã chặn quyền 
truy cập vào trang web tiếng Anh của 
nhà trường từ Trung Quốc, khiến nhà 
trường bị mất nguồn thu.

Ảnh hưởng mới đây nhất của chính 
quyền Trung Quốc thể hiện ở vụ việc 
tại Chicago vào tháng 3 năm 2024, 
khi một nhân viên hải quan Hoa Kỳ 
gốc Hoa cố tình cản trở các nghệ sỹ 
Shen Yun nhập cảnh vào Hoa Kỳ khi 
họ trở về sau chuyến lưu diễn ở châu  
Âu. Nhân viên hải quan này nói với các 
đồng nghiệp gần đó: “Họ là Pháp Luân 
Công đấy. Họ làm chính trị. Họ là bất 
hợp pháp”, ý chỉ cô Teresa Du, người 

quản lý lưu diễn và các nghệ sỹ trong 
đoàn của cô. ĐCSTQ từ lâu đã quấy 
nhiễu Đoàn Nghệ thuật Biểu diễn Shen 
Yun, kể cả đe dọa các nhà hát nơi đoàn 
biểu diễn và rạch lốp xe của đoàn.

Từ khi cuộc bức hại bắt đầu vào năm 
1999, các học viên ở Trung Quốc đã 
vận dụng nhiều hình thức để phản đối 
cuộc bức hại và lật tẩy các tuyên truyền 
phỉ báng rầm rộ trên các kênh truyền 
thông nhà nước. Trong những ngày 
đầu, nhiều học viên đã tới Bắc Kinh 
để kiến nghị lên chính phủ qua kênh 
chính thức, như Văn phòng Khiếu nại 
Quốc gia. Có người phản đối bằng 
cách giương biểu ngữ trên Quảng 
trường Thiên An Môn. Khi các cuộc 
thỉnh nguyện lên đến đỉnh điểm vào 
năm 2000 và 2001, Cục Công an Bắc 
Kinh ước tính có hơn 1 triệu học viên 
Pháp Luân Công đã đi thỉnh nguyện 
ở Bắc Kinh.

Vì mọi kênh khiếu nại hợp pháp đều 
không tiếp nhận và các nguồn thông 
tin độc lập đều bị kiểm duyệt, nên một 
số học viên đã vận dụng các biện pháp 
sáng tạo để truyền đi thông tin chân 
thực về cuộc bức hại. Trong những 
năm đầu của cuộc bức hại, một số học 
viên đã phối hợp chèn tín hiệu truyền 
hình để phát sóng các chương trình 
vạch trần tuyên truyền của ĐCSTQ. 
Kể từ đó, các học viên ở Trung Quốc 
đã kiên trì trực tiếp nói với mọi người 
về cuộc bức hại, giăng biểu ngữ, dán 
áp phích, viết thư cho thủ phạm bức 
hại để khuyên ngăn họ tham gia vào 
cuộc bức hại, và lan tỏa thông tin qua 
các cuộc gọi và tin nhắn.

Bên ngoài Trung Quốc, các học 
viên ở các nước đã nỗ lực không mệt 
mỏi nhằm nâng cao nhận thức về 
cuộc bức hại qua các cuộc mít-tinh 
và kháng nghị trước đại sứ quán và 
lãnh sự quán Trung Quốc, dựng quầy 
thông tin tại điểm du lịch, gọi điện 
thoại khuyên can thủ phạm ở Trung 
Quốc, triển lãm tác phẩm nghệ thuật, 

sản xuất phim tài liệu, và làm việc với 
các tổ chức nhân quyền và cơ quan 
chính phủ nước sở tại.

Các chính phủ và tổ chức phi chính 
phủ trên khắp thế giới đã lên tiếng chỉ 
trích cuộc bức hại ở Trung Quốc, kể cả 
nạn giết hại các học viên Pháp Luân 
Công để lấy nội tạng cho các ca cấy 
ghép tạng. Năm 2019, Tòa án Độc lập 
tại London xét xử nạn cưỡng bức thu 
hoạch nội tạng từ tù nhân lương tâm 
ở Trung Quốc đã kết luận rằng “nạn 
cưỡng bức thu hoạch nội tạng đã diễn 
ra trên quy mô lớn trên khắp Trung Quốc 
trong nhiều năm qua, và các học viên 
Pháp Luân Công bị biến thành nguồn 
cung nội tạng—và có lẽ là nguồn chính.” 
Để tránh cho công dân nước mình trở 
thành đồng lõa với tội ác thu hoạch nội 
tạng này, một số quốc gia đã thông qua 
luật cấm du lịch nước ngoài để cấy ghép 
nội tạng từ nguồn bất hợp pháp.

Các học viên Pháp Luân Công cũng 
đã gửi danh sách thủ phạm ở Trung 
Quốc lên chính phủ các nước trên khắp 
thế giới để kêu gọi trừng phạt các thủ 
phạm theo Đạo luật Magnitsky của 
nước sở tại. Năm 2020, chính phủ Hoa 
Kỳ đã bắt đầu trừng phạt các quan chức 
Trung Quốc vì các vi phạm nhân quyền, 
trong đó, một số thủ phạm đã chỉ đạo 
cuộc bức hại Pháp Luân Công ở khu 
vực quản lý của họ.

Mặc dù những bước tiến này rất đáng 
hoan nghênh, nhưng còn nhiều việc 
nữa cần phải làm để chấm dứt những 
tội ác này. Mỗi cá nhân đều có một vai 
trò, dù lớn hay nhỏ, trực tiếp hay gián 
tiếp. Hành động của chúng ta ngày hôm 
nay sẽ định ra tương lai của chúng ta. 
Chỉ có loại bỏ ĐCSTQ cũng như ảnh 
hưởng của nó, thì nhân loại mới có thể 
phát triển và trường tồn.

NHỮNG NỖ LỰC
PHẢN BỨC HẠI

CÁC MỐC
THỜI GIAN CỦA

CUỘC BỨC HẠI
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Đứng về phía chính 
diện của lịch sử

một cách xác đáng rằng bị đơn Cis-
co đã trợ giúp ĐCSTQ và Công an 
Trung Quốc, mà đây là tác nhân lớn 
dẫn đến hành vi vi phạm luật pháp 
quốc tế của các thực thể này.”

Đính kèm với đơn kháng cáo là hai 
bản tóm tắt cố vấn chuyên môn do 
hai tổ chức phi lợi nhuận về nhân 
quyền là EarthRights và Electronic 
Frontier Foundation đệ trình. Bản 
tóm tắt cố vấn thứ ba được đệ trình 
bởi ông David Scheffer, cựu Đại sứ 
Lưu động của Hoa Kỳ về Vấn đề Tội 
ác Chiến tranh.

Luật sư Sophia Cope cho biết: 
“Quyết định của Tòa án Số 9 là 
một tin tuyệt vời, không chỉ đối với 

các nguyên đơn, mà cả với tất cả 
nạn nhân của các vụ vi phạm nhân 
quyền do sự tiếp tay của các tập 
đoàn Hoa Kỳ.”

Bà Cope, luật sư cao cấp trong 
nhóm tự do dân sự của Electronic 
Frontier Foundation, đã viết bản 
tóm tắt cố vấn trong vụ Cisco. Bà 
là luật sư về quyền tự do dân sự 
gần 20 năm qua và có nhiều kinh 
nghiệm trong lĩnh vực kiện tụng và 
vận động chính sách, từng xử lý 
nhiều vấn đề về tự do ngôn luận 
và quyền riêng tư. Bà có những bài 
viết đăng trên Thời báo New York 
Times, The Guardian, Slate và The 
Huffington Post.

“Trong chiến thắng lớn dành cho 
các nạn nhân của những công cụ 
đàn áp đó, Tòa án Số 9 đã dọn 
đường để truy cứu trách nhiệm 

pháp lý của các công ty công nghệ 
Mỹ từng chế tạo các công cụ tiếp 
tay cho hành vi vi phạm nhân quyền 
của các chính phủ nước ngoài”, 
bà Cope cho biết. “EFF đã đệ trình 
nhiều bản tóm tắt cố vấn về vụ án 
này, gồm cả bản trình lên Tòa án 
Số 9.”

Theo bà Cope, 13 nguyên đơn 
cáo buộc rằng bản thân họ và 
người nhà đã bị bắt giữ, giam cầm, 
tra tấn, và ít nhất một người trong 
họ đã bị đánh đập đến chết trong 
thời gian bị giam giữ. Những cáo 
buộc này thật đáng sợ và khớp với 
các cáo buộc trong báo cáo của 
Bộ Ngoại giao Hoa Kỳ cũng như 
nhiều tổ chức phi chính phủ về 
nhân quyền, như các nguyên đơn 
bị đưa vào trại lao động cưỡng bức, 
bị đánh bằng gậy sắt, bị sốc điện 

N gày 07/07/2023, Tòa Phúc 
thẩm Lưu động Số 9 của 
Hoa Kỳ ra quyết định bác 
bỏ phán quyết của một tòa 

án sơ thẩm về vụ kiện của các học 
viên Pháp Luân Công đối với Cisco 
Systems. Trong đơn kháng cáo, các 
nguyên đơn cáo buộc công ty công 
nghệ này đã hỗ trợ và tiếp tay cho cuộc 
“đấu tranh” của Đảng Cộng sản Trung 
Quốc (ĐCSTQ) chống các học viên 
ôn hòa của môn tu luyện này. Theo 
Tiến sĩ Terri Marsh, bước tiến này là 
một “thắng lợi lớn” đối với nhân quyền 
và Pháp Luân Công.

Tiến sĩ Marsh là luật sư chính đại diện 
cho các nguyên đơn trong vụ kiện này 
và là giám đốc điều hành của Tổ chức 
Luật Nhân quyền tại Washington, D.C. 
Bà đã thụ lý vụ án này 15 năm qua với 
tư cách đại diện cho 13 nguyên đơn, 
gồm các học viên Pháp Luân Công và 
người thân của họ.

Tiến sĩ Marsh quyết định khởi xướng 
vụ án này trong một phiên điều trần 
của Ủy ban Tư pháp Thượng viện 
vào tháng 5 năm 2008. Trong phiên 
điều trần này, một giám đốc điều hành 
của Cisco đã làm chứng rằng công 
ty của ông đã tham gia xây dựng bộ 
máy giám sát “Khiên vàng” (Golden 
Shield) của ĐCSTQ, một phần nhằm 
để đàn áp bạo lực các học viên Pháp 
Luân Công và các nhóm thiểu số khác 
trong xã hội. Sự thừa nhận này được 
đưa ra “trong cuộc thẩm vấn phó chủ 
tịch Cisco về các tài liệu PowerPoint 
nội bộ cụ thể do công ty này soạn ra.”

Theo biên bản của phiên điều trần, 
khi trả lời câu hỏi, phó chủ tịch Cisco 

đã thừa nhận rằng “bài thuyết trình 
nội bộ của Cisco có đề cập đến tuyên 
bố chính thức của Chính phủ Trung 
Quốc về cuộc đấu tranh chống các 
phần tử thù địch, trong đó có các tổ 
chức tôn giáo.”

Sau ba năm điều tra, năm 2011, Tiến 
sĩ Marsh đã đệ trình vụ Doe kiện Cis-
co lên Tòa án Quận Bắc California của 
Hoa Kỳ dựa trên bằng chứng do các 
học viên Pháp Luân Công – trong đó 
có một số chuyên gia công nghệ – thu 
thập được.

Tiến sĩ Marsh cho biết: “Cisco là 
một trong những công ty công nghệ 
cao đang cạnh tranh để tiếp cận thị 
trường công nghệ Trung Quốc. Theo 
cáo buộc của các Nguyên đơn của 
chúng tôi, để có được quyền tiếp cận 
thị trường công nghệ béo bở ở Trung 
Quốc, Bị cáo đã tiếp thị, thiết kế, và xây 
dựng một số giải pháp cao cấp, như 
tích hợp thiết kế của các ứng dụng để 
hướng dẫn công an và đặc vụ của ĐC-
STQ cách xác định, truy bắt, và cưỡng 

bức chuyển hóa các học viên Pháp 
Luân Công ở Trung Quốc.”

Căn cứ vào những cáo buộc này và 
các cáo buộc tương tự, bên Nguyên 
đơn lập luận rằng, ngoài các vấn đề 
khác, các giám đốc điều hành của 
Cisco còn vi phạm Đạo luật Bảo vệ 
Nạn nhân Tra tấn (TVPA), còn Cisco 
đã vi phạm Quy chế về Hành vi Tra tấn 
Người nước ngoài (ATS). Tiến sĩ Marsh 
cho biết: “Đạo luật Bảo vệ Nạn nhân 
Tra tấn cho phép các tòa án liên bang 
Hoa Kỳ truy cứu trách nhiệm pháp lý 
của bất kỳ cá nhân nào ‘đại diện cho 
một quốc gia nước ngoài' khiến công 
dân Hoa Kỳ bị tra tấn phi pháp hoặc 
sát hại, kể cả khi những vụ lạm dụng 
này xảy ra ở nước ngoài.”

Bà nói thêm, điều đáng chú ý là 
“Ban bồi thẩm của Tòa Số 9 đã đảo 
ngược phán quyết của Tòa án Quận 
trong việc bác bỏ yêu cầu bồi thường 
này vì Nguyên đơn Lee cáo buộc rất 
thích đáng rằng Bị cáo Chambers và 
Cheung đã hỗ trợ và tiếp tay cho việc 
tra tấn.”

Mặc dù có nhiều trở ngại trong việc 
thụ lý đơn yêu cầu bồi thường theo 
Quy chế về Hành vi Tra tấn Người 
nước ngoài, Tòa án Số 9 cho rằng các 
Nguyên đơn đã lập luận xác đáng rằng 
Bị đơn Cisco đã hỗ trợ và tiếp tay cho 
các hành vi vi phạm luật pháp quốc 
tế như đã cáo buộc, bao gồm nhưng 
không giới hạn ở việc tra tấn.

Thẩm phán Marsha Berzon, người 
ban hành phán quyết của Tòa án Số 9, 
đã tuyên bố trong phần tóm tắt mở đầu 
rằng, “Các nguyên đơn đã cáo buộc 

Trong những bản 
PowerPoint này 
hoặc các tài liệu liên 
quan, Cisco còn hứa 
hẹn sẽ tiến hành 
“chiến dịch đấu 
tranh” chống Pháp 
Luân Công, và gọi 
đây là một “cơ hội 
béo bở” cho công ty.

VỤ ÁN BẮT ĐẦU TỪ 15 
NĂM TRƯỚC

PHÁN QUYẾT ĐỐI VỚI ĐƠN 
KHÁNG CÁO VÀ TÓM TẮT 
CHUYÊN MÔN
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bằng dùi cui điện, bị cấm ngủ và bức 
thực một cách tàn bạo.

cũng như để đe dọa người nhà và 
những người đã trao đổi với họ.

Bà Cope cho hay: “Phán quyết còn 
đưa ra nhiều kết luận khác, như cho 
phép khiếu nại các giám đốc điều hành 
đứng đầu Cisco theo một luật khác, 
là Đạo luật Bảo vệ Nạn nhân Tra tấn 
(TVPA). Nhìn chung, Quyết định của 
Tòa án Số 9 là một chiến thắng lớn đối 
với nhân quyền và những ai muốn các 
công ty Hoa Kỳ phải ngừng trợ giúp 
những chính phủ áp bức.”

Ông Ethan Gutmann, nhà phân tích 
Trung Quốc và điều tra nhân quyền 
từng đoạt giải, cho biết: “Cho đến nay, 
các học viên Pháp Luân Công vẫn 
đang là đối tượng mà các chế độ này 
nhắm đến, kể cả ở bên ngoài Trung 
Quốc. Các học viên có thể cảm thấy 
an toàn ở Mỹ, nhưng còn tín hiệu điện 
tử của họ thì sao? Chúng vốn ở đó nên 
ai muốn xem cũng được, trừ phi chúng 
được bảo vệ.”

Vào những năm 1990, ông Gut-
mann làm cố vấn kinh doanh ở Trung 
Quốc. Tháng 7 năm 2001, khi ông trò 
chuyện với hai kỹ sư của Cisco ở Trung 
Quốc, họ nói rằng Cisco đã đánh bại 
các đối thủ cạnh tranh bằng cách chế 
tạo “chiếc hộp đặc biệt” theo yêu cầu 
riêng. Chiếc hộp này có thể dùng để 
xem các gói thông tin được truyền qua 
Internet.

Năm 2002, ông Gutmann tham dự 
một hội nghị giám sát ở Thượng Hải, 
và đã trao đổi với các nhân viên bán 
hàng của Cisco, trong đó một nhân 
viên giải thích với ông rằng với một 
số thiết bị di động, cảnh sát thực sự 
có thể chặn các học viên Pháp Luân 
Công trên đường. Chỉ cần nhập tên và 
một số thông tin nhận dạng của một 
học viên trên thiết bị di động, là họ có 
thể đọc được thông tin nhạy cảm của 
học viên đó, như email trong vòng ba 
tháng trước. Cục Công an Trung Quốc 
thường tìm những từ khóa như “gây 
rối”, “Tân Cương”, “Pháp Luân Công”, 
“Công giáo” và “Cơ Đốc”.

Ông Gutmann có được thông tin trực 
tiếp về năng lực của Cisco qua các đại 
diện bán hàng tại gian hàng của Cisco 
và từ các tài liệu quảng cáo bằng tiếng 
Trung của Cisco. Ông Gutmann đã nói 
chuyện với một nhân viên bán hàng 
của Cisco và hỏi anh này: “Cái này 
có nhắm vào Pháp Luân Công được 
không?” Người bán hàng nói: “Có, nó 
được tạo ra để làm vậy mà. Nó có thể 
nhắm vào Pháp Luân Công qua email 
của họ.”

Ông Gutmann cho rằng Trung Quốc 
phải có sự trợ giúp của phương Tây 
thì mới theo dõi được ở mức độ này. 
Vì Cisco cung cấp khả năng này nên 
mới được vào thị trường bộ định tuyến 
ở Trung Quốc.

Ông Gutmann cho hay:

Cisco đã cung cấp mạng lưới cho 
Cục Công an Trung Quốc để bắt 
những học viên này.”

Khi nghe phán quyết của Tòa án Số 
9, ông Gutmann nói: “Tôi đã há hốc 
mồm. Tôi thực sự ngạc nhiên và hài 
lòng trước quyết định của Tòa án Số 
9.” Ông cho hay vụ việc này là một lời 

cảnh tỉnh cho thấy các công ty đã trở 
nên hủ bại như thế nào ở Trung Quốc 
khi chỉ nghĩ đến lợi ích ngắn hạn; họ bị 
thu hút bởi sự tăng trưởng kinh tế của 
Trung Quốc và đã phạm những sai lầm 
rất ngu ngốc.

Theo Tiến sĩ Marsh, Cisco có thể sẽ 
gửi đơn kháng cáo tới toàn bộ hội đồng 
xử án để yêu cầu toàn bộ Tòa án Số 
9 đảo ngược các quyết định của Ban 
hội thẩm. Tòa Phúc thẩm Số 9 hiện có 
29 thẩm phán.

Như Tiến sĩ Marsh chỉ ra, phán quyết 
của Tòa án Số 9 là tín hiệu tốt cho các 
học viên Pháp Luân Công ở Trung 
Quốc đang chịu đựng sự tra tấn và 
các hình thức vi phạm luật pháp quốc 
tế khác chỉ vì tu luyện Pháp Luân Công.

Tiến sĩ Marsh cho biết vụ việc này đã 
“gửi một tín hiệu mạnh mẽ” đến các 
học viên Pháp Luân Công để “nhắn 
nhủ rằng ‘họ đang đứng về phía chính 
diện của lịch sử và Phán quyết này đã 
vạch trần bản chất tà ác của ĐCSTQ 
cũng như phạm vi của chiến dịch bạo 
lực nhắm vào các học viên Pháp Luân 
Công.” Bà còn cho hay Phán quyết đã 
vạch trần những dối trá và tuyên truyền 
của ĐCSTQ, cho thấy bản chất của nó 
là: dối trá và tuyên truyền.

Thật vậy, Phán quyết nêu rõ rằng luận 
điệu của ĐCSTQ rằng Hoa Kỳ ủng hộ 
quyết định của Đảng trong việc bức 
hại các học viên Pháp Luân Công ở 
Trung Quốc là sai sự thật một cách 
trắng trợn. Cuộc bức hại các học viên 
Pháp Luân Công của ĐCSTQ đã vi 
phạm các nguyên tắc cơ bản về bảo vệ 
quyền tự do tôn giáo và quyền không 
bị tra tấn. Tiến sĩ Marsh nói thêm rằng 
bà ca ngợi các học viên ở Trung Quốc 
đã cống hiến cho giá trị cốt lõi Chân-
Thiện-Nhẫn.

Rất nhiều người tị nạn 
Pháp Luân Công bị 
giam trong trại tạm 
giam đó và bị bức hại 
nghiêm trọng vì những 
gì Cisco đã làm. 
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N gày 18/01/2024, Nghị viện 
Châu Âu đã thông qua Nghị 
quyết 2024/2504 (RSP) 
nhằm lên án và kêu gọi lập 

tức chấm dứt cuộc bức hại Pháp Luân 

Bên trái: Nghị sĩ Nghị viện 
Châu Âu Markéta 
Gregorová của Đảng 
Xanh/EFA Group của Séc.

Bên trái: Nghị sĩ 
Nghị viện Châu 
Âu Isabel Santos 
của Đảng Dân 
chủ Xã hội
Bồ Đào Nha.

Bên trái: Nghị sĩ 
Nghị viện Châu 
Âu Miriam 
Lexmann của 
Slovakia

Nghị sĩ Nghị viện Châu Âu của 
Séc Markéta Gregorová thuộc 
Đảng Xanh phát biểu: “Mối quan 
hệ thương mại của chúng ta 
(giữa EU và Trung Quốc) không 
thể trở thành lý do để làm ngơ 
trước nạn cưỡng bức thu hoạch 
nội tạng, cưỡng bức triệt sản, và 
trại tập trung hàng loạt trong thế 
kỷ 21 này.”

“Nhiều thập kỷ qua, cả Liên 
minh Châu Âu đã không (làm) 
gì để ngăn ĐCSTQ phạm những 
tội ác này, mà chúng ta còn cử 
các phái đoàn doanh nghiệp lớn 
tháp tùng nguyên thủ quốc gia 
sang đó và chấp nhận ý muốn 
của Trung Quốc là coi những tội 
ác này là vấn đề nội bộ, không 
nên can thiệp.”

Cuối cùng, bà nhấn 
mạnh: “Đừng đầu tư 

vào chỗ khiến chúng ta 
sụp đổ, đừng bán rẻ 
giá trị của chúng ta.”

Nghị sĩ Isabel Santos của Đảng 
Dân chủ Xã hội Bồ Đào Nha cho 
biết: “Đinh Nguyên Đức là một 
trong nhiều trường hợp học viên 
Pháp Luân Công bị bưng bít bao 
năm qua ở Trung Quốc. Pháp 
Luân Công là môn tu luyện hoàn 
toàn vô hại, không gây hại đến lợi 
ích của bất kỳ cá nhân, tổ chức 
nào. Liên minh Châu Âu không 
thể là đồng phạm khi im lặng hay 
khoan nhượng trước những vụ 
việc thế này.”

Nhà lập pháp Slovakia Miriam 
Lexmann nói: “Đã đến lúc EU phải 
có nguyên tắc hơn đối với ĐC-
STQ. Chính việc thiếu các chính 
sách có nguyên tắc mà chúng ta 
bị rơi vào tình trạng nguy hiểm về 
an ninh hiện nay. Truy cứu trách 
nhiệm của ĐCSTQ và tay sai 

của họ về những tội 
ác chống lại nhân 

loại là một bước 
khởi đầu tốt để 

giải quyết vấn 
đề này.”

Công đang diễn ra của ĐCSTQ, đồng 
thời thả tự do vô điều kiện cho ông 
Định Nguyên Đức (Ding Yuande), một 
học viên bị chính quyền Trung Quốc 
bắt giữ và kết án ba năm tù vào tháng 
12 năm 2023.

Nghị quyết kêu gọi Liên minh Châu 
Âu và các quốc gia thành viên công 
khai lên án tình trạng lạm dụng cấy 
ghép nội tạng ở Trung Quốc (gồm cả 
nạn giết hại các học viên Pháp Luân 

Công để lấy nội tạng), trừng phạt thủ 
phạm, người nhà của các thủ phạm, 
và các tổ chức đã tham gia vào cuộc 
bức hại học viên Pháp Luân Công ở 
Trung Quốc cũng như ở nước ngoài. 
Nghị quyết nhấn mạnh rằng cần có 
biện pháp trừng phạt dưới hình thức 
“từ chối cấp thị thực, phong tỏa tài sản, 
trục xuất khỏi lãnh thổ EU, truy tố hình 
sự hoặc cáo buộc hình sự quốc tế.”

Ảnh trên: Các thành viên của Nghị viện Châu 
Âu thông qua Nghị quyết 2024/2504 (RSP) ngày 
18/01/2024 nhằm lên án cuộc bức hại Pháp Luân 
Công. (Ảnh: EU)

Nghị quyết mới 
của Liên minh 
Châu Âu (EU) kêu gọi 
chấm dứt bức hại

Các nguyên đơn cũng 
tuyên bố rằng các email, 
tin nhắn và thông tin cá 
nhân của họ đã bị Gold-
en Shield đọc và được lấy 
ra cho họ xem, những thứ 
này bị lấy làm cơ sở để 
tiến hành tra tấn, cưỡng 
bức và chuyển hóa họ

NHÀ PHÂN TÍCH TRUNG 
QUỐC: CISCO “ĐÃ THỎA HIỆP 
VỚI SATAN”

CISCO CÓ THỂ PHẢN ỨNG
THẾ NÀO?

ĐỨNG VỀ PHÍA CHÍNH DIỆN 
CỦA LỊCH SỬ

NGHỊ SĨ SÉC: ĐỪNG BÁN RẺ 
GIÁ TRỊ CỦA CHÚNG TA

NGHỊ SĨ ISABEL: EU KHÔNG 
THỂ TRỞ THÀNH ĐỒNG PHẠM

NGHỊ SĨ SLOVAKIA: ĐÃ ĐẾN 
LÚC PHẢI CÓ NGUYÊN TẮC 
HƠN ĐỐI VỚI ĐCSTQ
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Luật sư người Canada tìm thấy 
món quà năm mới ý nghĩa nhất

G ần đây, ông 
Joel Etienne, 
một luật sư ở 
Toronto, Can-

ada, đã đọc bài viết “Vì 
sao có nhân loại” của Đại 
sư Lý Hồng Chí, và cho 
rằng bài viết này là món 
quà Năm Mới ý nghĩa nhất 
cho nhân loại. Bài viết này 
được công bố vào ngày 
20 tháng 1 năm 2023, hai 
ngày trước Tết cổ truyền.

Bên phải: Luật sư người 
Canada Joel Etienne và 
gia đình

Ông Etienne là luật sư có 23 năm 
kinh nghiệm hành nghề về luật tố 
tụng hình sự và quản giáo. Là khách 
mời thường xuyên của Đài Phát thanh 
Truyền hình CBC, ông đã hướng dẫn 
cho công chúng về thủ tục tố tụng, 
hành chính, và quản giáo. Ngoài các 
hoạt động cộng đồng, ông Etienne 
còn là nhà biên kịch, nhà sản xuất, và 
đạo diễn. Ông là giám đốc sản xuất 
bộ phim ‘Móng vuốt rồng đỏ’ (Claws 
of the Red Dragon) năm 2019.

Món quà ý nghĩa nhất

Ông Etienne cho biết: “Tôi nghĩ 
chúng ta thật may mắn khi đọc được 
bài viết này. Tôi thấy bài viết có ý nghĩa 
sâu sắc, và cực kỳ quan trọng.” Ông 
cho rằng, nhiều người ở xã hội phương 
Tây tuy sống trong sự sung túc, dư dả, 
nhưng cũng cần sự dẫn dắt tâm linh. 
Ông thấy trên mạng xã hội, mọi người 
thường nói về cách cải thiện tâm và 
thân, vì đủ loại căng thẳng đã khiến 
họ hoang mang, lo lắng, thậm chí đến 
mức bị rối loạn tinh thần.

Ông Etienne coi đây là vấn đề mà 
mọi chủng tộc và quốc gia phải đối 
mặt. Ngay học sinh cũng gặp vấn đề 

về tâm thần do quá căng thẳng, trong 
khi sự hỗ trợ của giáo viên, chuyên gia, 
và các nhà tâm lý còn hạn chế. Khi rơi 
vào tình huống này, phản ứng đầu tiên 
của mọi người thường là đi khám bác 
sỹ và uống thuốc theo đơn. Nhưng loại 
tổn thương này xuất phát từ nội tâm, 
và có thể sẽ tồn tại dai dẳng.

Trong bài viết, Đại sư Lý đã chỉ rõ 
những vấn đề lớn mà nhân loại phải 
đối mặt và đưa ra giải pháp. Ông Eti-
enne có hai con ở tuổi teen và tò mò 
muốn biết chúng nhìn nhận thế nào 
về bài viết nên đã đưa chúng đọc. 
Một đứa trẻ nói bài viết như chiếc chìa 

Bài viết thứ nhất giới thiệu quan điểm về sáng thế của Pháp Luân 
Đại Pháp và vai trò của nhân loại trong đại kết cấu của vũ trụ. Bài 
viết cũng bao gồm luận thuật về kết cấu vũ trụ, vai trò của luân 
lý đạo đức và định nghĩa về nhân sinh viên mãn.

Bài viết thứ hai đi sâu vào chủ đề đấng tạo hóa và vai diễn của 
sinh mệnh cao tầng này trong vũ trụ quan của Pháp Luân Đại Pháp.

Cả hai bài viết đã được biên soạn thành sách, rất phù hợp với 
những độc giả hiếu kỳ về những giáo lý của Pháp Luân Đại Pháp.

Vì sao có nhân loại & Tại sao cần phải cứu độ chúng sinh

khóa vậy. Ông Etienne đồng tình và giải 
thích thêm rằng nó giống như chiếc 
chìa khóa mở ra cánh cửa tới một cảnh 
giới mới. Hơn nữa, ông nói chiếc “chìa 
khóa” này, dù là ai ở đâu cũng dùng 
được, trong khi hầu hết các tôn giáo 
chỉ thu hút một nhóm người cụ thể.

Một thông điệp phổ quát

“Con của tôi đã có cảm nhận rằng đó 
là thông điệp của tình yêu đích thực, 
tình thương bao la dành cho toàn 
nhân loại. Và tôi nghĩ đó là một cảm 
ngộ quan trọng”, ông Etienne nói. Ông 
nhận thấy Đại sư Lý hướng tới mọi sắc 
tộc, chứ không phải riêng khu vực hay 
quốc gia nào. Ông hy vọng sẽ có ngày 
càng nhiều người nhận ra ý nghĩa đặc 
biệt của việc được làm người và biết 
trân quý bản thân.

Ông Etienne lưu ý một điểm quan 
trọng là, bài viết đã giải thích vì sao 
con người có khổ đau, hoạn nạn, và 
làm sao để hoàn thiện bản thân để cuối 
cùng trở thành Thần. Ông Etienne cho 
rằng điểm này rất khác với phương Tây 
hiện đại thường chỉ dùng thuốc men 
để khắc phục các vấn đề về tinh thần; 
trị liệu bằng các biện pháp y khoa rất 
khác với việc ước thúc bản thân để từ 
đó điều hòa được cảm xúc.

Ông Etienne nói, tín đồ của các tôn 
giáo phương Tây thường đi nhà thờ 
hàng tuần để cầu nguyện trước Chúa, 

nhưng khi về nhà, họ rất khó thực hành 
các tín điều trong tôn giáo của mình 
trong cuộc sống thường nhật. Còn 
các học viên Pháp Luân Đại Pháp lại 
có thể luyện công và nỗ lực đề cao tâm 
tính của mình hàng ngày. Đối với ông, 
không ngừng cải thiện bản thân như 
vậy mỗi ngày để đạt đến sự hài hòa 
giữa tâm và thân là điều chưa từng có. 
Ông nghĩ rằng nhiều người không biết 
con người có tiềm năng tiềm ẩn to lớn 
như vậy.

Tâm tính thăng hoa

Lần đầu tiên ông Etienne tiếp xúc với 
các học viên Pháp Luân Đại Pháp là 
cách đây 23 năm. Vào thời điểm đó, 
cuộc bức hại Pháp Luân Đại Pháp ở 
Trung Quốc mới bắt đầu. Ông Etienne 
cho biết người Do Thái như ông cũng 
từng bị bức hại gần 2.000 năm. Mãi 
đến gần 50 năm trước, họ mới có được 
cuộc sống bình thường và an toàn. Vậy 
nên, ông thấu hiểu những gì các học 
viên Pháp Luân Đại Pháp đang trải qua 
và đã quyết định giúp đỡ họ.

Ông Etienne đã làm việc với các học 
viên Pháp Luân Đại Pháp từ khi còn 
khá trẻ. Nhìn lại những năm tháng đó, 
ông cho biết ông đã thấy được nguyên 
tắc và sự chính trực của các học viên 
Pháp Luân Đại Pháp trong hành động, 
và học hỏi được rất nhiều từ họ. Trước 
đây, ông từng khó chịu với những biến 

động và bất định. Nhưng giờ đây, hễ 
gặp thăng trầm, ông lại nhớ đến lời dạy 
của Pháp Luân Đại Pháp, và được tiếp 
thêm sức mạnh để vượt qua trở ngại.

Trong quá trình tiếp xúc với các học 
viên, ông Etienne cũng học cách nghĩ 
của họ. Ở tuổi thanh niên, ông từng có 
nhiều dục vọng và chấp trước. Nhưng 
khi ý nghĩ đó nổi lên, ông liền nhớ đến 
lời dạy buông bỏ chấp trước của Pháp 
Luân Đại Pháp. Nhờ đó, tâm trí ông lại 
trở nên bình thản và tích cực. Ông cho 
hay ông không được dạy những điều 
như vậy trong văn hóa của mình.

Ban đầu, ông nghĩ các học viên Pháp 
Luân Đại Pháp tìm đến mình để được 
giúp đỡ. Nhưng sau nhiều năm, ông 
lại nhận được nhiều hơn nhiều những 
gì mình đã cho đi. Ông nói, Pháp Luân 
Đại Pháp thật tuyệt vời vì đã dẫn dắt 
ông không ngừng đề cao và có được 
nội tâm bình an mỗi ngày.

Là một luật sư nhân quyền, hàng 
ngày ông Etienne tiếp xúc với những 
người có xuất thân và thuộc các cộng 
đồng khác nhau. Nhưng chỉ có Pháp 
Luân Đại Pháp mới có ảnh hưởng sâu 
sắc, tích cực, và lâu dài đến cuộc sống 
của ông. Các môn tu luyện đã tồn tại 
ở Trung Quốc hàng ngàn năm, nhưng 
văn hóa tu luyện này gần như đã bị thất 
truyền. Bởi vậy, ông Etienne cảm thấy 
mình thật may mắn khi được học một 
môn tu luyện cổ xưa như Pháp Luân 
Đại Pháp.

Xem trực tuyến
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Lời tri ân chân thànhLời tri ân chân thành tại
Lễ kỷ niệm Ngày Pháp Luân
Đại Pháp Thế giới

Vào dịp 13 tháng 5 
mỗi năm, các học 
viên trên khắp thế 
giới lại tổ chức lễ 

kỷ niệm ngày Pháp Luân Đại 
Pháp được giới thiệu ra công 
chúng từ năm 1992, cũng là 
ngày sinh nhật của Sư phụ Lý 
Hồng Chí, với những cuộc diễu 
hành đặc sắc, các tiết mục âm 
nhạc, múa, và trình diễn các 
bài công pháp để lan tỏa vẻ 
đẹp của Pháp Luân Đại Pháp 
tới cộng đồng.

Cuộc sống suôn sẻ hơn

Tại một lễ kỷ niệm ở Úc, cô 
Sonya Bryskine, một chuyên 
viên đo thị lực ở Sydney, đã 
chia sẻ vì sao cô biết ơn Pháp 
Luân Đại Pháp. Cô bắt đầu tu 
luyện cách đây hơn 20 năm. 
Cô nhận thấy càng áp dụng 
các nguyên tắc của Pháp 
Luân Đại Pháp trong cuộc 
sống thường nhật thì cuộc 
sống của cô càng suôn sẻ 
hơn. Cô hay: “Khi sống theo 
Chân-Thiện-Nhẫn, tôi cảm 

thấy bình yên, tĩnh tại, và cuộc 
sống thật hài hòa.”

Bên trên: Các học 
viên ở New York tập 
trung trên Quảng 
trường Union ngày 
7 tháng 5 năm 2023 
để kỷ niệm Ngày 
Pháp Luân Đại 
Pháp Thế giới.

Cô Sonya Bryskine bày tỏ lòng biết 
ơn tới Sư phụ Lý.

Cô Sonya cũng cho biết công việc 
hàng ngày và hai con nhỏ đã thử thách 
lòng kiên nhẫn của cô. Cô cho biết tu 
luyện Pháp Luân Đại Pháp giúp cô 
kiên nhẫn, dịu dàng hơn, nên chồng 
cô rất ủng hộ cô tu luyện. “Tôi thấy, 
khi ở trạng thái tu luyện tốt, tôi không 
bị cáu giận với các con. Thay vì đổ lỗi 
cho người khác, tôi luôn tự nhủ hãy 
xem mình có gì sai. Tôi dạy các con 
tôi cũng làm như vậy, và dần dần, khi 
gặp vấn đề, chúng biết nhìn lại chính 
mình trước.

“Pháp Luân Đại Pháp vô cùng hữu 
ích với tôi. Nếu không tu luyện, có lẽ 
tôi đã gặp rất nhiều vấn đề trong cuộc 
sống. Sư phụ Lý đã cứu tôi và giúp tôi 
có cuộc sống dễ dàng, hạnh phúc. Tôi 
vô cùng biết ơn.”

Lợi ích vô biên

Ông Dean Steger ở Cairns biết đến 
Pháp Luân Đại Pháp vào cuối năm 
2003 qua một tờ rơi trong hộp thư của 
ông. Ông cho biết: “Môn tu luyện này 
đã mở rộng trái tim tôi và dạy tôi thế 
nào là từ bi thực thụ.”

“Nhờ tu luyện mà tôi biết hướng nội 
khi gặp mâu thuẫn. Khi có lĩnh ngộ sâu 
sắc hơn về nguyên tắc Chân-Thiện-
Nhẫn, tôi đã không ngừng đề cao bản 
thân. Tôi trở thành người luôn nghĩ cho 
người khác và có thể hòa hợp với mọi 
người xung quanh.”

“Tôi trân quý cơ hội được tu luyện. 

Những chuyển biến ở tôi và những lợi 
ích mà Đại Pháp mang lại cho tôi nhiều 
vô kể. Tôi trở nên khỏe mạnh và học 
cách hoàn thiện bản thân mỗi ngày.”

“Mặc dù đã tu luyện nhiều năm 
nhưng tôi vẫn còn nhiều thiếu sót. 
Pháp Luân Đại Pháp thật phi thường 
khi không ngừng giúp bạn cải thiện, 
xây dựng và tăng cường tín tâm của 
mình. Đó chính là quá trình tu luyện!”

Cảm giác bình an, thuần 
thiện lạ kỳ

Cô Linda Lau, một dược sỹ ở Syd-
ney, cho biết: “Từ nhỏ, tôi đã tìm kiếm 
con đường tu luyện. Tôi đã viếng thăm 
nhiều ngôi chùa và có bạn bè theo các 
tín ngưỡng khác nhau. Lần đầu đọc 
Chuyển Pháp Luân, tôi cảm thấy cuốn 
sách đã giải đáp mọi khúc mắc của tôi 
trong cuộc sống. Tôi cảm thấy mình đã 
tìm ra ý nghĩa đích thực của đời người. 
Tôi nhận ra đây chính là điều tôi hằng 
tìm kiếm từ khi còn nhỏ.”

Cô Linda nhớ lại lần đầu tới điểm luyện 
công vào năm 2001: “Tôi có cảm giác 
bình an, thuần thiện lạ kỳ mà trước đây 
tôi chưa từng trải qua. Ai cũng muốn cải 
thiện bản thân. Họ chia sẻ trải nghiệm 
tu luyện với nhau một cách cởi mở. Các 
nguyên tắc của Pháp Luân Đại Pháp 
thật giản dị, dễ hiểu, mà sâu sắc! Điểm 
tôi tâm đắc là Pháp Luân Đại Pháp chú 
trọng vào việc cải thiện bản thân hơn 
so với các hình thức tôn giáo.”

“Thay đổi lớn nhất ở tôi sau khi tu 
luyện Đại Pháp là mối quan hệ của tôi 

với mẹ tốt hơn nhiều. Trước đây, tôi rất 
hay tranh cãi với mẹ, không sao hiểu 
được mẹ, tôi đặt điều tôi muốn cao hơn 
những gì mẹ muốn, nỗi oán giận mẹ cứ 
thường trực trong tôi. Thế nhưng, khi 
tiếp tục tu luyện Đại Pháp, tôi đã thiện 
hơn, thấu hiểu và kiên nhẫn hơn. Mối 
quan hệ giữa mẹ con tôi cũng dần trở 
nên hòa hợp.”

Cô Linda cho biết, trước khi tu luyện 
Pháp Luân Đại Pháp, cô bị viêm phế 
quản mãn tính và hầu như mùa đông 
nào cũng bị viêm đường hô hấp. Từ 
khi tu luyện, căn bệnh mãn tính này 
đã biến mất.

Năm 2023, nhân Ngày Pháp Luân 
Đại Pháp Thế giới lần thứ 24, các quan 
chức dân cử ở Bắc Mỹ, Nam Mỹ, châu 
Á, châu Âu, và châu Đại Dương đã gửi 
thư chúc mừng để ghi nhận những 
đóng góp to lớn của Pháp Luân Đại 
Pháp và nhà sáng lập pháp môn này 
đối với cộng đồng của họ.

Nghị sĩ Michael Gahler của Nghị 
viện Châu Âu, trong bài phát biểu 
tại lễ kỷ niệm ở Frankfurt, Đức, đã 
nhấn mạnh rằng, các học viên có thể 
tự do kỷ niệm Ngày Pháp Luân Đại 
Pháp Thế giới ở Đức, nhưng nếu là 
ở Trung Quốc thì họ sẽ bị giam giữ.

Ở Canada, 17 thành phố đã treo cờ 
vinh danh sự kiện này. Hiệp hội Pháp 
Luân Đại Pháp Canada đã nhận được 
hơn 70 thư chúc mừng từ các quan 
chức chính phủ các cấp.

Ở Hoa Kỳ, các cơ quan lập pháp của 
các bang New York, Missouri, và Texas 
đã ban hành nghị quyết tôn vinh ngày 
lễ này.

Ông Dean Steger cảm tạ Sư phụ Lý đã phổ 
truyền Pháp Luân Đại Pháp ra thế giới.

Cô Linda Lau chúc Sư phụ Lý một sinh nhật 
vui vẻ.

Nghị quyết số 550 của Thượng viện Texas.

Tiếng nói ủng hộ 
của các quan chức
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Sách Minh 
Huệ vun 
đắp đức 
hạnh cho 
trẻ em

T ôi dạy học ở một trường tiểu học công 
lập ở Đài Loan. Khi được phân vào một 
lớp mới, tôi thấy học sinh trong lớp có 
khá nhiều mâu thuẫn. Các em thường 

tranh giành nhau đến nỗi đỏ mặt tía tai, khiến 
giáo viên cũng kiệt sức.

Một lần, tôi chia sẻ với các em học sinh nội 
dung trong “Cuốn sách quý thần kỳ”, nói rằng, 
khi ai bắt nạt, mắng chửi người khác thì sẽ phải 
nhận lại vật chất màu đen – nghiệp lực; khi đối 
xử tốt và nhường nhịn người khác thì sẽ nhận 
được vật chất màu trắng – đức. Không ngờ các 
em rất nhanh hiểu được đạo lý “muốn được thì 
phải mất”. Ngày hôm sau, khi xảy ra tranh cãi 
giữa các em, tôi lại mở “Cuốn sách quý thần kỳ” 
ra và đọc cho chúng một câu chuyện khác. Tụi 
nhỏ liền buông được cơn giận, khuôn mặt đang 
đỏ bừng bỗng nở nụ cười. Cứ thế, không khí lớp 
học ngày càng trở nên hài hòa.

Tôi nhận ra khi đặt sách Minh Huệ dành cho trẻ 
em trên giá sách của lớp học, sẽ mang lại năng 
lượng tường hòa cho lớp học. Toàn bộ sách 
Minh Huệ dành cho trẻ em đều có trên trang 
web của Sở Giáo dục Thành phố Đài Trung, 
các em đọc những cuốn sách này còn được 
cấp chứng chỉ, nên học sinh thường xuyên xếp 
hàng mượn đọc để lấy được chứng chỉ. Như vậy 
không chỉ bồi dưỡng thói quen đọc sách tốt mà 
còn âm thầm hình thành giá trị đạo đức đúng 
đắn trong các em, đúng là món quà quý giá về 
lòng tốt giữa thời loạn thế. Sách Minh Huệ dành 

cho trẻ em đã nhận được phản hồi tích cực từ 
phụ huynh cũng như giáo viên ở Đài Loan. Dưới 
đây là tổng hợp các đánh giá của độc giả các 
giới trong xã hội Đài Loan.

Gần gũi với cuộc sống của con trẻ

Cô Hân Nhã, một phụ huynh Đài Loan cho 
biết: “Sách Minh Huệ dành cho trẻ em giúp 
các bé hiểu được cách làm người tốt khi tuân 
theo Chân-Thiện-Nhẫn, vì nhân vật chính trong 
truyện đều là trẻ cùng trang lứa, tình tiết trong 
truyện cũng gần gũi với cuộc sống của tụi nhỏ.”

“Khi đọc truyện, thấy các bạn nhỏ cùng trang 
lứa không trả đũa lại khi bị đánh hay bị mắng 
chửi, gặp chuyện thì biết tìm thiếu sót ở bản 
thân, bọn trẻ sẽ rất dễ có ấn tượng. Các bé sẽ 
thực sự hiểu được người tốt nên hành xử như 
thế nào. Chúng sẽ muốn học cách hành xử này 
vì nó mang lại kết quả tốt đẹp hơn một số điều 
cha mẹ dạy!”

“Cốt truyện trong sách Minh Huệ dành cho trẻ 
em đơn giản nhưng có sức thức tỉnh, truyền tải 
giá trị đạo đức, phẩm cách chân chính cả cho 
các bé cũng như các bậc cha mẹ.” 

Nuôi dưỡng phẩm hạnh

Cô Tuyết Lỵ Mân, một bà mẹ ba con, viết blog 
về các con của mình. Cô viết:

“Với cách kể chuyện mộc mạc và hình minh

Ảnh trên bên phải: 
“Giáo viên Weng 
đọc một cuốn sách 
Minh Huệ cho các 
em học sinh”.

Ảnh Trang 29: 
Một học sinh 
đọc cuốn “Bạn 
học mới của tôi”.

họa ấm áp, sách Minh Huệ đã 
lồng ghép những giá trị để dạy trẻ 
biết thiện đãi người khác, nghĩ cho 
người khác, là cuốn sách tuyệt vời 
giúp cha mẹ giáo dưỡng phẩm 
hạnh của con trẻ, rất đáng được 
lan tỏa!”

Cô Ông, giáo viên mầm non 
cho biết: “Sách Minh Huệ dành 
cho trẻ em có nhiều câu chuyện 
cảm động, trẻ em rất thích, phản 
ứng rất tốt. Nhân vật chính trong 
các câu chuyện thể hiện hành vi 
Chân-Thiện-Nhẫn trong cuộc sống 
thường nhật đã có ảnh hưởng sâu 

sắc và thôi thúc các bạn nhỏ cũng 
hành xử như thế.”

Ông Bách Nhân cho biết: “Trước 
đây, tôi hay tặng đồ chơi, đồ ăn vặt 
cho các cháu tôi, nhưng chỉ mấy 
hôm sau là các cháu đã chán đồ 
chơi hoặc ăn hết đồ ăn rồi. Tôi bèn 
nghĩ đến tặng sách cho các cháu. 
Bọn trẻ rất vui, còn muốn tôi đọc 
sách cho nghe. Cháu trai tôi còn 
học được mấy chữ, còn cháu gái 
chỉ xem hình ảnh, nhưng chúng hỏi 
rất nhiều câu hỏi “tại sao”.

“Tôi nghĩ đọc truyện cho trẻ rất 
tốt. Sách Minh Huệ truyền đạt đạo 
lý “Thiện ác hữu báo”, đạo lý làm 
người tốt. Qua câu chuyện, trẻ rất 
nhanh biết kính Trời, tín Thần, hơn 
nữa học đạo lý làm người tốt thông 
qua cách tiếp cận nhẹ nhàng, thú 
vị, rất khác với việc nghe cha mẹ 
thuyết giáo. Tôi xin cảm ơn nhóm 
tác giả đã mang lại cho các bậc 
phụ huynh phương pháp rất hay 
để tương tác với con em mình.”

Khơi dậy thiện tâm

Bé Tiểu Hân nói: “Cháu đọc ‘Câu 
chuyện tu luyện thần kỳ’, học được 
thiện là phải có tâm từ bi, phải thiện 
lương. Nhẫn là đả bất hoàn thủ, mạ 
bất hoàn khẩu, như thế sẽ có thêm 
đức, phải làm người Chân-Thiện-
Nhẫn. Ví dụ, có lần, cháu và em 
trai ăn kem, em cháu chẳng may 
làm rơi que kem xuống đất. Cháu 
liền đưa kem của cháu cho em. Dù 
cháu thích ăn kem nhưng vẫn đưa 
cho em ăn, bởi vì cháu cũng muốn 
em hành xử như thế. Cháu muốn 
chúng cháu cùng làm người Chân-
Thiện-Nhẫn.

Bé Tiểu Tuyên kể: “Hồi trước, cháu 
không thích em trai vì em hay ng-
hịch chỗ quần áo cháu vừa rút vào. 
Hồi trước, cháu chưa hiểu chuyện 
nên cứ mắng em. Từ khi đọc ‘Cuốn 
sách quý thần kỳ’, cháu biết mắng 
chửi người khác sẽ phải nhận vật 
chất màu đen, nghiệp lực, nên 
cháu bắt đầu có thiện tâm. Nhớ lại 
chuyện hồi trước, cháu nghĩ chắc 
em chỉ định giúp cháu, chứ không 

cố ý nghịch, cho nên sau này, em 
trai có nghịch quần áo, cháu đều 
nói không sao. Bây giờ, cháu đã 
biết dùng thiện ý để đối đãi với gia 
đình và các bạn. Cháu hy vọng mọi 
người đều có thể đối xử thiện với 
mọi người xung quanh.”

Cô Hiểu Quân, một giáo viên tiểu 
học, nói: “Lịch sử và văn hóa 5.000 
năm Trung Hoa ẩn chứa nội hàm 
đạo đức phong phú, dù cho triều 
đại đổi thay, nhưng điều xuyên suốt 
bất biến vĩnh hằng là giá trị truyền 
thống Trung Hoa.”

“Theo kết quả khảo sát về ‘10 
chủ đề giáo dục mà phụ huynh 
Đài Loan quan tâm nhất năm 2024’, 
điều các bậc cha mẹ quan tâm 
nhất vẫn là giáo dục phẩm cách 
cho con cái; đây là giá trị bất biến 
từ xưa đến nay. Trong thời đại công 
nghệ hóa, toàn cầu hóa, mọi người 
đều cố gắng đổi mới trong giáo dục 
nhằm phát huy khả năng thích ứng 
của thế hệ trẻ với môi trường không 
ngừng thay đổi. Tuy nhiên, phẩm 
chất bên trong mới là nền tảng làm 
nên một xã hội an định.”

“Sách giáo dục phẩm cách của 
Nhà xuất bản Minh Huệ lời ít ý nhiều, 
ngụ ý thâm sâu, phù hợp cho cả 
nhà cùng đọc. Trong giáo dục phẩm 
cách, phương thức giáo điều tuy có 
tác dụng nhất định, nhưng những 
câu chuyện hay và cảm động lại dễ 
khởi tác dụng dẫn dắt, thẩm thấu 
tinh tế. Xin kiến nghị mọi người tham 
khảo những tài liệu đọc tuyệt vời này 
để thân, tâm, và tinh thần của chúng 
ta thêm phong phú!”

“Những năm gần đây, 
truyện tranh dành cho 
trẻ em ngày càng phong 
phú về chủ đề, từ khoa 
học, ngôn ngữ, toán học, 
đến âm nhạc, tiếng Anh, 
v.v., nhưng sách về giáo 
dục nhân cách lại tương 
đối thiếu.”

Tầm quan trọng của 
giá trị truyền thống
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Báo cáo cập nhật về cuộc 
bức hại Pháp Luân Công 
tại Trung Quốc 2023

Báo cáo thường niên cập 
nhật thông tin về cuộc 
bức hại, được trình bày 
theo nhóm trường hợp bị 
tử vong, kết án, bắt giữ, và 
sách nhiễu.

Đại dịch Trung Cộng

Giờ đây, đại dịch đã phơi bày 
bản chất của ĐCSTQ, nhiều 
người trên khắp thế giới đã 
nhận thức được rằng cần 
phải truy cứu trách nhiệm 
của chính quyền này, đồng 
thời bảo vệ các giá trị phổ 
quát và đạo đức để tránh 
khỏi một thảm họa tương tự.

Bạn học mới của tôi

“Cô giáo ơi, bạn Brian lại 
đánh con!” Maya gạt nước 
mắt và nói. Cô bé là người 
thứ 5 trong lớp giận dữ với 
Brian. Maya đã giúp Brian 
ngừng bắt nạt các bạn, thậm 
chí các em đã trở thành bạn 
của nhau như thế nào?

Cuốn sách trên bàn      
cô giáo

Sau khi đọc một cuốn sách 
với trang bìa màu vàng sáng 
bóng, Emily đã có thể nở nụ 
cười với những bạn đã bắt 
nạt mình. Cô bé đã ngừng cãi 
lại khi bị cha mẹ mắng. Đó là 
cuốn sách huyền bí gì vậy?

mhpublishing.org

Các tài liệu khác của Minh Huệ

Tuần báo Minh Huệ

Tờ báo tiếng Trung đưa tin 
về cuộc bức hại Pháp Luân 
Công, những câu chuyện 
về các học viên đề cao tâm 
tính, cải thiện sức khỏe 
trong tu luyện, mang lại tầm 
nhìn rộng mở về sinh mệnh 
và vũ trụ.

Thiên địa thương sinh

Tạp chí hàng quý tiếng 
Trung mang lại những 
khám phá về truyền thống, 
nghệ thuật, đạo đức, và trí 
tuệ qua những câu chuyện 
truyền cảm hứng trên khắp 
thế giới, tạo ra một khoảng 
bình lặng giữa cuộc sống 
hối hả và hỗn loạn.
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Bức tranh này kể 
câu chuyện về các 

học viên Pháp Luân 
Đại Pháp ở Trung 

Quốc tới vùng nông 
thôn để nâng cao 

nhận thức về cuộc 
bức hại. Tại một 

ngôi làng yên bình, 
họ đã treo những 

tấm biểu ngữ nhiều 
sắc màu trên những 
cây bạch dương cao 

vút bên triền núi.

DƯỚI TÁN CÂY BẠCH DƯƠNG
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Hãy chia sẻ với người thân và bạn bè 
về môn thiền định tuyệt vời này!

TiantiBooks.org 
Tìm mua sách của Pháp Luân Đại Pháp.
+1 (201) 897-8788

Chia sẻ với gia đình và bạn bè về cuộc bức hại
đang diễn ra ở Trung Quốc.
Chia sẻ một bức ảnh, một câu nói, hay một số liệu
để nhiều người hơn nữa biết đến cuộc bức hại.

vn.Minghui.org
Với 24 ngôn ngữ trực tuyến, Minh Huệ cung cấp 
góc nhìn khái quát về cuộc sống của các học viên 
Pháp Luân Công, cũng như thông tin từ nguồn trực 
tiếp về Pháp Luân Công tại Trung Quốc và khắp nơi 
trên thế giới.

Tôn vinh
−−−◆−−−

Chân
Thiện
Nhẫn

Hãy khám phá những điều mà Chân-Thiện-Nhẫn có thể mang lại cho bạn!

vi.FalunDafa.org 
Tìm hiểu về địa điểm học trên toàn thế giới.

HỌC NHƯ THẾ NÀO GIÚP CHẤM DỨT

THIỀN ĐỊNH CUỘC BỨC HẠI

Pháp Luân Đại Pháp
Học


