
• Toàn bộ các sách và tài liệu của Pháp Luân Đại Pháp được xuất 
bản bằng 46 ngôn ngữ và có thể tải miễn phí từ vi.FalunDafa.org.
• Pháp Luân Đại Pháp được hướng dẫn miễn phí trên khắp thế giới, 

hoàn toàn là tự do, tự nguyện, không yêu cầu đăng ký hay ghi danh. 
• Người mới học có thể bắt đầu rất dễ dàng, và tùy điều kiện cá 

nhân mà sắp xếp thời gian, địa điểm tập luyện.

HƠN 3.600 GIẢI THƯỞNG
& CHỨNG NHẬN

5 bộ công pháp của Pháp Luân Công tuy 
đơn giản nhưng có tác dụng mạnh mẽ trong 
việc đả thông kinh mạch, tịnh hóa thân thể, 
tăng cường năng lượng.

TỊNH HÓA THÂN THỂ

Người chân chính tu luyện Pháp Luân Đại 
Pháp, khi đạo đức thăng hoa, tâm tính đề cao, 
sẽ trở nên vô vi thanh tịnh, trí huệ và công năng 
được khai mở, dần dần đạt đến cảnh giới mà 
phương Đông gọi là “giác ngộ” hay “đắc đạo”.

CON ĐƯỜNG GIÁC NGỘ

Pháp Luân Công không phải là một tôn giáo, 
không có giáo hội, hay nghi lễ tôn giáo. Người học 
thuộc mọi lứa tuổi, mọi thành phần xã hội, không 
xa lánh thế tục, tu luyện ngay trong các mâu 
thuẫn, va chạm nơi xã hội đời thường, nhờ đó mà 
tu được vững chắc nhất.

TU LUYỆN GIỮA ĐỜI THƯỜNG

HÀNG TRIỆU NGƯỜI ĐÃ CẢI THIỆN 
SỨC KHOẺ & TÂM TÍNH NHỜ

TU LUYỆN PHÁP LUÂN CÔNG

“Hồi mới đôi mươi, tôi thấy mình như đã ở 
tuổi 45 vậy, lưng đau, cơ đau, tôi không 
sao phát huy hết khả năng trong thể thao 
như trước được… Sau lần đầu thử tập các 
bài công pháp, tôi cảm nhận được luồng 
năng lượng mạnh mẽ xuyên thấu… mồ hôi 
vã ra như khi tập thể thao nặng vậy. 

Sau khoảng một tháng rưỡi, mọi đau đớn 
trên lưng, trên thân tôi đã biến mất… Tôi 
bắt đầu hiểu ra mối liên hệ giữa thân thể, 
tâm trí và tinh thần. Khi tinh thần thay đổi, 
thân thể cũng biến đổi theo.”

“Tôi từng lo lắng đủ thứ. Từ khi bước vào 
tu luyện Đại Pháp, tôi đã kiểm soát cảm 
xúc tốt hơn và luôn cảm thấy bình an trong 
tâm. Tôi thấy vô cùng dễ chịu, thân thể nhẹ 
như bay vậy.”

“Tôi thấy không có gì mâu thuẫn giữa văn 
hóa phương Tây và phương Đông... Các 
nguyên lý của Đại Pháp đã vượt khỏi giới 
hạn về văn hóa và quốc gia.”

“Chính quyền Trung Cộng tuyên truyền 
các học viên Pháp Luân Công là ngu 
muội, kém hiểu biết.”

“Ở Thụy Điển đây, tôi, một học viên 
Pháp Luân Công, được quốc vương trao 
giải vì là một doanh nhân thành đạt, và 
được vinh danh là tấm gương tiêu biểu. 
Trong khi đó, các học viên ở Trung Quốc 
lại bị bức hại. Ai cũng có thể thấy rõ 
những dối trá trong tuyên truyền ấy."

Ông Vasilios Zoupounidis (bên 
phải), nhận giải thưởng Doanh 
nhân Tiên phong của năm do 
Quốc vương Thụy Điển King Carl 
XVI Gustaf trao tặng tại Cung 
điện Hoàng gia ngày 17/10/2011

“Mới tập Pháp Luân Công được hai tuần, 
tôi đã không còn muốn hút thuốc, uống 
rượu, hay dùng ma túy nữa…” 

Tôi đã nâng cao chuẩn mực làm người – 
học cách nghĩ cho người khác trước. Đó 
hoàn toàn là chân tâm… Tôi đã cống hiến 
nhiều hơn cho âm nhạc của David.”Anh Sterling Campbell chơi 

trống cho David Bowie tại San 
Francisco năm 2002. Trên mặt 
trống cái của anh là chữ Chân 
Thiện Nhẫn bằng tiếng Trung

Vận động viên người Latvia, 
Martins Rubenis (bên phải), 
nhận huy chương đồng nội dung 
nam Giải Vô địch Quốc tế Trượt 
băng nằm (Luge World Cup) tại 
Sigulda, Latvia ngày 6/11/2005

Cô Anna Kokkonen, ca sỹ, nhạc 
sỹ người Phần Lan

Đọc Chuyển Pháp Luân hoặc nghe chín 
bài giảng tương ứng của Pháp Luân Đại 
Pháp. Các bài giảng có nội hàm thâm sâu 
và được trình bày bằng ngôn ngữ đơn 
giản, dễ hiểu; mỗi lần đọc, người học có 
thể nhận ra những lớp nghĩa mới làm cơ 
sở để đề cao tâm tính.
Học các bài công pháp qua video 
hướng dẫn hoặc tại điểm luyện công 
nhóm (thường là các công viên, vườn hoa 
công cộng...). Bạn cũng có thể liên hệ với 
các tình nguyện viên (dưới đây) để được 
tư vấn thêm. 

Nhờ những đóng góp tích cực cho cộng đồng, kể từ năm 1992 
cho đến nay, Pháp Luân Đại Pháp đã nhận được hơn 3.600 giải 
thưởng và thư công nhận từ các chính phủ, tổ chức khắp nơi 
trên thế giới. 

Trước khi Pháp Luân Công bị bức hại ở Trung Quốc, Sư phụ Lý 
Hồng Chí đã được trao nhiều giải thưởng uy tín.

Pháp Luân Công dạy con người từ bỏ những 
tư tưởng, lối sống không lành mạnh nhờ liên 
tục điều chỉnh ý niệm, lời nói, hành vi theo 
Chân-Thiện-Nhẫn.

ĐỀ CAO TÂM TÍNH

http://goo.gl/6HZ9UO

HỌC PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP
NHƯ THẾ NÀO?

vi.FalunDafa.org

PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP LÀ GÌ?

Giải thưởng Khoa học Liên ngành Tiên tiến, Giải vàng 
đặc biệt, Giải thưởng Đại khí công sư được hoan 
nghênh nhất tại Hội chợ Sức khỏe Đông phương ở Bắc 
Kinh năm 1993
Giải thưởng Sakharov về Tự do Tư tưởng của Nghị viện 
Châu Âu
Giải thưởng Tự do Tín ngưỡng Quốc tế của Freedom 
House
5 lần được đề cử giải Nobel Hòa bình
Công dân danh dự và Đại sứ Thiện chí của chính quyền 
thành phố Houston (1994). Năm 1996, Sư phụ Lý cùng gia 
đình đã sang Hoa Kỳ định cư theo chương trình Nhân tài 
Kiệt xuất

A.Nguyên: 0916 550674
C.Nguyên: 0707 107900

A.Trung:
A.Thắng:

A.Thái:

0904 197 958
0983 379 070
0368 29 2856

0865 931 407
0385 613 070
0789 222 200

A.Thương:
C.Tuyền:

A.Tài:

MIỀN BẮC MIỀN TRUNG MIỀN NAM

Pháp Luân Đại Pháp, còn gọi là Pháp Luân Công, là một môn 
khí công - tu luyện Phật gia thượng thừa, đơn truyền qua 
nhiều thế hệ, và được Sư phụ Lý Hồng Chí truyền xuất ra công 
chúng vào năm 1992 tại Trường Xuân, Trung Quốc.
Tu luyện Pháp Luân Đại Pháp gồm hai bộ phận chính:
• Tu dưỡng tâm tính theo đặc tính Chân-Thiện-Nhẫn (真善忍) 
của vũ trụ (phần cốt yếu).
• Luyện 5 bộ công pháp nhẹ nhàng.

Bằng khen vinh danh Sư 
phụ Lý Hồng Chí và Hiệp 
hội Pháp Luân Đại Pháp 
Philadelphia 

Tòa nhà Quốc hội thượng cờ Mỹ vinh 
danh ngày Ngày Pháp Luân Đại Pháp 
Thế giới 13/5/2020 

Hơn 100 triệu học viên
tại hơn 90 quốc gia

Hoa Kỳ Pháp Hàn Quốc Canada

Anh Việt Nam Đài Loan Đức

Mexico Nhật Singapore Ấn Độ Indonesia

vi.FalunDafa.org
Nâng cao sức khỏe – tăng cường năng lượng

Giải tỏa căng thẳng – cải thiện tinh thần
Thăng hoa tâm linh – khai mở trí huệ

法轮大法
PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP

CHÂN   THIỆN   NHẪN
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THÔNG TIN SAI LỆCH VÀ TUYÊN TRUYỀN GIẢ DỐI LÀ TRỌNG TÂM 
TRONG CHIẾN DỊCH CỦA ĐCSTQ NHẰM TIÊU DIỆT PHÁP LUÂN CÔNG.

ĐCSTQ là một thể chế độc tài và vô thần; bất cứ đối tượng nào có ý 
thức hệ khác với Đảng hoặc không chịu sự kiểm soát của Đảng đều 
bị đàn áp – không chỉ có Pháp Luân Công, mà Phật giáo Tây Tạng, 
Hồi giáo Duy Ngô Nhĩ (Tân Cương), và Cơ đốc giáo tại gia… ở Trung 
Quốc cũng không ngoại lệ.

Pháp Luân Công đã khơi dậy đời 
sống tâm linh và văn hóa truyền thống 
trong xã hội Trung Quốc, vốn là điều 
ĐCSTQ cố gắng tiêu hủy trong hàng 
chục năm kể từ Cách mạng Văn hóa. 

Năm 1999, chính quyền Trung Quốc 
ước tính cả nước có 70-100 triệu 
người tu luyện Pháp Luân Công, tức là, 
cứ khoảng 10 người Trung Quốc lại có một học viên; mỗi ngày lại 
tăng thêm hàng nghìn người. Con số này đã vượt xa con số 65 triệu 
đảng viên, hơn nữa có đến 30% số đảng viên bấy giờ cũng tập Pháp 
Luân Công. 

Những thực tế này khiến Tổng Bí thư ĐCSTQ Giang Trạch Dân hết 
sức đố kỵ, lo sợ, và coi Pháp Luân Công như mối đe dọa đối với chế 
độ chuyên chế của Đảng.

Để lập tức khiến xã hội, thân nhân, bạn bè, và đồng nghiệp của các học 
viên quay lưng lại với Pháp Luân Công và lôi kéo cả nước tham gia vào 
cuộc bức hại này, Giang Trạch Dân đã phát động chiến dịch tuyên truyền 
và kiểm duyệt lớn nhất kể từ sau Cách mạng Văn hóa với phương châm: 
“Liên tục lặp lại một lời nói dối sẽ khiến người ta tin nó.” 

Ba tháng sau đó, Giang Trạch Dân đã dán nhãn cho Pháp Luân Công là 
“tà giáo”. Mặc dù cái nhãn này không có hiệu lực về mặt pháp lý cũng như 
trên thực tế, song nó đã khiến phần lớn xã hội Trung Quốc thay đổi thái độ 
với Pháp Luân Công – từ quý trọng và tôn kính thành miệt thị, thù ghét. 

ĐCSTQ đã lấy đó làm cớ để leo thang cuộc bức hại, biến các học viên 
thành nhóm người bị đàn áp nặng nề nhất mà không vấp phải sự phản 
đối nào đáng kể trong dư luận.

“Nạn cưỡng bức thu hoạch nội tạng đã 
xảy ra trên khắp Trung Quốc với quy mô 
lớn trong nhiều năm qua, mà các học 
viên Pháp Luân Công là một, và có lẽ 
cũng là nguồn cung nội tạng chính.” — 
Kết luận của Tòa án Nhân dân Độc lập tại 
Luân Đôn ngày 17/6/2019 dưới sự chủ tọa 
của Ngài Geoffrey Nice QC, công tố viên 
Tòa án Hình sự Quốc tế đã từng xét xử cựu 
Tổng thống Nam Tư Slobodan Milosevic vì 
tội diệt chủng.

• 2015-2019: Hơn 250.000 đơn kiện của người Trung Quốc kiện 
cựu Tổng Bí thư ĐCSTQ Giang Trạch Dân.
• Đài Loan, Tây Ban Nha, Israel, Ý, Hoa Kỳ, Croatia, Cộng hòa 
Séc, Bỉ, Canada… đã ban hành luật cấm công dân sang Trung Quốc 
ghép tạng. 
• Các học viên Pháp Luân Công tại 38 quốc gia gần đây đã đệ trình 
danh sách gồm khoảng 9.300 đặc vụ Phòng 610 các cấp ở Trung 
Quốc lên chính phủ nước họ, yêu cầu trừng phạt những thủ phạm vi 
phạm nhân quyền này bằng cách cấm họ nhập cảnh và đóng băng tài 
sản của họ, cũng như người nhà họ.
• Ngày 2/10/2020: Sở Di trú và Nhập tịch Hoa Kỳ ban hành hướng 
dẫn thực thi luật hiện hữu về cấm nhập cảnh và tước quyền lưu trú 
của thành viên Đảng Cộng Sản và các đảng độc tài khác. 
• Ngày 4/10/2020: Hạ viện Hoa Kỳ ban hành dự luật H.R.8491, xác 
định rõ ĐCSTQ là “tổ chức tội phạm xuyên quốc gia”.
Theo xu thế này, “Thoái đảng” đã trở thành từ khóa phổ biến của cư 
dân mạng Trung Quốc. Hiện có hơn 370 triệu người Trung Quốc 
đã tuyên bố thoái xuất khỏi ĐCSTQ và tổ chức Đoàn, Đội của nó.

Ngày 18/7/2020, 606 nhà lập pháp từ 30 
quốc gia đã ký một tuyên bố chung nhằm 
lên án cuộc bức hại Pháp Luân Công và yêu 
cầu ĐCSTQ ngay lập tức chấm dứtcuộc 
bức hại này. Tuyên bố có đoạn viết:  
"chúng tôi, những người ký tên dưới đây, 
yêu cầu chính quyền Trung Quốc ... lập tức 
chấm dứt cuộc bức hại Pháp Luân Công tại 
Trung Quốc, và trả tự do vô điều kiện cho tất 
cả các học viên Pháp Luân Công và các tù 
nhân lương tâm khác đang bị giam giữ."

Ngày 25/4/1999, khoảng 10.000 học viên Pháp Luân Công đã tự phát 
đến Văn phòng Kháng cáo Trung ương ở Bắc Kinh, bên cạnh khu phức 
hợp chính quyền trung ương để yêu cầu trả tự do cho 45 học viên bị bắt 
giữ phi pháp ở Thiên Tân và yêu cầu môi trường tự do để tu luyện theo 
quy định Hiến pháp. Không biểu ngữ, tiếng ồn, hay bạo lực... đó là cuộc 
thỉnh nguyện quy mô lớn và ôn hòa nhất trong lịch sử Trung Quốc hiện đại.

Cuối ngày, sau khi Thủ tướng Chu Dung Cơ đảm bảo đáp ứng các đề 
nghị của các học viên, họ đã lặng lẽ ra về. Nhưng Tổng Bí thư ĐCSTQ 
Giang Trạch Dân lại có kế hoạch khác. Ông ta đã ra lệnh cho bộ máy tuyên 
truyền mô tả cuộc thỉnh nguyện thành “vụ bao vây” chính quyền trung 
ương, lấy đó làm cớ để phát động một cuộc bức hại tàn bạo.

Ngày 23/1/2001, truyền thông Trung Quốc trong và 
ngoài nước đồng loạt đưa tin về năm người “tự 
thiêu” trên Quảng trường Thiên An Môn ở Bắc Kinh 
với những hình ảnh ghê rợn, và tuyên bố họ là học 
viên Pháp Luân Công. 

Liên Hợp Quốc, Tổ chức Phóng viên Không 
Biên giới, Tổ chức Ân xá Quốc tế, Washington 

Post, và một số hãng thông tấn khác đã đưa ra hàng loạt bằng chứng 
cho thấy những người “tự thiêu” này không phải là học viên Pháp Luân 
Công, và toàn bộ vụ việc này đã được dàn dựng. Tuy nhiên, do ĐCSTQ 
bưng bít thông tin, vô số người Trung Quốc đến nay vẫn bị đánh lừa bởi 
vụ tự thiêu giả này.

Ngày 10/6/1999, Giang Trạch Dân ra lệnh thành lập Phòng 610, một 
cơ quan cảnh sát mật kiểu Đức Quốc Xã,  được thành lập để chuyên 
trách cuộc bức hại Pháp Luân Công, nhưng không tuân theo thủ tục 
pháp lý nào, không qua sự chấp thuận của Quốc hội. 

Phòng 610 được trao quyền lực vượt trên cả 
pháp luật để thao túng ban ngành chính phủ các 
cấp – kể cả hệ thống tư pháp – để thực thi 
những hành vi vi phạm chính Luật Hình sự và 
Hiến pháp của Trung Quốc.

Cuộc bức hại này cũng vi phạm Luật Quốc tế 
về Chống Diệt chủng và các Tội ác Chống lại Nhân loại. Khi công lý 
được thực thi, những tòng phạm của cuộc bức hại sẽ không thể 
thoát tội, giống như các thủ phạm của cuộc diệt chủng người Do 
Thái của Đức Quốc Xã vậy. 

“Tội cướp đoạt tự do, giam cầm trong trại 
lao động hay nhà tù, rồi hành quyết và thu 
hoạch nội tạng để cấy ghép của chính 
quyền này [Trung Quốc] là vô nhân đạo và 
đáng ghê tởm, vượt quá khả năng lý giải 
của con người, và phải bị phản đối trên 
toàn cầu, phải chấm dứt vô điều kiện.”
— Ileana Ros-Lehtinen, Hạ Nghị sỹ Hoa Kỳ

NGUYÊN NHÂN BỨC HẠI TUYÊN TRUYỀN DỐI TRÁ THU HOẠCH NỘI TẠNG SỐNG
TỘI ÁC CHƯA TỪNG CÓ

PHẢN ỨNG CỦA CỘNG ĐỒNG QUỐC TẾ

Thông tin chân thực là vũ khí hữu hiệu chống lại mọi tội ác. Khi toàn 
thế giới thức tỉnh lương tri và nhận thức được cuộc bức hại này là 
tội ác thì nó sẽ tự chấm dứt, bởi khi đó, sẽ không còn ai muốn tham 
gia và im lặng trước tội ác này nữa.

• Để biết thêm chi tiết, hãy tìm hiểu báo cáo về cuộc bức hại 
Pháp Luân Công tại: vn.minghui.org/publishing

• Hãy chia sẻ tờ rơi này với bạn bè, người thân và khuyên họ 
không phẫu thuật ghép tạng khi không biết rõ nguồn gốc nội tạng 

• Ký tên thỉnh nguyện chấm dứt cuộc bức hại tại: 
https://fofg.org/act-now/sign-a-petition/

TÔI CÓ THỂ GIÚP ĐỠ NHƯ THẾ NÀO?

TÍNH PHI PHÁP CỦA CUỘC BỨC HẠI

“Đã có quá nhiều bằng chứng cho thấy chính quyền Cộng 
hòa Nhân dân Trung Hoa đến nay vẫn tiếp tục đàn áp và 
ngược đãi nhóm người này, trong đó có các báo cáo về việc 
tra tấn các học viên Pháp Luân Công và hàng nghìn trường 
hợp bị giam cầm…” — Bộ Ngoại giao Hoa Kỳ, ngày 20/7/2020

Vào giữa những năm 1990, mỗi sáng sớm, ở 
các nơi công cộng trên khắp Trung Quốc có 
một cảnh tượng đẹp, thanh bình: người dân 
thuộc mọi lứa tuổi, mọi thành phần xã hội tập 
các bài công pháp của Pháp Luân Công trên 
nền nhạc êm dịu trước khi đi học, đi làm. 

Vào tháng 7/1999, Giang Trạch Dân, Tổng Bí thư Đảng Cộng sản 
Trung Quốc (ĐCSTQ), bất chấp sự phản đối của các ủy viên Bộ Chính 
trị, đã phát động cuộc bức hại trên toàn quốc với chính sách “bôi nhọ 
thanh danh, vắt kiệt tài chính, hủy hoại thân thể” của các học viên. 

Kể từ đó, các học viên Pháp Luân 
Công bị miệt thị, đuổi học, đuổi việc, cắt 
lương hưu, gia đình bị ly tán dưới sức ép 
của chính quyền, bị giam cầm, cưỡng 
bức lao động, tra tấn thân thể và tinh 
thần, thậm chí bị giết hại, và đỉnh điểm là 
nạn thu hoạch nội tạng sống. 

HAI THẬP KỶ BỨC HẠI TẠI TRUNG QUỐC 

Mặc dù ĐCSTQ bưng bít thông tin và 
kiểm duyệt internet gắt gao, nhưng 
người dân ở Trung Quốc vẫn tiếp cận 
được thông tin chân thực nhờ nỗ lực 
ôn hòa, bền bỉ của các học viên ở cả 
trong và ngoài Trung Quốc nhằm phơi 
bày cuộc bức hại và tuyên truyền dối trá 
của ĐCSTQ, cũng như phổ biến vẻ đẹp của Pháp Luân Công. 
Theo đó, có người đã bước vào tu luyện; có người giúp đỡ các học 
viên khỏi bị bắt giữ; một số cảnh sát từng bức hại các học viên, đã 
nhận ra tính phi pháp, tàn khốc của nó và không tiếp tục hành ác nữa; 
cộng đồng quốc tế cũng bắt đầu lên tiếng bênh vực Pháp Luân Công. 
Khi phát động cuộc bức hại, Giang Trạch Dân từng thề sẽ "nhổ tận 
gốc" Pháp Luân Công trong vòng 3 tháng. Tuy nhiên, chiến dịch này về 
cơ bản đã thất bại, và thủ phạm sẽ bị truy tố.

LÊN TIẾNG VÌ HÒA BÌNH

Từ khi bị bức hại, mọi kênh kiến nghị hợp pháp đều bị chặn đối với các 
học viên ở Trung Quốc. Để phơi bày cuộc bức hại, cải chính những 
tuyên truyền xuyên tạc về Pháp Luân Công, và kêu gọi sự trợ giúp của 
cộng đồng quốc tế nhằm chấm dứt sự tàn bạo này, các học viên Pháp 
Luân Công trên thế giới đã tiến hành nhiều hoạt động sáng tạo: từ phát 
tờ rơi, trưng bày thông tin, diễu hành, kháng nghị ôn hòa, triển lãm 
nghệ thuật, triển lãm chống tra tấn, làm phim, đến điều trần với chính 
phủ các nước, v.v.

Ảnh: Một hoạt động mô 
phỏng nạn mổ lấy nội tạng 
sống do ĐCSTQ hậu thuẫn

Ngài Geoffrey Nice QC

Chi tiết tuyên bố xem tại: https://bit.ly/3mltwi9DÀN DỰNG VỤ TỰ THIÊU GIẢ Ở THIÊN AN MÔN

THỈNH NGUYỆN ÔN HÒA BỊ XUYÊN TẠC THÀNH BAO VÂY CÓ TỔ CHỨC

Theo thống kê của Minghui.org, tính đến ngày 10/7/2019, có 4.322 
học viên đã bị bức hại đến chết, vô số trường hợp bị bắt giữ và tra 
tấn phi pháp; số trường hợp tử vong do nạn thu hoạch nội tạng còn 
cao hơn nhiều.

Xem thêm tại: vn.minghui.org/publishing
Hàng triệu người, sau khi minh bạch sự thật về cuộc bức hại, đã ký tên 
thỉnh nguyện ủng hộ cho Pháp Luân Công.

... VÀ VẪN TIẾP DIỄN CHO ĐẾN NGÀY NAY

… SONG VỀ CƠ BẢN ĐÃ THẤT BẠI.
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(Ba nghị sỹ khởi xướng bản Tuyên 
bố, từ trên xuông: Bà Ann-Sofie 
Alm, Nghị sỹ Quốc hội Thụy Điển; 
ông Peter Kent và bà Judy Sgro 
Nghị sỹ cấp cao Canada)




