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Gia hòa vạn sự hưng
Đôi vợ chồng trẻ người Đài Loan Ức Duyên và Vận Như có một cuộc sống gia 

đình vô cùng ấm áp. Người chồng là Ức Duyên làm việc cho chính phủ, vợ tốt nghiệp 
Đại học Y Đài Bắc. Dù cả hai vợ chồng đều có trình độ học vấn cao, nhưng trong cuộc 
sống bình thường đều hiểu đạo lý phải không ngừng hoàn thiện bản thân và nhường 
nhịn nhau.

Khi được hỏi về bí quyết giữ gìn hạnh phúc gia đình, họ chia sẻ đầy xúc động: 
“Khi gặp mâu thuẫn, đa số mọi người đều muốn thay đổi đối phương. Nhưng chúng 
tôi nghĩ rằng bản thân đã là người tu luyện, thì nên hướng vào trong tâm mình, tìm ra 
thiếu sót của bản thân và thấu hiểu đối phương nhiều hơn. Chúng tôi cũng vô cùng 
chú trọng giáo dục phương diện đạo đức cho con trẻ. Làm người thuận theo 
Chân-Thiện- Nhẫn, tự nhiên sẽ gia hòa vạn sự hưng thôi!”

(Hình) Gia đình Ức Duyên- Vận Như và 2 con cùng đắm 
mình trong tu luyện Pháp Luân Đại Pháp, hạnh phúc 
thuận theo tự nhiên mà đến.
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Lời nói lương tâm của Cục Trưởng Cục Công An
Một người họ hàng xa của tôi là Cục trưởng Công an, nhờ tôi tìm đối tượng kết 

hôn cho con trai của ông ấy trở về từ hải ngoại, đặc biệt nói rõ phải là người luyện 
Pháp Luân Công. Tôi có chút hiếu kỳ, ông ấy giải thích rằng: “Vợ của em trai tôi trước 
đây không làm việc nhà, còn mắng nhiếc mẹ chồng. Từ khi tu luyện Pháp Luân Công, 
cô ấy như thoát thai hoán cốt, làm việc gì đều khiến mẹ tôi hài lòng, đối đãi với bà ân 
cần giống như mẹ ruột. Mẹ tôi gặp ai cũng khen con dâu tốt. Các anh chị em đều 
ngưỡng mộ mẹ tôi có phúc. Mọi người đều biết rõ rằng Sư Phụ của Pháp Luân Đại 
Pháp đã thay đổi em dâu tôi.”

Cục trưởng xúc động nói: “Tìm cho con trai tôi một nàng dâu luyện Pháp Luân 
Công, vợ chồng già tôi cuối đời cũng được hưởng phúc!” (Hình) Tại Hội Sức Khỏe Đông Phương Bắc Kinh 1993, 

Đại Sư Lý Hồng Chí là khí công sư nhận được nhiều giải 
thưởng nhất và được hoan nghênh nhất.
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Kỳ tích xuất hiện sau 15 ngày
Lisa sống ở Paris. Ngày 15 tháng 8 năm 2006, cô đến bệnh viện khám thì phát 

hiện mình có khối u tử cung đã di căn đến phổi, ung thư giai đoạn cuối. Trong hoàn 
cảnh tuyệt vọng, Lisa bắt đầu nghe băng ghi âm các bài giảng của Sư Phụ Lý Hồng 
Chí, nhà sáng lập Pháp Luân Công, đồng thời đi đến điểm luyện công tham gia luyện 
công. Sau đó, cô nôn mửa và tiêu chảy 4 ngày liên tục và nôn ra rất nhiều những thứ 
đen.

15 ngày sau, thần tích đã xuất hiện! Khi đến bệnh viện kiểm tra, tất cả các chỉ 
số của Lisa đều bình thường. Bác sĩ kinh ngạc hỏi: “Sao bệnh của cô lại khỏi rồi?!”. 
Cô vui vẻ trả lời: “Tôi luyện Pháp Luân Công nên đã khỏi bệnh!” Đến nay, Lisa đã có 
4 người con, công ty của 2 vợ chồng cô kinh doanh vô cùng thành công, cuộc sống 
của cả gia đình rất hạnh phúc.

(Hình) Cả nhà Lisa cùng tu luyện Pháp Luân Công, các 
con đều lương thiện, khỏe mạnh, thông minh, đều đang 
học tại trường Minh Huệ ở Paris.
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Thần ban cho nhân loại cẩm nang sinh tồn
Bác sĩ Bàng Ngọc Tân, cựu nhân viên nghiên cứu tại Viện Y tế Quốc Gia Hoa Kỳ 

(NIH), từng tham gia điều trị ung thư lâm sàng hơn 20 năm. Ông chia sẻ rằng, Tây Y 
sau khi cắt bỏ khối u ra khỏi bệnh nhân, thì tiến hành xạ trị và hóa trị, rất có hại cho 
thân thể và là nguyên nhân dẫn đến nguy cơ tái phát ung thư trong tương lai.. 

Nhưng rất nhiều người mắc bệnh nan y sau khi tu luyện Pháp Luân Công đã được 
trải nghiệm sức khỏe hồi phục một cách thần kỳ, khiến giới y học chấn động. Bởi tu 
luyện là thông qua đề cao cảnh giới, tu tâm dưỡng tính, khiến cơ thể thay đổi từ căn 
bản. Việc tu luyện bác đại tinh thâm là cẩm nang sinh tồn mà Thần ban cho nhân loại. 
Bác sĩ Bàng nói: “Pháp Luân Công xứng đáng được giới thiệu ra toàn thế giới!”

(Hình) Hiệp hội Pháp Luân Đại Pháp tổ chức họp báo ở 
Washington, DC, bác sĩ Bàng Ngọc Tân kêu gọi chấm dứt 
bức hại Pháp Luân Công.
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Nhiều nước trên thế giới ca ngợi Pháp Luân Công
Ngày 13 tháng 5 năm 2024 là ngày kỷ niệm Pháp Luân Đại Pháp hồng truyền 

32 năm. Đây cũng là “Ngày Pháp Luân Đại Pháp thế giới” lần thứ 25. Mỗi năm khi 
đến dịp này, lãnh đạo chính phủ nhiều nước đã tổ chức lễ kéo cờ, trao tặng bằng khen 
hoặc gửi thư chúc mừng, v.v., để tri ân ông Lý Hồng Chí và Pháp Luân Đại Pháp vì 
sự cống hiến to lớn đối với toàn thế giới. Pháp Luân Đại Pháp đã mang đến phúc lành 
cho cả cá nhân và xã hội. 

Quốc kỳ Mỹ được kéo lên trên điện Capitol Hoa Kỳ năm nay là năm thứ 3 liên 
tiếp để tỏ lòng tôn kính. 11 thành phố và thị trấn ở Canada cũng tổ chức lễ kéo cờ để 
chúc mừng ngày Pháp Luân Đại Pháp. Nghị sĩ Canada Judy nói: “Người tu luyện Pháp 
Luân Đại Pháp càng nhiều, quốc gia càng vững mạnh.” (Hình) Ngày 13 tháng 5 năm 2024, quốc kỳ Mỹ được kéo 

lên trên Điện Capitol Hoa Kỳ năm thứ 3 liên tiếp để tri ân 
ông Lý Hồng Chí.
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Cảm ngộ của Phú Nhị Đại Canada
Giới trẻ giàu có ở Canada, Joe Chiebka, được kế thừa gia tài bất động sản vững 

mạnh của cha, nhưng quan hệ giữa 2 cha con bất hòa, của cải vật chất không thể 
khiến họ thoát khỏi sự trống rỗng về tinh thần. Đến một ngày mẹ anh đã giới thiệu 
Pháp Luân Công cho anh.

Năng lượng của Pháp Luân Công vô cùng lớn, anh chân thành cảm thán rằng: 
Sau khi đọc “Chuyển Pháp Luân”, tôi đã hiểu được thế nào là thiện lương chân chính. 
Từ nhỏ dù là chuyện gì thì cái “Tôi” vẫn là lớn nhất, tôi không hiểu thế nào là nghĩ cho 
người khác. Sau khi tu luyện, tôi đã hiểu được thế nào là phó xuất trao đi, đạo đức 
nghề nghiệp của tôi cũng có sự cải thiện rất lớn. Tôi cũng hàn gắn lại những rạn nứt 
với cha mình, trong gia đình ngập tràn bầu không khí tường hòa. (Hình) Tháng 2 năm 2024, Joel Chipkar tổ chức một buổi 

họp báo tại quốc hội Canada và tuyên bố rằng ông đã 
thắng trong vụ kiện cáo buộc Đảng Cộng Sản Trung 
Quốc (ĐCSTQ) tội phỉ báng.
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Cảnh sát: Quả thực tà không áp được chính!
Hiến pháp quy định công dân có quyền tự do tín ngưỡng, sau khi Đảng Cộng Sản 

Trung Quốc (ĐCSTQ) bức hại Pháp Luân Công, ở Trung Quốc Đại Lục có hàng trăm 
luật sư chính nghĩa đứng ra bào chữa rằng đệ tử Đại Pháp vô tội. 

Học viên Thiên Tân Chu Hướng Dương là một trong 60 kỹ sư định giá vốn đầu 
tiên của cả nước. Vì kiên định với tín ngưỡng, ông bị tuyên án phi pháp 9 năm tù. Hơn 
2300 người dân lương thiện ở quê nhà đã cùng ký tên thỉnh nguyện giải cứu ông. 

Ngày 13 tháng 9 năm 2016, luật sư Dư Văn Sinh, Trương Tán Ninh, Thường Bá 
Dương, Trương Khoa Khoa công khai đứng ra bào chữa vô tội cho ông. Họ chỉ ra rằng 
tín ngưỡng “Chân-Thiện-Nhẫn” đối với quốc gia có trăm điều lợi và hoàn toàn vô hại, 
cuộc bức hại là phi pháp… Lời bào chữa của luật sư được lan truyền rộng rãi trên inter-
net. Cảnh sát đều nói: “Quả thực tà không áp được chính!”

(Hình) Ngày 20 tháng 7 năm 2024, học viên Pháp Luân 
Công cử hành mít tinh 25 năm phản bức hại tại quảng 
trường quốc gia Washington.
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Xưa bị ung thư phổi giày vò, nay sống viên mãn hạnh phúc

Yoon Kang Won là chủ tịch một công ty vật liệu xây dựng ở Hàn Quốc, không 
may bị ung thư phải phẫu thuật cắt bỏ phổi. Ông cảm thán: “Những ngày không có 
sức khỏe là những ngày thống khổ tột cùng”. May mắn thay, một vị tăng nhân tặng 
ông Yoon Kang Won cuốn bảo thư “Chuyển Pháp Luân”. Đọc xong cuốn sách, ông 
bừng tỉnh và quyết tâm bước vào tu luyện. Sau vài tháng cơ thể ông trở nên trẻ trung 
và khỏe mạnh, chạy bộ cả giờ cũng không hề gì.

Ông Yoon Kang Won yêu cầu bản thân chiểu theo “Chân-Thiện-Nhẫn”, xem nhẹ 
danh lợi, gặp việc gì cũng nghĩ cho người khác, thành tâm đối đãi với khách hàng, 
nhờ vậy việc kinh doanh của ông rất phát đạt. Ông nói: “Trời ơi! Bệnh nan y của tôi 
đã khỏi hoàn toàn, gia đình cũng vui vẻ hạnh phúc, Pháp Luân Công này quả thật quá 
thần kỳ!”

(Hình) Ông Yoon Kang Won đang đọc “Chuyển Pháp 
Luân”, cuốn sách chính của Pháp Luân Đại Pháp, đây là 
cuốn bảo thư giúp ông có được cuộc đời mới.
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Cô ấy đã thoát khỏi trầm cảm
Barbro Plogander là giám đốc tài chính của một công ty Thụy Điển, bà gần như 

là một người cuồng công việc. Công việc căng thẳng và theo đuổi dục vọng không 
ngừng nghỉ khiến Barbro rơi vào trầm cảm, đồng thời bị mất trí nhớ.

Vào thời điểm tuyệt vọng đó, bà may mắn đọc được cuốn sách “Chuyển Pháp 
Luân”. Trong sự kinh ngạc vui mừng khôn xiết, bà Barbro bị chấn động bởi ngôn từ 
đơn giản, dễ hiểu và những đạo lý tinh thâm trong sách!

Bà đã cảm thụ được sự bác đại tinh thâm và thần thánh của việc tu luyện và hiểu 
được ý nghĩa chân chính của đời người.

“Chuyển Pháp Luân” là một tác phẩm kiệt tác, chỉ đạo việc tu luyện một cách hệ 
thống, ngôn từ giản dị nhưng nội hàm cao thâm. Trong lúc tĩnh tâm đọc sách, trí nhớ 
của bà Barbro đã hồi phục một cách bất ngờ, bệnh trầm cảm cũng hoàn toàn biến mất!

(Hình) Bà Barbro đã tu luyện Pháp Luân Công 20 năm. 
Hiện giờ thân thể bà rất nhẹ nhàng và khỏe mạnh. Pháp 
Luân Đại Pháp đã ban cho bà một sinh mệnh mới.
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Cuốn kỳ thư ảnh hưởng cả thế giới
Năm 1992, Ông Lý Hồng Chí đến từ Trường Xuân Trung Quốc đã hồng truyền Pháp 

Luân Đại Pháp. Từ đó, hàng trăm triệu người thuộc các dân tộc khác nhau đã bước vào 
tu luyện. Thông qua việc đọc cuốn sách “Chuyển Pháp Luân”, thân tâm họ đều được thọ 
ích, đạo đức thăng hoa.

Trong sách, ông Lý Hồng Chí đã giảng rõ Pháp lý “Chân, Thiện, Nhẫn” của Pháp 
Luân Đại Pháp, nói rõ căn nguyên của bệnh tật từ bản chất, đồng thời chỉ rõ cách thức 
giải quyết vấn đề.

Tháng 12 năm 1994, “Chuyển Pháp Luân” được xuất bản và phát hành bởi nhà xuất 
bản Phát Thanh và Truyền Hình Trung Quốc. Năm 1996, cuốn sách được các báo như 
“Nhật Báo Bắc Kinh”,  “Báo Thanh Niên Bắc Kinh”… bình chọn là 1 trong 10 cuốn sách 
bán chạy nhất. Đến nay, “Chuyển Pháp Luân” đã được dịch sang hơn 50 ngôn ngữ, và 
được quảng bá rộng rãi trên toàn cầu.

(Hình) Các học viên Pháp Luân Công trẻ đang luyện công 
buổi sáng bên bờ hồ, âm nhạc êm dịu và tường hòa khiến 
cho mọi người đắm chìm trong trạng thái mỹ diệu.
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Quảng bá vẻ đẹp Chân-Thiện-Nhẫn cho toàn thế giới
Các học viên Pháp Luân Công tại các quốc gia thường tổ chức những sự kiện 

mang tính cộng đồng như  luyện công tập thể, biểu diễn các loại hình ca múa nhạc, 
diễu hành, phát tờ rơi, triễn lãm chống tra tấn v.v. để giới thiệu vẻ đẹp của Đại Pháp 
và giá trị Chân-Thiện-Nhẫn đến với người dân toàn thế giới.

Thông qua những sự kiện này, các học viên còn muốn nâng cao nhận thức về 
cuộc bức hại do ĐCSTQ khởi xướng kéo dài suốt hơn hai thập kỷ qua ở Trung Quốc, 
đồng thời kêu gọi sự giúp đỡ của cộng đồng quốc tế nhằm sớm chấm dứt cuộc bức 
hại tàn bạo này.

(Hình) Người dân minh bạch sự thật ký bản kiến nghị để 
ủng họ cho Pháp Luân Công và lên án cuộc bức hại.
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Sống sót sau trận đại sóng thần ở Nam Á
Vào dịp lễ Giáng Sinh năm 2004, con gái tôi và bạn của cháu đi nghỉ lễ ở bãi biển 

Phuket, Thái Lan. Khi ấy một trận đại sóng thần chấn động thế giới ấy đã xảy ra. Cột 
sóng khổng lồ chớp mắt đã nuốt chửng hàng trăm ngàn sinh mệnh.

Lúc đó con gái tôi đang đi thuyền ra đảo Phi Phi, tình thế trước mắt vô cùng nguy 
cấp, con gái tôi vội vàng nói với những người bạn đi cùng: Mau niệm “Pháp Luân Đại 
Pháp Hảo!” Các bạn đi cùng hỏi: “Liệu có tác dụng không?” Con gái tôi kiên định nói: 
“Có!” 

Vài giờ sau, họ quay trở lại được Phuket, chỗ ấy lúc này đã biến thành địa ngục 
nhân gian. Bạn bè người thân đều cảm thấy con gái tôi vô cùng may mắn, và hiểu 
được việc thành tâm niệm “Pháp Luân Đại Pháp Hảo!” thật sự có thể hoá hung thành 
cát, gặp nạn hóa lành.

(Hình) Đến nay, Pháp Luân Đại Pháp đã hồng truyền hơn 
100 quốc gia trên thế giới, và giành được giải thưởng từ 
nhiều quốc gia, cũng như được mọi người thuộc mọi dân 
tộc đặc biệt yêu mến.
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“Chuyển Pháp Luân” đã được dịch sang hơn 40 ngôn ngữ 
và phát hành ở nhiều nơi trên toàn thế giới

“Chuyển Pháp Luân” đã được dịch sang hơn 40 ngôn ngữ 
và phát hành ở nhiều nơi trên toàn thế giới

“Chuyển Pháp Luân” là quyển sách chỉ đạo chính trong việc tu luyện Pháp Luân Đại Pháp, có thể tải 
xuống miễn phí tại trang web Pháp Luân Đại Pháp vi.falundafa.org

Pháp Luân Đại Pháp hồng truyền hơn 100 quốc gia
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Pháp Luân Công mang lại nhiều lợi ích phổ biến như ngủ 
ngon hơn, bớt căng thẳng hơn, tăng cường năng lượng, 
giảm lo âu và kích ứng... Nhiều người cho biết đã khỏi 
hẳn các căn bệnh kinh niên như tiểu đường, viêm gan, 
viêm khớp, tim mạch, thoát vị đĩa đệm, thậm chí là cả ung 
thư. Những người khác có thể thoát khỏi cảm giác thèm 
thuốc lá cùng các chứng nghiện khác.. 

Mỗi người tu luyện Pháp Luân Công đều có trải nghiệm 
riêng, hết sức đa dạng, mỗi người đều có câu chuyện của 
mình. Bạn đừng ngại hỏi họ nhé!

Cốt lõi của tu luyện Pháp Luân Đại Pháp nằm ở việc đề 
cao tâm tính chiểu theo nguyên lý Chân-Thiện-Nhẫn trong 
đời sống hàng ngày. Đây cũng là điều cốt yếu giúp người 
học nâng cao tiêu chuẩn đạo đức, có được nội tâm an lạc 
và cải thiện sức khỏe. 

Pháp Luân Công dạy con người từ 
bỏ những tư tưởng, lối sống không 
lành mạnh nhờ liên tục điều chỉnh ý 
niệm, lời nói, hành vi theo 
Chân-Thiện-Nhẫn.  

ĐỀ CAO TÂM TÍNH

TỊNH HÓA THÂN THỂ
5 bài công pháp của Pháp Luân 
Công tuy đơn giản nhưng có tác 
dụng mạnh mẽ trong việc đả thông 
kinh mạch, tịnh hóa thân thể, tăng 
cường năng lượng. 

CON ĐƯỜNG GIÁC NGỘ
Người chân chính tu luyện Pháp Luân Đại 
Pháp, khi đạo đức thăng hoa, tâm tính đề 
cao, sẽ trở nên vô vi thanh tịnh, trí huệ và 
công năng được khai mở, dần dần đạt đến 
cảnh giới mà phương Đông gọi là “giác 
ngộ” hay “đắc Đạo”.

Pháp Luân Công không phải là một tôn 
giáo, không có giáo hội, hay nghi lễ tôn 
giáo. Người học thuộc mọi lứa tuổi, mọi 
thành phần xã hội, không xa lánh thế tục, 
tu luyện ngay trong các mâu thuẫn, va 
chạm nơi xã hội đời thường, nhờ đó mà tu 
được vững chắc nhất.   

TU LUYỆN GIỮA ĐỜI THƯỜNG

Pháp Luân Đại Pháp giảng rằng, vũ trụ 
này là tồn tại vật chất, được cấu thành 
từ những lạp tử nhỏ bé nhất cho đến 
to lớn hơn nữa (các hành tinh, các 
thiên hà…), đồng thời vũ trụ cũng có 
tồn tại đặc tính Chân-Thiện-Nhẫn. 
Người xưa vẫn tin rằng con người là 
một thực thể trong vũ trụ, mà tâm và 
thân là một thể thống nhất. Khi con 
người sống hài hòa với vũ trụ, có tiêu 
chuẩn đạo đức cao, tôn trọng và phù 
hợp với đặc tính của vũ trụ, thì sẽ có 
thân thể khỏe mạnh, nội tâm an hòa, 
cuộc sống nhờ vậy mà được bình an. 
Người chân chính tu luyện, nếu liên 
tục đồng hóa với đặc tính 
Chân-Thiện-Nhẫn của vũ trụ, thì sẽ có 
thể đạt đến cảnh giới mà phương 
Đông gọi là “giác ngộ” hay “đắc Đạo”.

Nhờ những đóng góp tích cực cho cộng đồng, kể từ 
năm 1992 cho đến nay, Pháp Luân Đại Pháp đã nhận 
được hàng nghìn giải thưởng và chứng nhận của các 
chính phủ và các tổ chức phi chính phủ trên thế giới.
Các sách và tài liệu (audio 9 bài giảng và video hướng dẫn 5 bài 
công pháp) của Pháp Luân Đại Pháp có thể xem/nghe trực tuyến 
hoặc tải miễn phí tại vi.falundafa.org hoặc tham khảo website 
hocphapluancong.com.

Đọc Chuyển Pháp Luân hoặc nghe chín bài giảng tương ứng của Pháp Luân 
Đại Pháp. Các bài giảng có nội hàm thâm sâu và được trình bày bằng ngôn ngữ 
đơn giản, dễ hiểu; mỗi lần đọc, người học có thể nhận ra những lớp nghĩa mới 
làm cơ sở để đề cao tâm tính.

Học các bài công pháp qua video hướng dẫn hoặc tại điểm luyện công nhóm 
(thường là các công viên, vườn hoa công cộng...). 

• Toàn bộ các sách và tài liệu của Pháp Luân Đại Pháp có thể được truy 
cập miễn phí tại vi.FalunDafa.org.

• Pháp Luân Đại Pháp được hướng dẫn miễn phí trên khắp thế giới, 
hoàn toàn là tự do, tự nguyện, không yêu cầu đăng ký hay ghi danh.

• Người mới học có thể bắt đầu rất dễ dàng và tùy điều kiện cá nhân mà 
sắp xếp thời gian, địa điểm tập luyện. 
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Scan để xem sách
trực tuyến: 

https://vi.falundafa.org/book/
z�_2024_html/index.html
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