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PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP LÀ GÌ?
Pháp Luân Đại Pháp, còn gọi là Pháp Luân Công, là một môn khí công - tu luyện Phật gia thượng thừa, 
đơn truyền qua nhiều thế hệ, và được Sư phụ Lý Hồng Chí truyền xuất ra công chúng vào năm 1992 tại 
Trường Xuân, Trung Quốc. Tu luyện Pháp Luân Đại Pháp gồm hai bộ phận chính:

 Tu dưỡng tâm tính theo đặc tính Chân-Thiện-Nhẫn 真善忍 của vũ trụ (phần cốt yếu). 
 Luyện 5 bài công pháp nhẹ nhàng, trong đó có một bài tọa thiền.

Pháp Luân Công dạy 
con người từ bỏ 
những tư tưởng, lối 
sống không lành 
mạnh nhờ liên tục 
điều chỉnh ý niệm, 
lời nói, hành vi theo 
Chân-Thiện-Nhẫn.  

ĐỀ CAO TÂM TÍNH TỊNH HÓA THÂN THỂ
5 bài công pháp của 
Pháp Luân Công tuy đơn 
giản nhưng có tác dụng 
mạnh mẽ trong việc đả 
thông kinh mạch, tịnh 
hóa thân thể, tăng cường 
năng lượng. 

CON ĐƯỜNG GIÁC NGỘ
Người chân chính tu luyện 
Pháp Luân Đại Pháp, khi đạo 
đức thăng hoa, tâm tính đề 
cao, sẽ trở nên vô vi thanh tịnh, 
trí huệ và công năng được khai 
mở, dần dần đạt đến cảnh giới 
mà phương Đông gọi là “giác 
ngộ” hay “đắc Đạo”.

TU LUYỆN GIỮA ĐỜI THƯỜNG
Pháp Luân Công không phải là một tôn 
giáo, không có giáo hội, hay nghi lễ tôn 
giáo. Người học thuộc mọi lứa tuổi, 
mọi thành phần xã hội, không xa lánh 
thế tục, tu luyện ngay trong các mâu 
thuẫn, va chạm nơi xã hội đời thường, 
nhờ đó mà tu được vững chắc nhất.   
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Tết Dương Lịch
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Tết Nguyên Đán
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Pháp Luân Đại Pháp giảng rằng, vũ trụ này là tồn 
tại vật chất, được cấu thành từ những lạp tử nhỏ 
bé nhất cho đến to lớn hơn nữa (các hành tinh, 
các thiên hà…), đồng thời vũ trụ cũng có tồn tại 
đặc tính Chân-Thiện-Nhẫn. Người xưa vẫn tin 
rằng con người là một thực thể trong vũ trụ, mà 
tâm và thân là một thể thống nhất. Khi con người 
sống hài hòa với vũ trụ, có tiêu chuẩn đạo đức 
cao, phù hợp với và tôn trọng đặc tính của vũ trụ, 
thì sẽ có thân thể khỏe mạnh, nội tâm an hòa, 
cuộc sống nhờ vậy mà được bình an. Người chân 
chính tu luyện, nếu liên tục đồng hóa với đặc tính 
Chân-Thiện-Nhẫn của vũ trụ, thì sẽ có thể đạt đến 
cảnh giới mà phương Đông gọi là “giác ngộ” hay 
“đắc Đạo”.

HƠN 100 TRIỆU HỌC VIÊN TẠI HƠN 90 QUỐC GIA

Nhờ những đóng góp tích cực cho cộng đồng, kể từ năm 1992 
cho đến nay, Pháp Luân Đại Pháp đã nhận được hơn 3.600 giải 
thưởng và chứng nhận của các chính phủ và các tổ chức phi 
chính phủ trên thế giới.

Các sách và tài liệu (audio 9 bài giảng và video hướng dẫn 5 bài công pháp) 
của Pháp Luân Đại Pháp có thể xem/nghe trực tuyến hoặc tải miễn phí tại 
vi.falundafa.org.

HOA KỲ PHÁP HÀN QUỐC CANADA

ANH VIỆT NAM ĐÀI LOAN ĐỨC

MEXICO NHẬT SINGAPORE ẤN ĐỘ INDONESIA

vi.falundafa.org vn.minghui.org


