« D biét thim thing tin Phip Luin Dai Phdp trén thé
] dll 10 audi, v long truy cdp: http:/rnamington. orgfhewr s
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Giéi thi¢u PHAP LUAN DAI PHAP con goi 1a Phép Luan Céng, 1a mot mén tap luyén c6 loi
ich cho strc khoé va tinh than. Pugc khai sang boi ong Ly Hong Chi, mén tap nay
gdm nam bai cong phap nhe nhang, trong d6 c6 mot bai tinh cong, ciing véi viée
cac hoc vién nd lyc thuan theo nguyén 1y Chan-Thién-Nhan cua vil try ngay trong
cudc séng hang ngay. Phap Luan Cong khong chi dem lai lgi ich vé strc khoé va
doi séng cho nguoi tap, ma nhiing nguoi khac cling dugc huong loi.
Xuat phat tr Trung Québc nim 1992, dén nay Phap Luan Cong da c6 mat

trén khap thé gidi v6i hoc vién tir dit moi qudc gia, sic toc, cling nhu cac
i thanh phan x3 hoi. DSi mat véi cude dan ap ta 4c cua Pang cong san
Trung Qudc, hoc vién Phap Luan Cong cang thé hién sttc manh tinh
than hon nira qua viéc phan birc hai bang con dudng néu cao dao 1y
Chan-Thién-Nhan.
Minh Hué Net 14 nguon thong tin nguyén ban nhat vé thuc hanh Phap Luan Cong va cudc dan ap Phap Luan Cong &
Trung Qudc, cling nhu cung cap thong tin kip thoi vé tin tirc cac hoat dong va su kién lién quan dén Phap Luan Cong & Trung
Qudc ciing nhu & hon 100 qubc gia trén thé gidi noi Phap Luan Cong dang dugc tap luyén. Minh Hué Net dang tai bai chia
sé vé trai nghiém va nhan thirc cua chinh cac hoc vién, von 1a nhitng ngudi dong gop phan 16n bai cho trang web.

MINH HUE NHAN BUGC HANG NGAN THIEP
MUNG NAM MOI BAY TO KINH TRONG DEN
SU PHU LY HONG CHI
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[MINH HUE] Trong dip Tét Nguyén dén vira qua, website Minh Hué Net (Minghui.org) da
nhan duoc hang ngan thiép chiic mirng nim méi giri dén nguoi sang 1ap Phap Luan Cong, Su
phu Ly Hong Chi.

Nhiing thiép mirng dugc g dén tir khip noi trén thé gidi, nhung dic biét phﬁn 16n dugc
giri tir Trung Quéc Pai Lyc. Phap Luan Cong va ngudi sang 1ap — Su phu Ly Hong Chi duogc
kinh trong va vinh danh rong rii boi hang tridu hoc vién ¢ Trung Qudc, bat chap cugc dan 4 ap
tan bao va vo nhin dao cta Pang Cong san Trung Qudc ma Phap Luan Cong van tiép tuc ddi
mit. Duéi day 1a hinh anh mot s6 thiép chic mirng website Minh Hué¢ Net nhan duoc.<
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NOI HAM CUA THAN VAN
CHINH PHUC KHAN GIA
TORONTO, CANADA

[MINH HUE] Céng ty Nghé thuat Biéu dién Than Vén c6
tru s¢ tai New York di c¢6 05 budi biéu dién ngoan muyc, ban
hét sach vé tai Trung tdm Nghé thuét Biéu dién Sony &
Toronto, Ontario vao cac ngay tir 17 dén 20 thang 01 nim
2013.

Than Vén da Q(S 05 budi biéu dién ban hét sach vé tai T rung tam
Nghé thuat Bieu dién Sony tir ngay 17 den 20 thang 01 nam 2013

tuyét voi nhit ma toi tung dugc xem”

Trong s6 khan gia c6 Pai biéu Qubc hdi cua
Pang Bao thu, dng Costas Menegakis, nguoi
nhan xét réng Than Van “dich thuc 14 budi biéu
dién tuyét voi nhat” ma 6ng timg dugc xem.

Vi Dai biéu Qudc hoi dén tir Richmond Hill
da miéu ta Than Van 13 “hét sic ngoan muc” va
“v6 cung 16i cubn”,

Ong nhan xét: “Pay 1a mot cach tuyét voi dé
t6n vinh 4m nhac va cac diéu mua c¢b truyén
Trung Hoa,” va n6i thém rang 6ng cam thay rét
“may man” vi c6 thé tham dy budi biéu dién.

Ong cho biét trudc khi dén véi budi biéu dién,
ong da hy vong sé dugc thudng thuc nhiing
diéu ma dep, nhung nhiing gi 6ng dugc chiém
nguong thuc sy “vuot xa” mong doi va tudng
tuong cta Ong.

Ong Costas Menegakis, Pai
biéu Quoc héi dén tir thanh
phé Richmond Hill, cing vo
tham dw buéi dién ra mdt cia
Doan Nghé thudt T han Vén tai
Trung tam Sony vao thir Nam,
ngay 17 thang 01

Than Van “truyén tai mét thong diép tot dep”

Trong chuyén viéng tham Trung Qudc véi tu cach 1a thanh vién trong phéi
doan thap ting Thi tuéng Stephen Harper, Dai biéu Menegakis cho biét ong da
¢6 co hoi gap g& “nhitng nguoi Trung Qudc xinh dep”.

“Nhung budi biéu dién nay moéi co thé thuc su 16t ta nén van hoa Trung Hoa,
ma néu khong xem budi biéu dién, ban s& khong bao gio cam nhan dugc vé dep
dich thyc ctia 4m nhac va cac diéu maa c6 truyén Trung Hoa,” 6ng giai thich.

Thong qua budi biéu dién, ong Menegakis c6 thé hiéu sau sic hon vé lich sir
phong pht cua van hoéa Trung Hoa.

“Mot dat nude ¢6 thé co nhitng chinh phu khac nhau qua mdi thoi ky, va moi
diéu déu c6 thé xay ra, nhung mot nén vin hoa chan chinh thi khong bao gio ¢6
thé bi danh cap hay bi ling quén”, dng noi.

Ong Menegakis miéu td Than Van 1a mot “budi biéu dién dinh cao” ma moi
nguoi nhat dinh khong nén bo 15.

Doanh nhin Bic Kinh: Nhirng gi Than Vin truyén tai Ia ti san
tinh than cia dan t¢c Trung Hoa

Ong Ly, dén tir Bic Kinh, trong chuyén du lich Canada cling con gai, da duoc
mot ngudi ban gidi thiu dén xem Than Van trudc khi ong trd vé Trung Quéc.

Khong chi bi 16i cudn bai van hoa Trung Hoa truyén thdng va cac gia tri phd
quat duge truyén tai trong cac tiét muc ctia Than Van, ong con danh gia cao nd
luc va tam huyét ctia cdc nghé si, ciing nhu dong gop ciia ho dbi véi nghé thuat
Trung Qudc. Ong noi rang théng qua Than Van, 6ng nhin thay twong lai va hy
vong ctia Trung Qudc.

Ca ong Ly va con gai 6ng déu nghi rang
nhimng tiét muc ciia Than Van déu rat thuin
chinh, mang d4m vin héa truyén théng va tuyét dep.

Ong néi rang rat hiém co dip thuéng thic
mot budi bieu dién tha vi nhu Than Van, chir
chua néi dén mot budi bicu dién c6 ndi ham
vin hoa sau sic dén vay.

Ong cam thay ty hao vé di san cta dan toc
minh, va cho biét that dang quy khi dugc thiy
mot nhom ngudi tim huyét véi viéc quang ba
van hoa truyén théng Trung Hoa trong xa hoi
phuong Tay.

Thin Vin mang lai hy vong cho
Trung Quoc

Ong Ly noi rang cho toi tan triéu dai nha
Thanh, Trung Qudc van 1 nén vin minh hang
dau thé gidi, din dau trong cac linh vuc cong
nghé, nghé thuét va van hoa. Tuy nhién, sau khi
Pang Cong san Trung Qudc nim quyén vio
nam 1949, 6ng giai thich, xa hdi Trung Quéc
bét dau hu bai, dic biét 1a vé muc do dao dirc.
Chil nghia v6 than da xo6a di tin ngudng tinh
than ctia ngudi dan Trung Qudc va diy ho vao
con duong tu huy diét. Tuy nhién, 6ng Ly tin
rang day chi 1a mot trang thai tam thoi.

Ong noéi ring con duong “truy tim chan 1y va
lam sbng lai nén van hoa truyén thong Trung
Hoa” khong hé dé dang.

“Céc nghé si Than Van dang ganh vac mot
trong trach vi dai, vi vay toi muén cam on ho.
T6i da nhin thdy mét tia hy vong cho Trung Québc
trong biéu dién Than Van”, ng Ly néi thém.

“T6i cho rang Chan-Thién-Nhan 14 xu hudng
tuong lai va la con duong ma nhén loai nén lya
chon. Luong tri con ngudi va cac gia trj pho
quéat khong thé bi huy hoai béi sy dan ap hay
qua ddm thép. T6i tin tuong vao diéu do, dic
biét 14 sau khi thay tdm huyét ciia cdc nghé si
Than Van trong viéc bao ton va quang ba
nhiing gia tri nay”, ong Ly két luan. &
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trong dip nam ma¢i

Cac biéu ngir chan tuwéng &
Pong Bac, Ha Bac, Son Dong

[MINH HUE] Trong dip Tét Nguyén Dén, cic biéu
ngit chan tuéng di xuat hién nhiéu noi & Trung Qudc
nhu Ha Bic, Hic Long Giang, Son Déng...
ngay dau nim méi tai mot thanh phd ving Pong Bic,
nhidu nguoi sau khi nhin thiy qua bong bay mang
dong chir “Phap Luan Pai Phap Hao” trong cong vién
tham chi con ho 16n: “Phap Luan Dai Phap Hao!”

Trong

Xudt hién biéu ngir “Thodi Pdng
bdo binh an” ¢ Hac Long Giang

Qua bong bay [mang dong chit]
“Phap Ludn Dai Phap Hao”

CON CAI NHAN PUGC PHUC LANH Vi UNG
HO ME GIA TU LUYEN PAI PHAP

Bai viet cua mot hoc vién ¢ Trung Quoc

[MINH HUE] Téi 1a mét phy nit 73
tudi c6 nhing nguoi con trudng thanh da
hoan toan ung hd niém tin va viéc tu
luyén Phap Luan Pai Phap cua to6i trong
nhiing ndm qua.

Nhirng ngudi cai nguc cim dong
b1 bire thu cua nguwoi con trai

Tbi bi bt va bi dua dén mot trai lao
dong cudng bliic vao nam 2001. Nguoi
con trai ca cua toi da viét cho toi mot birc
thu trong d6 miéu ta t6i 1a mot nguoi me
vi dai, nguoi khong chi nubi day tot con
céi, ma con d6i xtr chan thanh véi hang
x6m, bé ban va nhitng ngudi la. Cau 4y
n6i rang sy truong thanh va nhimg thanh
tuu ciia cac con 1a két qua truc tiép tir su
anh huong ciia me. Con trai ti cling viét
rang cau ay ung hd hoan toan ni€ém tin
cua tdi, va tin twdng vao sy lya chon cia
t6i, vi cdu Ay di chung kién nhiing cai
thién vé tdm tinh cua toi nhd vao viée tu
luyén Phap Luan Pai Phap.

Mét nguoi cai nguc noi voi toi: “Theo
luét ¢ day, chiing t6i s€ khong cho ba doc
btrc thu ctia con trai. Nhung btic thu nay
viét hay dén ndi da khién chiing toi cam
dong. Lam thé nao ma ba da nudi day cac
con dé khién ho tré nén tdt va c6 hiéu biét
nhu thé?” Toi tra 10i: “Toi da ¢ ging 1a
mot ngudi tot trude khi biét vé Phap
Luan Cong va rat nghiém khic véi cac
con. Sau khi toi bt dau tu luyén Phap
Luan Cong, t6i dd chii y nhiéu hon dén
tinh cach ctia chung. T6i that sy khong co
bat ky bi quyét nao trong viéc nudi day
con cai ngoai trir theo cac nguyén ly
Chan — Thién — Nhan.” Ngudi linh canh
khong ngirng cuoi: “Vang, lai 1a No. To6i
thdy rang ba di dong héa véi Chan —
Thién — Nhan.”

Lam Kinh s¢ cac cai nguc

Con trai thtr hai cua toi 1a mot nguoi
néng tinh, mac du cau éy rat biét ly L&.
Cau ?iy da dén tham toi & trai lao dong
cudng bic. Cac cai nguc mudn 16i kéo
con t6i dé gitp “chuyén héa” toi (vi du:
thuyet phuyc t6i tir b6 Phap Luan Cong),
vi thé ho d4 noi chuyén véi cau dy trude
tién. Con toi tra 10i: ““Chuyén hoa a2’
Céc anh muén t6i chuyén hoa ba dy thanh
gi? Co gi sai khi me t6i tu luyén Phap
Luan Cong? Khi ba bi bénh mén tinh va
liét giwong, t6i khong thiy cac anh gitp
chuyén hoéa bénh tit cta ba. Bay gio ba
da phuc hdi strc khée nho tu luyén, to1 s&
khong cho phép bt cir ai ¢ ‘chuyén hoa’
me t61!” Céc cai nguc tra 10i: “T6t théi,
chung toi khong thé cho anh gip ba ay,
néu thai d¢ ctia anh nhur thé nay.” Con t6i
ndi: “Luat nao cho phép cac anh khong
thé dé toi gdp ba ay? Viéc khong cho
phép t6i gap me biéu 1 1a cac anh di lam
diéu xdu v6i ba.” “Toi khong quan tam
néu céc anh c6 cho toi gip ba khong, toi
s€ gdp me minh ngay hom nay! Va toi
mudn biét cic anh c¢6 nguwoc ddi ba
khong. Néu cac anh ding bat ky phuong
thirc tra tan nao voi me t6i, toi s& khong
ro1 di hom nay.” Con toi tiép tuc doa nat
ho, cho dén khi cac cai nguc hoang so:
“Khéng. Khong ai dung dén me anh ca.”
Vi vy con t6i n6i: “Tai sao t6i khong thé
gip ba 4y?” Cac cai nguc khong c6 su lwa
chon nao ngoai viéc cho me con toi gap
nhau. Khi con téi ra vé, cic cai nguc da
dua cho cau éy mot tim thé moi dic biét
c6 thé dén tham toi bat ctr lac nao.
Két qua kiém tra khé tin

Nguoi con trai Gt cta t6i 1a mot huan
luyén vién thé duc. Cau ay khong nhiing

ung ho t6i tu luyén Phap Luan Céng, ma
con tin vao nhitng bai giang Phap. Vao
thoi diém con toi dang chuan bi cho mot
ky thi quic gia cho nhimg huan luyén
vién thé duc dé tham dinh bang cép cua
ho, con tdi chi ¢6 bang trung hoc, trong
khi ky thi 1a danh cho nhiing nguoi tot
nghiép dai hoc.

Véi sy ngac nhién clia moi nguoi, gom
c4 ngudi huan luyén vién cta ciu 4y, con
t6i 12 mot trong ba nguoi dimg dau. Két
qua 1a cdu ay da duoc cap bang cao nhat.
Khi con t6i bao tin cho t6i qua dién thoai,
t6i tra 1oi: “Day la phan thuong cta Pai
Phap.” Cau ay néi: “Con biét, thua me.
Con thuong xuyén thanh tdm ni¢m ‘Chan
— Thién — Nhan’ va luén lam viéc chiéu
theo ba nguyén 1y nay. Trong ky thi, con
phat hién rang con biét cau tra 15i cho
moi ciu hoi, va con cam thdy rang nio
minh day tri hug.” Mot 1an khéc con toi
g0i cho t6i va noi rang cdu 4y bj bong mat
ca chan, va chan bi sung 1én dén ndi
khong thé di lai dugc. To6i di noéi con
minh chi can niém “Phap Luan Pai Phap
hao” thay vi nghi dén bat ky diéu gi khac.
Cau 4y da nghe theo t6i, va ngac nhién
thay, mat ca chan di hoi phuc trong vai
gio va con toi da di lam vao budi chiéu.
Nguwdi con gai bi vo sinh cia t6i co
thai

Con gai t6i da két hon mot thoi gian
nhung khong thé c6 thai, va chau da hon
30 tudi. Mot ngdy trong khi doc Chuyén
Phap Luén, con ré toi noi: “Phap Luan
Dai Phap hao. Con ciing mudn tu luyén.”
Vi thé toi di day cau dy. Ba thang sau,
con gai ti ndi rang bung minh rat ning,
vi thé toi khuyén dén bénh vién kiém tra.

(Tiép theo trang 04)
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Con cai nhan dugc phuc lanh vi
ung ho me gia tu luyén Pai Phap
(Tiép cia trang 03)

Nhung béc si khong thé xac dinh do 1a gi: “Két
quéa xét nghiém cho thay gidng nhu 1a c6 thai,
nhung khong thé thiy thai nhi ba thang ¢ dau
ca. No ciing khong gidng nhu sdy thai. Ching ta
t6t nhat nén doi mot thoi gian dé kiém tra lai.”

Me con t6i da thao ludn két qua voi nhau. Toi

i: “Con chic chan 1a c6 thai. Tai sao khong
thé phat hién dugc. Nguyén nhan 13 & con. Me
da n6i con thoai xuét khoi doan thanh nién cong
san, nhung con van khong thodi. Con da khong
gidp van d& nhu vay néu con da thoai.” Con t6i
tra 101; “Lam sao ma me lai lién két moi thir voi
viéc thoai xuat khoi Pang Cong san Trung
Qudc (PCSTQ) va céc t6 chirc ctia n6 chir? Con
biét PCSTQ 1a x4u, nén con da khong gia nhap.
Nhung doan vién la cai gi d6 da hon muoi ndm
truge. Ai con quan tdm dén n6 nira?” T6i noéi:
“Con khéng quan tim dén n6, nhung 10i tuyén
thé khi con trd thanh thanh vién rat quan trong,”
Con toi n6i rang 101 tuyén thé 1a khong thanh tim,
sau d6 roi vé phong minh,

Con dau toi sau khi biét chuyén da noi véi chi
chdng: “Chi biét rang sirc khoe ciia me rét tdt.
Khi ching ta leo 1én doi, me 1a ngudi di trudc,
nhanh hon moi ngudi. Néu khong tu luyén Phap
Luan Cong, me s€ khong thé c6 dugce stre khoe
tot nhu vay ¢ do tudi 70. Tai sao thoai bo doan
vién d6i v6i chi lai kho khan nhu vay? Chi
khong nhé 14 chiing ta da bi lira ddi nhu thé nao
khi tham gia vao céc giai diu & truong trung
hoc hay sao? Hay tir bo né, dé chiing ta khong
con bi BPCSTQ lira déi nita. Me s& mumng cho
chi vi chi da 1am diéu ding.” Bj thuyét phuc, va
cling do 1ong hiéu thao, con gai toi cudi ciing
cling dong y thoai doan trén trang web Thoi bao
bai Ky Nguyén.

Vao dém hom d6 t6i mo thdy mot ngudi dan
ong voi va dén nha ching t6i. Toi hoi: “Piéu gi
khién anh 1au quéa vay?” Anh 4y tra 10i: “Ding
dé tam, bay gio t6i di & day.” Thuc day vao
sang hom sau, t6i no6i voi con gai: “Con trai con
bay gio dang ¢ ddy. Hay di dén bénh vién kiém
tra, va con s& thidy moi thir binh thuong.” Du
khong hoan toan tin vao toi nhung biét nhitng
thay ddi ky diéu xay ra sau khi t6i bat dau tu
luyén Phap Luan Cong, con toi dd dén bénh
vién. Két qua kiém tra khién béac si rat ngac
nhién: “Khong thé ndo. Lam sao ma mot bao
thai lai hién 16 nhu thdy nay chi sau dot kiém tra
lan trudc ¢6 vai ngdy. Nguoi nha ciia ¢b ¢6 tin
Phat khong, va Phat da ban cho c6 mét dua
con?” Con t6i tra 1o1: “Me t6i tu luyén theo Phét
gia; ba 4y 1a mot hoc vién Phap Luan Cong.” &

PHAN LAN: 5

THAP NEN THINH NGUYEN BDUQC TO
CHUC O HELSINKI PE TUCONG NHO
CAC NAN NHAN CUA CUOC BUC HAI

Bai viét ciia mét hoc vién o Phan Lan

[MINH HUE] Ngay 27 thang 01 ndm 2013 1a Ngay tuéng niém Qudc té vé
nan diét ching. Nhan dip hdi tudng vé tham kich trong qua khir nay, cac hoc
vién Phap Luan Cong & Helsinki hy vong s& nang cao nhén thirc vé nhimng toi
ac dang dién ra & Trung Qudc ngay nay. Ho d tap trung trén quang truong canh
nha ga xe lira va thap nén dé tuong niém nhitng nan nhan da chét trong cudc biic
hai tan bao da kéo dai 13 ndm ctia BDang cong san Trung Quéc (PCSTQ).

=

Trén quang truong, moi nguoi dirng
xép hang dé ky tén thinh nguyén phan
doi cugc birc hai Phap Luan Cong

Cac hoc vién Helsinki to chirc mot sw
kién keu goi vi hoa binh va cham dit
cuoc bire hai

Thang 07 nam 1999, DCSTQ da phat dong mot cude birc hai tan bao chéng
lai Phap Luén Cong, sir dung tat ca cac loai phucmg phap tra tan tan bao d6i voi
céc hoc vién Phap Luan Cong dé budc ho tir bo niém tin ctia minh. Hang tram
nghin hoc vién d bi giam giit bat hgp phap hoac bi dua dén cac trung tam tay
ndo va bénh vién tdm than. Piéu kinh khiing nhét [a DBCSTQ dang thu vé mot
lgi nhuan khéng 16 tir viée ban cac ndi tang quan trong cudp md tir cac hoc vién
Phap Luan Cong con song. Trong cudc biic hai chua timg thay nay, hang nghin
hoc vién d3 bi tra tan dén chét. Vi thé, trong hon 13 ndm qua, cac hoc vién Phap
Luan Cong trén toan thé gidi da t6 chic nhiéu hoat dong khac nhau dé phan d6i
cudc birc hai.

Trong budi thap nén cu nguyén nim nay & Helsinki, nhiéu nguoi da dimg
lai dé doc thong tin vé cude birc hai Phap Luan Cong hién dang dién ra ¢ Trung
Qudc. Nhiéu nguoi da xép hang de chd ky vao don thinh nguyén.

Sau khi nghe cau chuyén vé mo cu6p ndi tang séng, mot khach qua dudng
nguoi Viét Nam noéi rang ong thuc sy hiéu vé nhitng ap lyc dudi mot ché d6 doc
tai va ong da chi trich PCSTQ vi viéc tudc doat nhan quyén ciia nguoi dan. Ong
da khong do dy ky tén thinh nguyén dé ung ho Phap Luan Cong.

Trong ) nhitng hoc vién tham gia vao su kién nay, c6 mot doi vo chéng
nguoi Trung Quéc. Do cudc birc hai, ho d3 bi chia cét trong sudt 11 nam, va
cudi cung di doan tu ¢ Phan Lan vao nam 2012. Khi cudc birc hai bit dau vao
nam 1999, v6 s6 gia dinh & Trung Qubc da tan v&. Gia dinh 6ng Ngb 1a mot
trong s6 d6. Me ong Ngo da bj tra tan dén chét trong mot nha tii cia PCSTQ vi
ba khong chiu tir bo niém tin ctia minh. Ctng vi 1y do d6, ba Ngo da bi két 4n
bat hop phap 10 nam ti. Trong 14 ngay lién tuc, ba da bi 40 canh sat lan luot
tham vAn. Nhiéu lan, ba bi deo cim chan nang hon 10 kg. Ba da bi soc b?lng dui
cui dién va bj tra tin bang tat ca cac thii doan khac. Ong Ngb ciing da bi s& canh
sat bat giam nhiéu lan.

Ba Ngb noi: “Tét Nguyén Pan dang dén. Mic du toi rat vui vi ¢6 thé danh
thoi gian ndy bén chong minh sau mot thoi gian dai bi chia cat nhung t6i vo
cung dau budn khi nghi dén hang nghin hoc vién ¢ Trung Qudc van dang phai
chiu su tra tin.” Ba hy vong cac hoc vién Trung Quéc dang bi buc hai s€ sém
dugc doan tu véi gia dinh va nguoi dan Trung Quéc s€ som dugc phép tu do
thyc hanh tin ngudng cua ho. <&
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