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“Thuc ra, ly tai xa hoi nhan loai la phan ly trong vii tru. Con nguoi ¢ nan, co
théng khé 13 dé con ngudi hoan tra nghiép, tir 46 c6 tuong lai hanh phic. Con
ngudi tu luyén chinh 1a chiéu theo chinh Iy ma tu luyén. Chiu khé chiu nan 1a co
hoi rat tot dé tiéu trir nghiép luc, tiéu trir toi 15i, tinh hoé nhan thé, dé cao canh
gidi tu tudng, va thing hoa tang tha; d6 13 viéc rat tot; Phap 1y chan chinh 13 nhu

vay.” (Tinh Tan Yéu Chi, Sw phu Ly Hong Chi)

Thé ngd cua t6i veé su thay doi tir tdn goc quan

A , 2
niém cua ching ta
Phé v& 16p vo con ngudi — Tinh tan thyc tu S
Chi khi khdng nhap vai qua sau mai cd thé triét 12
dé tong khir chap trude ngudi thuong
Gia tudng nghiép bénh 14
Vi sao bénh méi khdng hét? 17
Cac nhan t dang sau tu duy thong thuong cua 21
ching ta
T6i da hiéu thé nao 1a “Chuyén bién quan 22
niém”
Chuyén bién quan niém, chan chinh dat t6i 28
trang thai siéu thuong
“Viéc tot” hay “viéc xau” déu 1a hao sy 32
Loai bo quan niém vé “tudi gia” 36
Tat ca moi thir déu giao cap cho Su phu 39
Vuot 1€n cadch nghi cia nguodi thuong 40
Chan nhan thay dai thién thé gi¢i — Than théng 43
dan thirc giac
Tam trong Phap, than noi tran thé 47
Chuyén bién quan niém nguoi thuong — Chan 56
chinh trg thanh Than
Nhan dién an bai can mat cua cuu thé luc trong 60
cudc séng cua chiing ta
Hudng noi tim — Chuyén bién quan niém — 64
Hoan canh thay ddi
Dé tir Pai Phap can phai dung chinh ly tu luyén 68




Theé ngo cua toi ve sy thay doi tir tan goc quan niém cua chung ta

Bai viét ciia mot hoc vién Phdp Ludn Pai Phdp & Trung Quéc
[MINH HUE 26-3-2014] Céc hoc vién gan dy c6 chia sé vé diéu Su phu giang:

.cAn phai thay d01 tor tan goc quan niém cua nguoi thuong.” (Chuyén
Phap Luan) T6i mudn chia sé thé ngd ctia minh v4i cac ban dong tu.

Pé thay doi tir tan gbc quan niém cua chung ta, ddu tién chung ta phai tim ra
nguyén nhan gbc re nhimg chip trude ctia minh. Vi du, sau khi mot vai hoc vién
giang chan tuong vé Phap Luan Dai Phap vdi ban bé va ho hang ctia minh, ho thay
d6i chu dé tir nhirng su viéc binh thuong, ching han nhu viéc tim k1em mot truong
hoc tt va sau d6 1a mot cong viée t6t cho con cai ciia ho. Toi nghi rang day 1a mot
cach lich sy hon khi no6i chuyén voi nhirng nguoi khong phai hoc vién. Nhung t61
nghi d6 lai 1 mot biéu hién tim chap trudc an sau cia cac hoc vién.

Luc dau, t6i nghi minh da di dén cuc doan va dang chi trich cac hoc vién. Sau do,
t0i nghi co 1€ cac hoc vién da hanh dong ding, va chung ta co thé nén st dung mot
s6 quan niém ngudi thudng dé phu hop véi trang thai ctia xa hoi ngudi thuong.

T6i d3 hudng ndi va tim chp trude ciia minh, va toi tu hot tai sao minh lai ching
kién cach lam nay cua ho. Cac hoc vién da dang lam rat tot cong viéc giang chan
tudng Ve Phap Luan Pai Phap cho ngudi khac, nhu thé c6 18 ciing kha tdt roi. Sau
cung, tat ca chiing ta déu c6 mot con dudng tu luyén khac nhau.

Nghiém tGc hwéng ndi sau hon nira vé vin dé “quan niém ciia nguoi thuong”
Thoi gian tréi qua, mot s6 hoc vién nay da gip phai nghiém bénh nghiém trong va
roi vao trang thai ngu gt trong khi hoc Phap. D6 14 khi toi bat dau xem xét van dé
nay mot cach nghiém tac hon. Téi ¢ gang nhin xem nhiing quan niém trong thé
gidi con nguoi theo cac khia canh khac nhau ké tir khi t6i bat dau tu luyén Phap
Luan Dai Phap.

Lac dau toi tht dao nguoc lai moi thir ma toi théy va bi trc ché boi nhitng quan
niém nguoi thuong ciia minh. Bay gio toi luén c6 niém rang nhing gi ma ngudi ta
cho 1a tdt thi thuc té lai 1a x4u. Toi nhan théy nhiéu hoc vién nhin nhin moi viéc
giong nhu nhimg ngudi khong tu luyén, va toi nghi rang day 1a nhimng gbc & quan
niém ma céac hoc vién can thay doi.

Theo thé ngo cua toi, chung ta nén lam moi thir t6t nhat ma chung ta c6 thé, nhung
khai niém vé t6t xau nén khac v6i nhitng ngudi khong tu luyén. Néu ching ta 1am
cac hang muc Pai Phap dya trén quan ni€ém va khai niém cia ngudi thuong, thi
chung ta chi don thuan la dang 1am mot cong viéc binh thuong. Chiing ta can phai
thay doi tir tan gbc quan niém ctia minh khi ching ta tu luyén Pai Phap.

Hoc vién khong phai 1a nhirng ngudi thu xép



Nhiing gi xay ra véi nhiing hoc vién nay di phoi bay nhiéu tdm chap trudc an sau
trong cac hoc vién. Mot s6 thudng 1én ké hoach 1au dai cho gia dinh cua ho va
duong nhu khong nhan ra thoi gian danh cho Chinh Phap bi han ché. Poi khi
chung ta sir dung ly do “chung t61 khong biét khi nao Chinh Phap s& két thuc” dé
che day nhiing chap trudc cua minh. Nhitng nguoi khac thi noi rang ho s€ khong
phai lo ling vé bat cir diéu gi khac mién 13 ho thu xép cho ban than va gia dinh ho.
Va tham chi c6 nhiitng nguo1 khong tin vao su tdn tai ctia Than Phat.

Nhiéu hoc vién khong nhén ra ring chung ta khong phai 13 nhimg ngudi thu xép
[cho cudc sOng cua nguodi thuong], va cuu thé luccd thé 1o1 dung so hd nay dé buc
hai chung ta.

Chung ta khong thé lac nao ciing di tim 1y do vi sao chiing ta phai gap kho nan.
Diéu nay 1a do chung ta che day cac tam chap trudc can ban nhat ciia minh va sir
dung nhitng khai niém thong thuong vé t6t va xau. Két qua la, ching ta chi co thé
tim ra nhirng gi dang ngan tro minh diac duoc nhimng diéu tt dep trong thé gidi con
ngudi, khién chung ta chi c6 gang bao vé loi ich ctia ban than minh.

Chung ta c6 thé nghi rang chung ta dang tim kiém nhiing chap trudc, nhung chiung

ta thuc su 1a dang che day cac chap trudc cin ban ctiia minh. Va day chinh x4c méi

1a nhitng chap truéc ma chung ta can phai loai trir va budng bo. Mot ngudi co thé

noi ra chap trudc ciia mot hoc vién qua nhirng gi anh ay néi va lam.

Bi gi6¢i han béi nhitng quan niém ngudi thuong

Chung ta thuong bi han ché bai nhitng quan niém nguoi thuong va khong thé nhin

thay chan 1y cua vii try va cac Phéap 1y khi chiing ta hoc. Chiing ta nén chinh lai ban

than tir tdn gdc va chac chan rang 10i n6i va hanh dong ctia minh khong dua trén

cung mot nguyén 1y nhu nhitng ngudi khong tu luyén.

Su phu da giang:
“Chu vi muén tir mit chit doc thdy trong «Chuyén Phap Ludn» co viéc
Chinh Phap ma t6i bao chu vi hdm nay, thi chu vi vinh vién khong thay. Pa
la mot dé tor Pai Phap, 1a d¢ tir Pai Phap trong thoi ky Chinh Phap, chu vi
can thyc thi nhitng gi, [thi] tir trong «Chuyén Phap Ludn» chu vi ¢ thé nhan
thirc duoc, theo Phéap 1y chu vi ¢6 thé biét duoc. Khong chi c6 thé nhan thirc
dén budc nay, rang cu thé thyuc hién ra sao, 1am thé nao cho tét — [néu] chu
vi lién tuc doc sach — thi dén ca cac viée cta budc sau, chu vi cling nhin
thdy, c6 thé diém [hoa] cho chu vi. Ciing khong chi vay, dén tan budc cudi
cung ciing c6 thé diém [hoa] cho chu vi. Dau chu vi tu cao dén may, déu &
trong d6 ca. Mot d¢ tur Dai Phap can lam thé nao, déu trong dé ca. Chu vi
néu mudn tim & bé mit chir, thi chu vi khong mé ra dugc.” (Giang Phap va
giai Phap tai Phap hoi ¢ trung tam thanh thi New York)



Gan day, khi t6i doc Chuyén Phap Luan, t6i nhan ra nhimg ham nghia ma Su phy
giang trong doan Phap trén. Khi t61 doc Phap ma khong bi sao lang tu tuong, toi
nhan thirc dugc “hoc Phap” thuc sy ¢6 nghia gi. Trong qué khir t6i chi co thé nhin
thdy mot s6 Phap 1y mot cach it 6i, nhung bay gio toi co thé thdy mot pham vi 1on
hon. Téi ciing thdy cac Phap 1y & ba ting [nghia] khac nhau cung mét lac. Tdi co
thé ghi nhd cac cau hoi vé Phép 1y trong tdm tri minh, va tim thiy nhimg ciu tra 16
ngay lap tuc khi t61 hoc Phap.

Khi t6i thuc su thay di tir cin ban, t6i da trai nghiém duoc nhirng bién dbi dang ké
va dat duoc trang thai ma t61 da trai nghiém. Hoc Phap khong phai 1a chi nhu doc
mot cudn sach. Khi chiing ta hoc Phap tdt, s& giup ching ta 1am tét hon trong viéc
ctru do chung sinh. Hoc Phap mdt cach diém tinh khong c6 nghia 1a viéc tim kiém
mot noi yén tinh dé doc, ma né co nghia 1a doc Phap v&1 mot tam tri thanh tinh.
Chat lugng quan trong hon s luong khi chiing ta doc Phép.

T6i khong chia sé véi cac dong tu khac khi t6i ng ra cac Phap ly ddng sau nghia
bé mat. Piéu nay khong chi vi t6i muén tu khau ciia minh. D6 chi 1a, ngay sau khi
to1 noi ra, 101 noi d6 lai nghe that don gian va binh thuong. Rét nhiéu trong s6
nhimng trang thai tu luyén cua to6i khong phai 1 4n tugng, va d6 1a bai vi ching ta
can giac ngd tir trong Phap va tang truong cong cliia minh mot cach viing vang va
lang 18. Pay 1a mot biéu hién trang thai tu luyén cua chung ta va n6 khong thé dat
dugc mot cach c6 chu y.

“Hoc Phap déc Phap,

Ti hoc ti tu,

Su sy doi chiéu,

T dao thi tu.”(Thye tu, Hong Ngam)

T6i di tu luyén mot cach viing chic trong hai nim qua, va toi ¢6 gang dé loai bo di
nhimg thtr cia ngudi thuong. Khi t6i lam duoc nhitng diéu do, t6i co thé trai
nghiém dugc nhitng niém vui tu luyén trong Phap. Mién 1a chung ta nghe theo 10i
day cua Su phy, khi ching ta loai bé dugc mdt chép trude, thi ching ta s€ co
nhimg budc dot pha trong hoc Phap va dat duoc nhiéu hon nira tir Phap. Su phu da
thue sy ban cho ching ta nhitng diéu t6t dep nhat.

Trén day la thé ngd tai tang thir cua toi vé viéc thay doi nhitng quan niém cia
ching ta. Xin vui long chi ra bat cir diéu gi khong phu hop.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2014/3/26/289091.html
Ban tiéng Anh: http://en.minghui.org/html/articles/2014/4/19/252.html
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Pha v 16p vé con ngudi — Tinh tan thue tu
Bai viét ciia Thanh Tinh, dé tir Pai Phdp Giang T6

[MINH HUE 24-02-2014] Buéc trén con dudng tu luyén d3 mudi mdy nim, ban
than t6i c6 lic diing manh tinh tan, cling c6 khi lai bi danh, loi, tinh cta nguoi
thudng dan dong, sudt ching duong clr bude thang trim téi ngay hom nay. Toi van
luén cam thay c6 mot 16p vo khién minh khong thé tinh tin dugc. Cho téi mot nim
gan day, t6i thuong hoi lai ban than minh, rét cudc tu luyén 1a gi, c6 phai to1 dang
tu khong? Co phai to1 dang chan tu khong? Toi ciing doc bai chia s¢ cua rat nhiéu
ddng tu, cling thuong thay xuc dong trude mem tin virng nhu ban thach vao Phap
cua dong tu va sy thuan tinh ma dong tu tu xudt ra tir trong Phap. Toi ty hoi minh
vi sao rat nhiéu sy viéc cho du dd minh bach phap 1y nhung van khéng thé 1am
dugc. Chi sau khi thong qua hoc Phap that nhiéu, pha bo duoc 16p vo dbi véi sinh
tu, 16p vo khong tin vao Phap, 16p vé Vo than lun, t6i mai thuc sy ngd ra dugc tu
luyén 1a gi, md1 ngd ra duge sy nghi€ém tuc cua tu luyén, mai thyce sy tu luyén ban
than minh trong Phép, méi thuc su dé cao chan chinh trong cac phap ly. Sau khi
giao luu v&i dong tu, toi viét ching ra day cing chia sé v&i cac ddng tu con chua to
tuong vé Phap 1y tai phuong dién nay, ciing nhau dé cao trong Phap, theo kip tién
trinh Chinh Phap, hoan thanh dai nguyén tién sir, thue hién thé udc cua ban than
minh.

Thue sy tong khir 16p vo ciia con nguoi

Trong gidi ngudi thudng toi 14 mot ngudi rat 1y tinh, 1an dau tién doc “Chuyén
Phap Luan”, toi doc xong trong mot ngdy, téi minh bach dugc ddy chinh 1a diéu
ma kiép nhan sinh ctia minh theo duoi, cung la chan nguyén ma ban than minh to1
thé gian. Trén con duong tu luyén muoi may nam qua c6 nhimng khoang thoi gian
t6i diing manh tinh tin, nhung khong lau sau t6i lai bi danh, loi, tinh ciia ngudi
thuong dan dong, lai ban rdn vdi cong viéc cua nguot thuong, toi van luén roi vao
tinh trang trd di tro lai nay, toi cudi cung toi ciing lai tré nén mé mudi. Ban than toi
cling mudn dot pha trang thai nay, nhung sau mét khoang thoi gian toi lai quay tré
vé trang thai ban dau, trong tam lai sot séng, lai bat lyc. Tbi cling da doc vo s6 bai
chia sé cua cac dong tu, t6i thuong xtic dong bdi niém tin vimg nhu ban thach cta
ddng tu d6i v6i Phap va sy thuan chinh, tir bi déng tu tu xudt ra tir trong Phap. Toi
tr héi minh vi sao trong rat nhiéu viéc minh ciing da minh bach phap 1y nhung lai
khong 1am dugc. Mai cho téi mot ndm gan day, toi thudng hay tu van ban than, rét
cudc tu luyén la gi, tu luyén nhu thé nao, co phai toi dang tu khong? Sau nay toi
quyet dinh hoc Phap, chép Phap, hoc thudc Phap that nhiéu. T6i da chuan bi vai
cudn so ghi chép that day dé chép nhu:ng bai giang Phap cua Su phu giai doan sau
nay. Pong thoi t6i thong doc cac bai giang Phap cac noi that nhiéu.



Khi doc Phap, t6i ra suc cau xin cho toan bd than tdm ctia minh déu hoa tan trong
Phép, dac biét la thot gian nghi dong nam nay, ban nga‘ly to1 cung bon tré doc cac
bai giang Phap cta Su phu tir nam 1999 dén 2011, mdi ngay toi hoc Phap tir 8-9
tiéng dong hd, budi téi thi hoc thude “Hong Ngam 37, tir trang thai tAm phién y
loan thoi ky dau t6i dan chuyén sang c6 thé tinh tdm hoc Phap thoi ky sau nay,
trong khi hoc bai giang Phap: “Thé nao 1a dé tir Pai Phap”, Su phu giang:

“Than thé nguoi nay chon trong dét, té bao bé mat 1a phan tir to thanh, té bao
nay c6 thé muc nat, nhung phan tir khéng muc nat dugc, ding khong? Vay
nguyén tir cang khong muc nat dugc, phai khong? Vay b phan do6 cua chu
vi di dau? Tu tuong con ngudi khong phai déu xuét ra tir bé mit cua ban
than chu vi, c6 mot s6 161 ma nguoi ta dot nhién thdt ra déu 1a tir dau dén?
Khéng phai moi cau chu vi néi ra déu duoc suy nghi sau va ky cang, ma 1a
chu vi tir lap tor bé miat khac nhau cho dén chu vi cau thanh tir rat vi quan
déu dang khoi tac dung. Chinh thé sinh ménh chu vi [1a] tir lap tr vi quan
nhat dén lap tir bé mat déu dong thoi cAu thanh chu vi, cho nén sinh ménh
chu vi khong chi 1a mot ting té bao bé mit qua don gian nhu vay. Ddi véi
sinh ménh con ngudi ma giang, mdt chut bé mat nay chi la trat bé mot tﬁng
da ngoai ma théi, lac chuyén sinh lai s& hoan doi 16p da ngoai méi, nhung
[cai] chu vi chan chinh khong thé muc nat khi bi chén trong dat. Dat kia s&
khong giai thé nguyén tur, thdm chi véi phan tir no ciing khong giai thé noi.
Nguyén tur giai the chinh 12 mot vu nd 16n, hat nhan trong pham vi mot than
thé nguoi ma no thi c6 thé huy di mot thanh phd, 1a nhu vay khong? Thé thi
chu vi di dau?”

T61 dot nhién minh bach dugc phap ly, cam thdy sinh tir d3 khong con quan hé gi
tGi toi, day 1a sy dé cao vé canh gidi. Toi thuc su thé ngd duge su my diéu khi canh
gi61 thang hoa, do khong phai l1a guong €p, ma chinh la chuyén nhu vay.

Trong x4 hoi, trudc kia khi ngudi khic nhic toi ai d6 chét roi, t6i lién suy xét theo
gdc do ctia con ngudi, con bay gio toi s& cho rang ddy 1a nhan duyén. Cudi cing toi
cling dd minh bach ring 16p v6 ndy ctia con ngudi bi pha v& thi tu tudng s& co su
bién d6i. Quan sinh tir c6 thé téng khir trong khi hoc Phép that nhiéu. Pay 1a 16p vo
dugc hinh thanh hang tri€u ndm nay, ngang trd trén con duong tu luyén. Toi ciing
d3 minh bach vi sao trong rat nhiéu viéc mic du phap 1y toi ciing dd minh bach
nhung lai khong lam duoc. Toi cling dd minh bach duoc vi sao ¢ dong tu lai tu
luyén vitng vang nhu vdy, tinh tin nhu vay, tdm tir bi ctru d6 ching sinh 16n nhu
viy, ting suy nghi timg ¥ niém déu ¢ trong Phap. Bdi vi dong tu da budc qua quan
ai gitra con ngudi va Than, 1a Than dang dong hoa Phap, 1a Than dang ciru nguoi,
la thyc sy da dat t6i canh gidi, ting thr d6. Lop vo ndy ciia con ngudi 13 tré ngai
ngang tré chung ta tinh tan, ciru do chiing sinh. Nhé lai 10 nam tu luyén nay, giéng
nhu ¢ trong mot cin phong, xuyén qua ctra s6 toi co thé nhin thdy mot vai canh
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tugng bén ngoai, nhung lai chua budc ra khéi canh ctra nay. O trong phong thi di
c6 nghi ngoi bao nhiéu, nhin thdy bao nhiéu diéu di nita thi cling 13 dang tudng
tuong, 1a thoat ly vdi hién thyc. Khi budc ra khoi canh ctra nay t61 méi thuc su
budc vao hién thuc chan chinh, méi bude di cang ngay cang xa. Ma quan sinh tu
chinh la canh cira nay ctia chung ta, x6ng ra khoi canh ctra nay, ban mdéi 1a tu luyén
thue sy, ban méi co thé xuét dong chinh niém khi gap phai van dé. Khi toi minh
bach dugc tang 1y nay, toi cam thay co thé minh dot nhién chin dong, toi biét rang
to1 cling s€ tinh tan trong Phap giong voi cac dong tu. Cubi cung to1 da biét tu
luyén roi, to1 cling cam thiy x4au ho vi ‘ban than minh, d& muoi may nam tréi qua!
Viét ra doan thé ngd nay toi cling mudn lam guong cho nhiing ddng tu gidng vOi
trang thai cua t6i trudc ddy, mau chong dot pha khoi 16p vo ciia con ngudi, nim
giilt co duyén van cd.

Do d3 dot pha duoc 16p vo con ngudi nén khi suy xét van dé toi cling da co thé
dung Phap dé do luong. Khi phat chinh niém t6i cam thay than thé cua minh to 1on
v cling, d6i khi con c6 thé bao trim ca mot ving thién thé rong 10n, nang lyc cling
16n 1én, khi phat chinh niém toan cau t6i c6 thé phat hon mot gio ddng ho. Toi ngd
duogc tim quan trong cua vi¢c hoc Phap. Dac bi¢t 1a vo1 nhitng nguoi bi lac doi,
néu khong dic biét hoc Phap that nhiéu thi khong thé dong toi duoc, ciing khong
thé pha vo duoc 16p vo day cOp do cua ban, ban s€ khong thé thuc sy dé cao dua
trén Phap. Toi quyét dinh hoc thudc “Chuyén Phap Luan”, t6i mudn hoc thudc
khong can sach, truée tién toi hoc tung doan tirng doan mdt, sau do tiép tuc nbi
thanh mot chwong muc, cho ti khi chuong nay c6 thé doc thuoc ma khong can
sach, roi lai tiép tuc hoc thudc ndi dung phia dudi, chi can co thoi gian 1a to1 co thé
hoc thudc 3, 4 tiéng dé)ng ho, toi cling trai nghiém dugc sy my di¢u trong khi hoc
Phép Khi t6i hoc thudc dén doan “Luyén cong vi sao khong tang cong” toi cam
thay 16p v khong tin Phap bi pha v&. Khi hoc thudce “Hong Ngam 3” 16p vo Vo
than luan cua toi bi pha bo, cudi cing t6i da minh bach, day chinh la ba qua nui 16n
dé chat khién muoi may ndm qua toi khong thé tu trong Phép, cudi cung déu tan ra.
Cung v6i n6 1a su bién doi to 16n trong tu twong va than thé t6i. Khi gip phai
chuyén gi t6i cling da co thé dung phap 1y do luong, toi cam thiy 1y cua vii tru
chinh Ia nhu vay.

Téng khir nhan tdm ciia con ngudi hoan toan khong khé

Téng khtr nhan tdm hoan toan khong kho, kho chinh 1a khé tai hai phuong dién:
Mot 1a khong phan rd dugc nhan tam, quan ni¢m va cai t6i. Hai 1a cdc chung nhan
tam, quan niém manh vuot ca cai toi chan chinh. (Thé ngd cd nhan) Khi nhan tam,
quan niém va tu ngd cia ban tron 1an vao nhau, thi hoc Phap nhiéu, cai t6i manh
mot chut, cling chinh la tinh tAn mot cht, nhung ban van hoan toan khong thé
nhay thoat. Thoi gian lau sau ban than lai din dan bi kéo xubng, cac ching nhan
tam lai 16n manh. Mat khac, cai t6i cua ban cling khong manh bﬁmg no thi ban sé€
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khong thé buédc qua. Nén mdi tao nén mot s6 viéc ma ban than ban cling biét nén
1am theo yéu cau ctia Phap, nhung lai van cir lam theo cach cuia con nguoi, khi lam
xong lai thay hdi han. Ky thuc 13 16p vo ndy cua con ngudi ngan tré ban, chi khi
pha v& 16p vo con ngudi nay thi cai toi chan chinh cta ban méi c6 thé 1on manh
1én dugc, mai c6 thé Than 1én duoc, viée téng khr nhan tdm mao1 khong con kho.
Mot 1an chia sé véi dong tu c6 nhic téi tinh hudng khi bi cudng butc lao dong, anh
ay noi: Lac d6 anh 4y ciing biét rang nén 1am thé ndo, nhung lai lam khong duoc,
chinh niém khéng khoi 1én dugce, Su phu diém hoéa cho anh éy nhiéu 1an, anh éy
cling minh bach phdp 1y, nhung lai khong dam. Ky thuc khi 16p vo con ngudi cia
ban chua phé v& thi du c6 doc sach Dai Phap, co thé minh bach duoc rt nhiéu ly
vé phuong dién nao do, cling noéi duoc kha kin k&, nhung diéu d6 cling vo dung.
Poi khi doc duogc thé ngd ciia déng tu, nhin thiy dong tu than nhién di mit véi ta
ac, su tu bi khi ctru nguoi, than uy hién 16 khi chinh niém xuét ra, toi lai cam théy
minh dudng nhu con cach dong tu mot bude kha xa, dudng nhu minh ciing c6 thé
lam duogc, ky thuc 1a con cach kha xa. D6 chinh la truong chinh niém 16n manh cua
déng tu dang dan dong ban. Lam dugc tdt, thi 16p vo cuia ban sdm s€ bi pha v, ho
da dat dugc canh gioi do. La Than dang tro Su, 1a Thén dang ctru nguoi.

Khi ti tu bé dugc 16p vo nay, khi nhan tim va quan niém lai xuat hién toi da co
thé xir 1y chung, khong con thdy gian nan nhu lic tu tim trudc kia. Thoi glan
trudc, don vi t6 chirc thi nghiép vu. Theo tinh hinh trudce kia toi ciing s& chuan bi
t6t tai lidu mang t6i trudng thi dé chép bai, du sao thi moi nguoi ciing déu chép bai
nhu thé ca. Toi tu lira minh d6i nguoi ma rang: Co thé tiét kiém thoi gian hoc Phap
va doc sach, lam gi c6 thoi gian hoc thir ciia nguoi thuong kia chir. Ky thyc t61 lam
vay cung la dang gop song thanh bao, khong phu hop voi yéu cau cla Phap, dung
ci 1y da truot doc ma yéu cau ban than minh. Sau khi suy xét lai t6i quyét dinh lan
thi nay s€ khong chep bai nira ma ty minh doc sach. Khi niém nay vira dinh lai thi
hai dong nghiép da dwa cho toi tai liéu dugc pho to thu rat nhd mang vao phong thi
rat tién. Tam t6i hoi may dong nhung rat nhanh chéng da binh tinh lai, t6i khong
con glang x€ nhan tdm nhu trudce nira, cac sinh ménh trong vii tru dang nhin t61, t61
phai lam cho chinh. Khong chi trong viéc nay, sau nay khi gip phai bat ky chuyén
gi toi ciing déu lam theo yéu cau cua Phap ma quy chinh lai ban than minh, dé timg
suy nghi tirng y niém cta minh déu nam trong Phap, thuc sy tay tinh ban than minh
trong trong Phap, dé cao mot cach hét sirc thiét thyc.

T6i van con nhan tam khi dang phat chinh niém. Khi phat chinh niém s& khién than
thé phia tu tot ctia ban than rat 16n, than thé cua toi bén nay cd gang khong dong
niém. Khi tap ni€ém xuét ra lap tlrc tim kiém xem né tir dau toi, 1a do cai tAm nao
dan dat, viéc phat chinh niém than thanh nhu vy vi sao né con dam téi, theo do
ma diét trir n6. Sau mot khoang thoi gian nhu vay, thoi gian toi phat chinh niém
cang ngiy cang dai, cling cang ngdy cang tinh. Piéu nay cang khién t6i thé ngd
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dugc nang lyc cua chung ta to1 tu trong Phap, ching ta la mot lap tir trong Phap,
khi ban thuc sy dé cao 1én trén, pha v& 16p vo con nguoi thi ban méi co thé thue sy
16n manh 1én. Chinh niém ctia ban méi xuét ra. Piéu then chdt nhat 13 ban can phai
pha bo 16p vo con nguoi, day cling chinh 1a ngon nii ngan dong nudc, nhu vay ban
moi ¢ thé thue su bude ra, thuc sy dot phd trong Phap, thuc sy dé cao ban than.
Khi t6i budc toi t6i cam thdy mot niém cua minh c6 thé xé nai. Toi cling trai
nghiém duoc sy thing hoa canh gidi tu luyén trong Phap, su trién hién cta phap 1y
va sy khai mé cua than thong.

Thé nao goi la con nguoi, thé nao goi la Than, thé nao goi la Pao, thé nao goi la
Phat, day 1a mot tang thir va mot canh giéi. Khi ban cdi bo 16p vo cua con ngudi
(sinh tir 12 mot quan quan trong, budng bo sinh tir chinh 13 Than). Ban chinh 1a
Thén, dang vuot quan tdm tinh hoac khi vuot qua kiép nan ban thanh tinh, 16n
manh, dung phap 1y chi dao ban than minh, thi s€ khong bi sa vao noi con nguoi,
thi ban m&i c6 thé thanh tinh. Sy théng kho khi ching ta téng khir nhan tim ky
thuc chinh 13 sy théng kho khi khong thé budng bo nhan tdm, ciing chinh 13 ban
khong mubn budng bo no. Diéu nay chinh la mot tay tim chat Théan, mot tay tim
chit con nguoi khong budng. Pay ciing chinh 13 nguyén nhan ma toi da khong thé
tinh tdn suot mot thoi gian dai.

Thong qua khoang thoi gian thyc tu nay t6i da thue sy thang hoa trong Phap. T61
nhm thiy trong khu vuc chung 61 c6 khong it ddéng tu gidng nhu toi, ho clng
gidng véi t6i trude kia, kho s vi khong biét phai dot pha nhu thé nao, mii van
khong thé c6 dot pha nao 16n, toi di chia sé chi tiét voi moi ngudi nhing bién doi
v€ canh gioi tu tuong sau khi t61 dot pha dugc 16p vo thir ba nhu thé ndo, hy vong
moi nguoi co thé nhanh chong dot pha, thuc su dé cao lén trong Phap. Khi ching
ta thuc sy hinh thanh mot chinh thé kién dinh bt pha thi diéu nay mai 1a thir ma ta
4c so hii nhat. Nhu vay moi co thé thuc su lam tt duoc viéc ctru do ching sinh,
hoan thanh tét st ménh cua ching ta.

Tu t6t ban than méi cé thé thue sw ciru nguoi

Con nguoi hién nay bi Thuyét vo than dau ddc rat sau, lai thém vin hoa dang nhdi
nhét su6t may chuc nim, khién rat nhiéu nguoi da khong | thé 1§ng nghe chan tudng
mot cach 1y tri. Muén ctru nhirng nguoi nhu vay thi yéu cau ddi v6i ban than ching
ta cling phai cao. T61 nghi rang néu chung ta tu t6t, tim 10ng tir bi rong lon, nang
lugng 16n manh thi co6 thé nhanh chong diét tan dam ta linh lan quy dang sau ho,
dong thoi thong qua viéc chia sé ngan gon don gian ma pha giai chap trudc cua ho,
giang chan tuéng that thau dao.

Khoang thoi gian trude, don vi toi da td chirc mét chuyén du lich, t61 va mot co
gido ¢ cung mot nhom, t6i nghi 1am thé nao dé giang chan tudng cho co 4y. TOi
biét co ay 1a dang vién ta dang, budi tdi trudce khi di ngu, t6i chi chiéc dién thoai
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trén ban néi rang: Néu tir nho ngudi khac bao véi chi rang nd goi 1a cai may nghe,
thi chi cling da goi nhu vay méy chuc nim rdi, bay gid em bao chi goi 1a dién
thoai, thi chi co cam tuéng gi, chi 4y néi s& khong tin. Toi noi dung, ciing gidéng
nhu ching ta tir nho da bi nhdi nhét thuyét vo than, tir nho da bi nhdi nhét 1y luan
cua ta dang. Ma Mac khi con tré dé ra nhdp vao gido tho quy Sa-tang, ching
nguyén rua rang toan nhan loai s€ phai xudng dia nguc, ngudn gdc ciia Sa-ting la
gi, t61 bit dau nodi vé bo sir thi “Thién dudng dd mat”.

Thuong dé tuyén bd con trai ddc nhit ctia minh 13 Thién st, 13 thu linh cua thién
binh, thong linh thién qudc. Dai thién st Sa tang khong phuc, y d3 triéu tap rat
nhiéu thién st khéc, phat dong mot cudc phan loan. Nhung cudc phan loan d6 da
thét bai, chung bi con trai cia Thén dung tia sét danh bai, doa xuéng ho lra noi dia
nguc. Nhiing thién s thit bai ndy dugc goi 1a ma quy. Trong dia nguc Sa ting
khong chiu thua nén da thanh 13p nén Van ma gido va thao luan tai day, dan du con
ngudi thuan theo ma gido, Sa tang da tim dugc vuon E den ma Thuong dé vira moi
sang tao ra, y dan du E Va an qua tri hu¢. Thuong dé sau khi biét chuyén da nodi
tran 16i dinh, phai Than tir tuyén b rang: Khi E Va 1am bon sé& phai chiu thong kho
va s& vinh vién phai phyc ting A Pam; A Pam phai lao luc kho so ca mot doi dé
tim banh bao cho Eva an hang ngay, lung 4o phai ugt ddm mo hoi. A Pam va E Va
bi Hoang dé dudi ra khoi vuon E Pen, tir d6 ho di vé hudng ving dat kho can. Cho
nén phuong thirc sinh séng ciia dan dng va phu nir bay gid méi nhu thé nay.

Trudce khi viét “Tuyén ngdn Dang cong san” Mac da gia nhﬁp Sa-tang gido, Mac
da tuyén bd nhu thé nay trong “Tuyén ngdén Dang cong san”, ban dé cuong dau
tién ctia Pang cong san da viét nhu thé nay: “Mot bong ma dang am anh Chau au:
Bong ma chu nghia cOng san.” Mot trdm nam sau, chu nghia cong san da khong
chi 12 mot hdn ma ma d3 thue sy 1a mot bd mit that béng vat chit cu thé. Béng ma
nay trong vong 100 nam tai thé ky trudc da lan tran khap thé gigi nhu mot thir on
dich, da tan sat sinh ménh cua hang tram tri€u nguoi, da tudce doat tai san ca nhan
ctia hang trc van nguoi tham chi 13 tude doat linh hon Vén tu do cua hg. Cho nén
pham la nhiing nudc Dang Cong San thi déu ngap tran giét choc, lira d01 va ngheo
kho. N6 biét rang né khong thé nao duoc tlep nhén trong nhiing qudc gia binh
thuong. Pic biét 1a tai Trung Qudc manh dat van hoa Than truyén 5.000 nim nay
lai cang khong c6 chd cho no dit chan. Cho nén sau khi n6 dung nhimg 15i doi tra
va 4m muu dé tude doat chinh quyén nhiing diéu né lam chinh 1a thong qua viéc
giét choc dé tao ra khung bd, nhu Tam phan, Ngii phan, Phan canh hitu, Dai cach
mang van hoa, cudc dan ap hoc sinh sinh vién ngay 4 thang 6, cudc birc hai Phap
Luén Cong, so nguoi tir vong bat thuong tai Trung Quoc da 1én to1 80 triéu nguoi,
bang téng sé nguoi tir vong trong hai cudc dai chién the gio1 cong lai. Lai thong
qua viéc nhdi nhét thuyét Vo than, thuyét Tién hoa da cat dat mdi lién hé giita chi
va thién thuong. Cho r@ing thién 4c hitu béo, luan hoi chuyén sinh déu 1a mé tin,
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cho nén trén manh dat Trung Qudc mat di tin ngudng hién nay tai nan xdy ra khap
noi, nguoi lira nguoi, thire an doc day duong cling vi vay, vi tién ma chuyén xau gi
cling déu dam lam... B&i vi tir nho téi 16n chi déu bi nhdi nhét rang con ngudi 1a
do vuon tién hoa ma thanh, vo than vo quy, cho nén du chi nam mo cling khong
thé nghi duoc ring Pang cong san 1a mot ta linh, lai chinh 12 Sa ting. Hién gio troi
mudn diét con ta linh nay, chi s& phai theo nd ma gip tai wong, bai vi khi chi gia
nhip dang, doan, doi thi da tuyén thé véi no rang s& dang hién hét thay sinh ménh
cua minh cho n6, hang nghin hang van dang vién, doan vién, doi vién da la té bao
cua no, vao ngay khi phai diét nd, chi s€ cung bi diét vong vd1 nd. Chi co thé noi
t6i cling khong theo né lam viéc xau! Vi sao phai diét vong cung véi nd, day chinh
1a nguyén nhén ma d¢ tir Bai Phap phai giang chan tudng, chi 1a vi chi 1a nguoi vo
t6i, khong mubn nhin thay chi cung bi huy diét boi con ta linh & ay. Chi can chi dung
hoa danh thoai xuat khéi moi to chuc cia Trung Cong, thi khi troi diét Trung
Cong, chi s€ khong gdp nan cung véi nd, chi nhét dinh s& cam thay may man vi
quyét dinh ctia ban than minh. Hién nay da c6 hon 100 triéu ngudi dan da thoAi
dang, thoai doan, thoai doi. Co éy da nghe hiéu, t6i lai doc thudc mot vai bai tho
trong “Hong Ngam 3”. Cudi cing c¢d ay noi cho t6i doc sach nhé. Thé 1a mét sinh
ménh di duoc dic ctru.

Tu luyén 1a viéc nghiém tac phi thuong, chi khi tu luyén mot cach thanh tinh chung
ta méi c6 thé thuc sy bude trén con dudng tu luyén, 1am tét ba viéc ma Su phu yéu
cau, theo sat tién trinh Chinh Phap. Pén nay khi Chinh Phap da can ké t&i hoi két,
chung ta phai thuc sy thanh tinh, du cho gip phai chuyén gi ciing déu phai huéng
ndi tim vé diéu kién. Khong luu lai cho cyu thé lyc bat ky so hd nao dé dui vao
trong thi chi c6 mot bién phap duy nhat chinh 13 hoc Phap that tét, bao tri chinh
niém kién dinh. Chi c6 tin Su tin Phap méi co thé theo sat tién trinh Chinh Phap
cung trd vé véi Su phu.

Trén day 1a mot chut thé ngd trong tu luyén cua toi, viét ra ddy cung chia sé voi
moi ngudi. Trong thoi gian cudi cung con lai khong nhiéu nay, toi phai déc toan
tdm toan strc vao viéc curu nguoi, cuu nhiéu ngudi hon nira, ctru cang nhiéu nguoi
hon nita, thuc hién thé uéc tién str cua ban than minh, hoan thanh hong nguyeén trg
Su tai thé gian.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2013/2/24/264121.html
Ban tiéng Anh: http://en.minghui.org/html/articles/2016/8/22/158365.html
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Chi khi khong nhép vai qua siu méi c6 thé
triét dé tong khw chap trudc nguoi thuwong

Bai viét cuia Tiéu Nam
[MINH HUE 3-6-2012] May ngay trudc khi hoc Phap, toi dé linh ngd duoc vai
diéu mudn chia sé cing cac ban dong tu.

“Doi ngudi 14 mot vo kich!” Cach néi nay qua 1a vo cung chuan xac. Mdi nguoi
déu dang dién mot vai theo nhimg gi da dugc an bai tir tru:oc Diéu nay khong hé
sai! Nhitng vai dién nay khong phai 1a chung ta “thuc su”. Nhiing vai dién nay
cling thién hinh van trang, c6 vai chinh dién, c6 vai phan di¢n; cé nguoi tinh cach
hién hau; c6 nguoi tinh cach hung bao; c6 ngudi vo cing tu tu, cling 6 nguoi lai
rat thién luong; c6 ngudi khong biét cach d6i nhan xur thé, nhung ciing ¢6 nguoi lai
cu xu khéo 1éo chu ddo...

Chung ta doi doi kiép kiép chuyén sinh, mdi kiép ngudi khac nhau lai ¢ tinh cach
khac nhau, nhung hét thay déu chiéu theo cac vai dién da duoc an bai san, chung ta
timg budc timg budc ma dién cho tron vai ma thoi. Puong nhién hét thay déu co
nguyén do, cac vai dién déu dugc an bai phuc tap va ti mi. Nhin thau dugc diém
nay, thi ching ta s€ khong vi ban than trong lich sir da tung dién vai dién gi ma
budén ma vui, hodc gia hién tai cling khong vi nhiing gi dong tu biéu hién ra ma oan
ma gian.

Trude day khi doc Phong Than Dién Nghia, thy Try vuong v6 dao, da pham qua
nhiéu viéc thuong thién hai 1y, nhung cudi cung van ¢ the duoc di phong Than,
t6i khdng sao minh bach duoc, ong 4y chang phai 12 nguoi xau sao? Tai sao con ¢o
thé thanh Than? Tbi thay that ky quai. Nhung hién tai t61 da minh bach roi. Try
Vu:0’ng chi la mot dién vién trong giai doan lich str ay, ong 4y chi 1a dang dién vai
“ngudi xau” trong doi d6 ma thoi, con ban than 6ng Ay khong chi c6 mot doi kia,
cling khong chi 1a biéu hién ctia mot doi kia.
Théy cac déng tu hudng noi tim, ban than ti cling huéng ndi tim. Toi thdy rang t61
cd rat nhiéu chap trudc. Tong khur di mot chap trudc qua la rat kho. Vo luan t6i co
gang ra sao, t6i cam thay rang t6i van khong tong khtr ching di duoc. Toi khong
biét phai lam thé nao. Gio thi t6i d& minh bach 1y do vi sao. Giéng nhu mot ngudi
& tai bun dit ma mudn ria sach chan vdy. Khi vira rira sach mot chan thi lai phai
dam né Xuéng bun dé rira sach chan con lai, vay nén, khong cach nao rira sach
chung duoc. Chi khi nguoi d6 nhay ra khoi bun dat ma Ién bo, thi nguoi d6 méi 6
thé lam sach chan duoc. Tuong tu nhu vay, chi khi chiung ta nhdy ra khoi cai
khung ctia “vai dién” ma chiing ta ddm nhan, thi chiing ta méi c6 thé thuc sy nhan
thirc 18 dugc ban than minh. Chi khi ching ta tong khr chip trude, nhitg quan
niém hau thién cung cai goi la tdp quan tu duy ctuia ban than, thi ching ta méi cé
thé tré vé voi ban ngd ctia minh.
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Gan day toi doc bai chia sé ciia mot sé dong tu ding trén trang web Minh Hué. Ho
déu chia sé vé tAm oan han. T6i rat tan thanh quan diém cta dai da sé dong tu, boi
vi toi phét hién ty sdu trong tham tAm toi van ¢ tAm oan han. Hon nita, tdi phat
hién giita cac dong tu xung quanh t6i cling biéu hién ra loai tdm oan han nay. Néu
chiing ta nhay ra khéi cai khung cua vai dién ctia chiing ta ma quan sat, thi chung
ta s& thay rang mdi ngudi déu dang dién theo kich ban dugc phan vai tir trude. VO
luan ching ta thay wa hay khong wa hanh vi ctia nguoi thuong hay dong tu hay vi
bét clr nguyen nhan gi ma sinh ra tdm oan han, thi do chang phai vi chung ta mé
qua sau roi sao? M¢ trong vai dién cua minh va nhap vai qua sau. Néu chung ta
biét rdng vi nguyén nhan nay hay nguyén nhan kia, ma c4 nhan nay cé tinh cach
nhu thé nay céd nhan kia co6 tinh cach thé kia thi chung ta co thé chiu dung dugc,
vay thi cam giac thay nguoi nay tot ngudi kia khong tot s& khong con ton tai nia.
La nguoi tu luyén ma noi, khong cé sy viée gi 1a ngdu nhién. Vo luan 13 ching ta
ddi dai véi than nhan, déng nghi€p, ban be tinh cam tham siu ra sao, tdt ra sao, déu
khong thé dé bi rang budc vao loai tinh cam con nguoi nay dugc, boi vi, nguoi tu
luyén chung ta, voi bat ky ai ma ching ta gip, vOi bat ky su viéc gi ma chung ta
d6i mat, voi nhitng 10i ma ching ta noi ra, véi mdi niém dau ma chung ta nghi, tat
ca déu 13 giup chung ta tu luyén. Ching déu la dé phoi bay nhiing chép trude va
quan ni¢ém nguoi thuong cua ching ta. Ching ta c6 thé thac mac tai sao nguoi nay
binh thuong dbi xir v6i chung ta rat t6t, nhung dot nhién lai doi xr v6i ching ta
khac di, thdm chi 1am chiing ta cam thy khong thoai mai. Tt ca nhiing diéu nay
xay ra 1a vi chung ta con c¢6 nhitng chép trudc chua budng bo, nén khao nghiém
xay den V6 luan ching ta gap phai sy viée gi, xuat hién tinh hubng nao, thi chinh
1a vi can phai vay. Piéu ¢t yéu la, mdi l1an phat sinh su viéc, thi chung ta co bat
dong tam hay khong? Chung ta can phai biét rd vi sao chung ta dong tam, thi
chung ta c6 thé nhin ra chép trudc ciia ban than. Toi nghi rang, néu ching ta khong
O trong tinh huong do6, ma xem minh nhu ngudi ngoai cudc ma quan sat su viéc, thi
tam cta chung ta s& bat dong, bai ching ta khong biét gi ca. Ching ta chinh 1a vi
trg Su chinh Phap ma dén trai dat nay. Lam t6t ba viéc 1a diéu trong yéu nhét voi
mdi ching ta. Nhu viy, lam sao dé ching ta c6 thé nhay ra khoi cai khung nay
day? Su phu bao chiing ta hoc Phap, nghiém tic hoc Phap, hoc Phap that tét.

“Vong khai nhat dién,” Su phu muén ciru tat ca chung sinh, bat ké trong qua khu
ho c6 lam gi sai, thi cling chi xem thai do cua ho voi Dai Phap trong lan Chinh
Phép nay. Nhiéu dong tu cho rang chi xem Iya chon & trong doi nay thi duong nhu
khéng cong bang. C4 nhan toi khong cam thay vay. Vai dién ciia mdi nguoi déu da
duogc an bai tir trude. Ho déu vi Pai Phap va Chinh Phap ma dén. Tat ca chung sinh
doi doi kiép kiép déu khong chi didn mot vai, ¢o luc tich nghiép co luc tich dirc da
hun dtc ra mdi c4 nhan & hién tai. Hién nay, da la phan doan cudi cung cua vé kich
va 1a co hoi cudi cung dé mdi c4 nhan dua ra lya chon cho ban thén, 13 lya chon
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mang tinh quyét dinh, day chinh 1a lua chon thyc sy cua ching ta. C6 1€ lua chon
nay ban than né ciing 1a tat yéu.

Pay chi 1 chut thé ngd ctia ban than. Kinh mong ddng tu tir bi chi ra bat ctr diéu gi
khong phu hop.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2012/3/6/253834.html
Ban tiéng Anh: http://www.clearwisdom.net/html/articles/2012/3/19/132272.html

Gia tuwdng nghiép bénh
Bai viét ciia mét hoc vién Phéap Ludn Pai Phdp & Trung Quéc
[MINH HUE 20-6-2016] Bénh 1a mot gia tudng co thé lam ngudi ta lac hudng
[nhan thic]. D61 voi con ngudi ma nodi, “bénh” tu ban than p(’) da la moét khai ni’ém
khong thuc, vi n6 khong phai la nguyén nhan thuc sy khién nguoi ta phai thong
kho hay phai chét.
Hang nghin nam nay, con nguoi da bi danh lira boi gia tuong nghiép bénh va
khong thé dot pha quan niém cd hitu nay.

Theo thé ngd cua toi, bénh 1a an bai cua mdt vi Than nham ngan khong cho con
nguoi nhan thirc duge chan tuéng cua vii tru.

Bénh dugc an bai boi cac sinh ménh cao ting — nhitg vi Than quyét dinh khi nao
thi mot ngudi phai tra mén no ctia minh, dudi hinh thirc nao va mirc do thong kho
ma ngudi d6 phai chiu dung. Khi di dén lic phai tra mon ng, an bai iy s& duoc
khéi dong.

Nhitng linh thé bat hao dat dinh dén doi no s& duoc phong thich va tién nhép vao
co thé ngudi. Nhin tir bé mit thi nguoi Ay duong nhu dang c6 bénh.

Ngudi Trung Quéc ¢b dai goi bénh 13 “bénh ma”, trong cac sach y hoc Trung Hoa
thi bénh dugc goi 1a “quy”. Su phu dung cum tu “linh thé bat hao” dé mifu ta n6
trong sdch Chuyén Phéap Luan.

Sau khi céac linh thé duoc phong thich, n6 duoc phép tién nhap vao mét by phan
nhét dinh & mot khéng gian nhat dinh nao d6 cua co thé nguoi, tat ca déu dinh lai
roi. Cac chiing loai, hinh tugng va tac dung ciia cac linh thé nay khong giéng nhau,
chung v6 cung nhiéu, vo cung hdn tap; dwa vao viéc con nguoi lam nhitng chuyén
bat hao dén mirc d6 nao thi sé tao ra phuwong thirc bdi hoan twong Gng. Nhiing linh
thé nay chuyén dé cho con nguoi tra ng nghiép, déng thoi cting hoan toan lam roi
tri nguoi ta. Do con ngudi tao nghiép cang ngay cang nhiéu, cang luc cang 1am
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nhiéu chuyén bat hao, do d6 ciing nhitng linh thé bat hao duoc tao ra cang luc cang
nhi€u, cang luc cang ky di.

Su phu giang:

“T6i thay rang cha yéu nhat 1a [do] chuan muc dao dirc ctia con nguoi thap
kén}, da tao thanh cac loai bénh} ky quai, bénh vién chita khong khéi, dung
thudc cling khong xong” (Chuyén Phap Luin)

Tt Phédp ma Su phuy giang, t61 ngd ra rang tat ca moi thir déu do Than dicu khién,
va moi thr déu c6 quan h¢ nhan duyén ctia no.

Theo thé ngd cua toi, khai niém bénh khong hé tdn tai, d6 chi 13 hoan tra nghiép
lwc ma thoi. Khi dén thoi diém con nguoi phai tra no — vao mot ngay cu thé va &
mot do tudi cu thé — con linh thé d6 s& dugc phép tién nhap vao co thé ngudi. Nhin
tir goc do cua con nguoi, nd can mét 1y do khoa hoc ndo d6. Vi dy, nguoi ta nghi
rang nguyén nhan ho bi 6m 1a vi ho bi cam lanh hay cam cam.

Con linh thé nay khong thé lam cho nguoi ta chét, nguyén nhan nguoi ta chét di 1a
do duong tho da tan roi, s& c6 quy chuyén trach dén ldy ménh ngudi dén 1am viée
nay, nhin bé ngoai thi 12 do bénh tat khd sé ma chét di, nhung né chi 1a gia tudéng
lam lac huéng con ngudi ta, mot ca nhan dén luc tan tho thi méi co thé chét dugc.
Mot hoc vién da khai mé thién muc nhin thidy mot nguoi bi dot quy boi vi kiép
trude ngudi d6 da bin trang chan mot con co trong khi di san. Ong ta bi dot quy &
doi nay 1a dé hoan tra cho nhiing gi con céo phai chiu dyng. Nhitng gi 6ng no va
nhﬁ:ng gi 6ng phai tra 1a hét strc cong bang.

C6 ay nhin thay cach di lai cua nguoi nay sau con dot quy gidng nhu mot con cdo
bi thuong & chan. Bénh ciia ong ta biéu hién trong thé gidi con nguoi chinh la mot
gia tudng. Tuy nhién khi nghe cau chuyén nay, nhiéu ngudi c6 thé khong tin va
nghi do6 1a chuyén dua.

Viy nhitng linh thé bat hao nay c6 phai 13 nguyén nhan tao nén théng khé cho con
nguoi hay khong? T61 khong nghi vdy. Mon ng la duge ghi lai ¢ mot khong gian
khac, va tham chi néu ban da thoat khoi linh thé nay thi nhitng gi ban ng van phai
hoan tra.

Chi nhiing ai tu luyén Phap Luan Cong m&i khong phai hoan toan tra hét no boi vi
Su phu dd ganh chiu phan 16n giup ching ta. V4i uy dic hong dai, Su phu co thé
ctru duoc vo van sinh ménh.

Su phu ciia cac tiéu dao tiéu phap trong qua khir ai c¢6 thé ganh chiu ng nghiép cho
dé ta? Béu 1a tu dé tir phai tu hoan trd n¢ ctia minh, tra hét tra hét roi, su phu cua
ho méi co thé cai dit co ché tu luyén cho ho va sau d6 ho méi c6 thé bat dau thuc
su tu luyén trong phap mon Ay.
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Su tur bi cua Su phu khong thé dién dat duoc béng ngdn ngit cua con nguoi, tham
chi ngay ca ngon ngit ciia Than ciing khong thé dién dat ndi. Nhitng sinh ménh cao
tang khong thé hiéu duoc nhitng gi Su phu di lam, diéu d6 khong cach nao tuong
tuong dugc, hoan toan vuot xa khoi pham vi ly giai va tu duy cuc han cua ho. Khi
nhitng vi Than trén troi nhin thdy mot sé hoc vién khong tran quy Dai Phap, ho cho
rang nhitng hanh vi 4y 1a bat kinh.

Khi chung ta- nhiing d¢ tu Dai Phap- gap quan nghiép bénh, luc d6 khong phai
nhitng linh thé hay khi den tién nhip vao co thé ching ta. D6 1a mot gia tudng
duoc tao ra boi cac vi Than. Triéu chiig va cam giac thi hét nhu 1a ¢6 bénh nhung
nguyén nhan can ban thi lai hoan toan khac, bo1 vi d6 1a mét khdo nghiém.

bo 1a khao nghiém vé tinh kién dinh va sy tin Su tin Phap danh cho cac d¢ tir Pai
Phap. Khi ching ta ty coi minh Ia nhimg nguoi luyén cong va khong dung nhan
tam dé nghi v€ nd, ching ta s€ vuot qua khdo nghi¢ém mdt cach nhanh chéng. Viéc
ching ta vuot qua dugc khao nghiém nhanh hay cham phy thudc vao chinh ni¢ém
cua chiung ta manh hay yéu.

Su phy khong an bai quan nghiép bénh lgiéu nay cho cac d¢ to Pai Phap thoi ky
Chinh Phap. D¢ 1a can nhiéu cua cyu thé lyc. Ching ta phai that thanh tinh, phu
nhan tat cd nhitng an bai cia cuu thé luc, phat chinh niém thanh trir chung va xin
Su phu gitp do.

Chiing ta phai hudng ndi tim xem chung ta da c6 so hd nao dé cho cyu thé~lu’c dui
vao, liéu c6 phai ching ta hoc Phap khong nhap tdm, hay li€u ching ta van chua
dat tam vao viéc ctru nguoi hay khong.

Mot khi chung ta tim thdy so h¢ ctia minh, ching ta can phai 1ap tirc quy chinh lai.
S¢€ that nguy hiém néu ching ta khong chinh lai ban than, boi chung ta van con co
nl}u’ng phan chua dat tiéu chuén cua Phép va cuyu thé luc co thé lgi dung so hd do
deé buc hai chung ta.

Du 1a nguyén nhan gi thi chung ta van phai d6i dai v6i Pai Phap va tu luyén hét
stc nghi€m tac, va cling phai hoc Phap nhi€u hon nira.

Pay 1a thé ngo tai tAng thir tu luyén cua toi. Xin vui 1ong chi ra nhimg diéu khéng
phu hop.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2016/6/20/330167.html
Ban tiéng Anh: http://en.minghui.org/html/articles/2016/7/4/157675.html
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Vi sao bénh mii khong hét?
Bai viét ciia Dé tir Pai Phdp Puong Son
[MINH HUE 27-02-2014]

“D¢ tur: Chung con la dé nr Bai Loan, dac Phdp nhiéu nam. [Con] va chong
la dong tu déu tin Siw tin Phap lam tot ba viéc, biét rang Dai Phdp khong
phdi dé trir bénh, biét rang té bao nguoi tu luyén déu dwoc vit chat cao
nang leong chuyén hod, nhung ma bénh giit tir trudce khi ddc Phédp van mot
muec khéng khoi, gan ddy cdc khdp con rat dau. (moi ngueoi cuwoi)

Sw phu: (cuoi) Nguoi tu luyén déu biét, chi can chu vi tinh tan, thi than thé
chu vi s& phat sinh bién hoa, Su phu ciing s& diéu chinh cho chu vi. Khong
phai la than nguoi nay cua Su phy lam, ma la Phap than cua Su phy lam. Tu
khi chu vi tu luyén cho to1 nay ma van khong khéi, chu vi phai that sy tim
xem van dé v€ tam tinh, xem xem chap trudc & dau, chd nao can tu tot, day
qua that 13 van dé tu luyén ca nhan rdi. (v6 tay)” (Giang Phap & Phap hdi
tai Vung do thi New York nam 2013)

Doc xong doan hoi dap nay gitra Su phu va d¢ tir trong bai “Giang Phap ¢ Phap hoi
tai Vung do thi New York nam 20137, t6i da ty mim cuoi. T61 rat hiéu tdm trang
ctia ngudi dong tu khi hoi van dé nay, boi vi day da tung 1a Van dé luén am anh i,
tham chi nh¢ lai nhimg cau chir trong céu hoi ciing déu rét gidng voi t6i. Bay gid
t6i mudn néi mot chut vé nhan thirc néng can ctia minh, giup cac dong tu khai m&
nut thit trong tAm. Nhitng déng tu c6 nghi hodc nhu vy co6 thé khong hé it.

Nham tién cho viéc tran thuét, trong bai viét t6i c6 thé s& dung dén rat nhiéu dai tur
nhan xung “ban”, cing co6 1€ dung tr nay sé rat sic bén. Nhung xin dong tu dimg
hiéu 1am, khong phal 1a nham vao doc gia, ma 1a to1 dang chat van cai “t6i” dang
dung quan ni¢m cua con nguoi dé suy xet van dé trong tu tuong ctua minh. Duéi
day to1 s€ ké vé nhan thtrc ctia ban than vé giai doan hién nay.

Ky thyc biéu hién trang thai gi ctia ban than chung ta nhat dinh 1a phan tng chan
thuc vé trang thai tu luyén ctia chiing ta, chi 1 nhiéu khi chiing ta khong nhén thirc
dugc ma thoi. Do 1a do ching ta tu luyén qua hoi hot bé mit, minh bach phap 1y
qua noéng can. Ngoai miéng chung ta biét rang Dai Phap khong phai dé tri bénh, co
thue 1a biét vay khong? Ky thue khong phai la biét thue su. Vi Su phu di giang rat
minh bach, trong sach ciing viét rat minh bach nhu vdy. Duong nhu ciing khong
can chung ta phai ngd, phia con nguoi bé mit ciia chiing ta ciing biét nhu vay roi.
Nhu ¢6 mot dong tu néi, diéu gi Su phu ciing giang 1 ra roi khong can ching ta
phai ngd, chi can lam theo nhu vay 1a duoc. Nhung chung ta lai khong thuc su tin
tuong, cho nén méi xuat hién van dé, cho nén khi xuat hién van dé méi khong
dung chinh niém ma d6i dai.
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Con nh¢ trong bai Phap hoi co6 mét dong tu nhic dén viéc anh 4y tham gia cudc
diéu tra hang van ngudi vé tinh trang than thé khoe manh do tu luyén Phap Luan
Cong. Mic du lac do tuyét dai da so cac chirng bénh cua anh déu da khoi, nhung
van con mot sb tinh trang bénh tat chua hoan toan mat di. Nhung anh van kién
quyét dién vao phiéu diéu tra 13 100% bénh da khoi, chinh sau khi anh dién xong,
qua thuc tat ca trang thai bénh déu hoan toan bién mat. Vi sao lai nhu vay? Toi
nghi rang chinh 13 su khac nhau gitra phan biét trén bé mit con ngudi va niém tin
kién dinh vao Phap xuét phat tir ndi tAm ngudi tu luyén. Nguyén nhan khién ty 18
khoi bénh trén bang diéu tra d6 khong phai 1a 100%, phai ching 13 do khong phai
tat ca nhitng ngudi dic Phéap thu ich déu tin tudng 100% rang minh da hét bénh.

Su phu da noi nguoi luyén cong khong cé bénh, trén bé mat ching ta déu biét.
Nhung ban c¢6 thyc su tin tudng hay chua? Thuc sy minh bach hay chua? Néu thue
su tin tuong sao con noi toi chd nay dau thuc! Diéu d6 co dung khong? Vay thi toi
lai hoi ban rét cudc Phap ma Su phu giang la thuc, hay cam giac do la thyc? Néu
thue su tin 101 Su phu, ¢& sao con ty huyén tuong diéu nay 13 thyc, hay di cam thu
xem no c6 dau hay khong?

Péi khi t6i dang nghi luc dau néu minh tham gia diéu tra, khang dinh rang t6i s&
khong thé viét 100%. Vi phia con ngudi cho rang chiing ta chang phai 1a tu chan
sao? Toi khong thé noi dbi. Mic du da s6 bénh déu khoi réi, nhung dia dém that
lung ngoan c6 thinh thoang van “dau thuc”! Biy gid t6i mdi minh bach 1a minh
dang xem xét van dé trén bé mit con nguoi, dung quan ni¢ém con nguoi dé suy nghi
van dé. Su phu bao chung ta phai cai bién ‘quan ni¢ém nguoi thuong tir can ban,
Phép 1y 16 rang biét bao, chi can doc lién biét dugc, nhung chung ta con cach viéc
lam dugc xa ca nghin ddm!

Tu duy khong thé néi déi & trén ching phai 12 cach nghi cta nhan tadm hay sao?
Cho rang minh c6 bénh chua khoi, coi gia tudng ctia xa hoi ngudi thudng 1a chan
thyc. Thir nghi xem néu cho r’fmg cai dau nay la thyec, thi vi déng tu bi danh dén nat
vun xuong dui sao co thé xép chéo chan luyén cong? Pong tu bi buc hai dén muc
d6i go bong dao nat thanh mot cai 6 1on dau téi mac khong dam dong téi con dam
dudi ngudi? So véi nhitg dong tu ndy, ban c6 ddm ndi rang minh biét diéu nay,
biét diéu kia, con dam hiing hon néi minh tin Su tin Phap khong?

Ky thuc ngoai miéng chung ta noi biét Cal nay cai khaC vay thé nao 1a biét thyce
su? D61 khi ban than chung ta cam thay niém tin xuét phat ty trong tim, c6 1& van
s& xuat hién gia tudng “dau thuc” d6. Theo toi thy, co thé 1a can nhiéu cia ma
quy, co thé 1a khao nghiém Su phy an bai theo mirc dd kién dinh cua chung ta.

Ky thuc noi thang ra cin ban chinh 1a vin dé tin Su tin Phap. Nhung tdi van cam
thay minh tin Su tin Phap, néu khong thi cling khong dén hoc. Nhung ban dao sau
thém nira c6 1€ s€ nhin thay, chiing ta noi tin c6 1€ chi la con nguoi bé mat boi phuc
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Phép 1y Pai Phap, con cach xa so v&i niém tin kién dinh va Pai Phap xuat phat tir
ndi tam cua nguoi tu luyén. Néu ban thuc sy hiéu duge cai 1y nay, con co thé dong
tam vi cai dau vi bat ké 1y do niao hay khong?

Khéng tin chung ta lai suy xét can than hon xem chiing ta budc vao Pai Phap nhu
thé nao? Chung ta lai & lai day vi 1y do gi? Sau khi thuc su nghi vé van dé nay toi
phat hién, ban dau minh tiép xtc voi khi cong vi dia dém thit lung khong chita
khoi mic du toi da dung hét thay moi bién phap chira tri cua y hoc Trung Quéc, tay
y. Méc du khi cong khong thé chita khoi bénh cua minh, nhung lai phat hién qua
thuc rang co nhiing thr cao tham siéu xuét khoi nhan thic cua ngudi thuong. Do
d6 t6i mudn tim mét loai cong phap tdt chan chinh, vira c6 thé tri bénh ctia minh,
lai vira c6 thé khai mé dugc rat nhidu nhitng nghi hodc trong tim minh dé dat téi
canh gidi cao hon. Lic d6 t6i con chua c6 khai niém chinh xac vé tu luyén. Cho toi
nam 1996 gdp duoc Phap Luan DPai Phap, ngay 1ap tirc duong nhu té61 minh bach
tat ca, nhung ban than lai che gidu tAm chita khoi bénh manh liét d6. Vi trong Phap
Su phu nhic di nhéc lai 13 khong dugc 6m giir tAm tri bénh t&i hoc Phap, vy nén
bé mat con ngudi cia minh duwong nhién 1a “biét r6i”. Toi lién nghi: Toi khong thé
lai nghi t6i tri bénh, t6i biét 1a Pai Phap day con nguoi tu luyén, khong phai dé tri
bénh cho con nguoi, t61 chi quan tu luyén 1a duoc roi, Su phu sé tri khoi bénh cho
ti, vi mudn tu luyén, budc dau tién can phai diéu chinh lai ban thé ma.

Céc ban dong tu thir nghi xem cach nghi ndy c6 van dé gi khong? Nhu vay chi can
d6i chiéu voi Phap la co thé thdy duoc van dé trong cach nghi trén day cua 61, vi
n6 an giau chap trude rang sau khi tu luyén c6 thé giai quyét bénh cta minh, myc
dich tu luyén khong thuan khiét. Néu “muén tu luyén, thi tu luyén th6i” (Chuyén
Phap Luan), con dé v t6i cai dau gia hay dau that nita khong? Qua thuc néi 13 c6
thé 1am duoc “va chong 1a dong tu déu tin Su tin Phap 1am tt ba viéc”, cling chinh
1a tu luyén theo yéu cau cua Dé tir Pai Phap trong thoi ky Chinh Phép, vay thi viéc
c6 dau hay khong c6 anh hudng gi dén tu luyén cua chiing ta? Ching phai ching ta
biét rang nhitng gi Su phu an bai cho chung ta déu 1a tét nhat hay sao? Viy thi
nhiéu nhat chiang phai 1a dang liéu giai n6 hay sao! Puong nhién, néu né can nhiéu
nghiém trong dén viéc chung ta 1am ba viéc, vay thi duong nhién khong duoc, diéu
d6 phai nghiém tic dung chinh niém thanh tru!

Su phu giang:

“T6t x4u xuat tr mot niém cia ngudi ta.” (Chuyén Phap Luén)

Toi 1y giai 1, trong tat ca nhimng gi hién nay, déu 1a dang xem ¥ niém d6 c6 phai 1a
chinh niém sau khi cai bién quan niém ctia ngudi thuong. Vi du nhu néi “bénh gut
van mot muc khong khéi”, vay thi niém dau tién cua ban 1a nghi gi? Cho rang la
néng hay 1a lanh, bénh cii lai tai phat hay lai bi gi roi, hay nhan thirc duogc theo
Phéap d6 1a chuyén tét. Du cho 1a tiéu nghiép hay 1a can nhiéu cua ta 4c, déu la co
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héi loi dung né dé dé cao ban than. Néu ban c6 thé xem xét van dé dya theo Phap
ctia Su phy, co 1& cai dau d6 sé khong ton tai, van dé do ciling s& khong phai hoi
nita. Boi vi diéu then chdt quyét dinh boi cach ching ta xem xét vin dé? La chinh
niém cua nguoi tu luyén hay la quan ni¢m cua con nguoi.

Néu khong tin rang quan niém nguoi thuong cua minh van chua thay d6i, chiing ta
c6 thé gia thiét nhu sau: Thoi dau khi Su phu truyén Phap néu khoéng c6 qua nhiéu
hiéu qua tri bénh khoe ngudi than ky nhu vdy, khong co nhiéu ky tich vé nhimg
ngudi mic bénh nan y duge chira khéi, ciing chinh 1a noi, gia thiét nhu lac dau Su
phu chi giang Phap ly Dai Phap, ma khong ra tay tri bénh cho bét ky ai, vy thi
nhing ddng tu hoi dau t6i hoc Phap déu sé khong vi diéu gi ma budc vao, lai c6
thé kién dinh budc tiép nhu bay gio khong? Néu khong thé, d6 chinh 1a quan niém
“nhin thdy méi 1a thuc” van chua duoc cai bién lai? Ching phai s& khong 1am duogc
viéc cai bién tir cin ban quan niém cta nguoi thuong hay sao?

N6i vé ban than toi, viéc chua hoan toan cai bién quan niém con ngudi con c6 mot
biéu hién dugc che glau rat k¥, d6 chinh la: chuyén gi ciing phai phong xa. Piéu
nay ngay tur lic moi bat dau tu luyén con khlen t6i cho rang, nhan thay rang day la
wu diém, 1a thoéi quen tdt, hoan toan cho rang s€ nhan duogc loi ich gi trong do6. Vi
nhu ngay khi bat dau budc vao tu luyén, t6i mua 2 bo sach Pai Phap. Pé sau nay 1§
mot khi ta dang Trung Cong burc hai (lac d6 an su trong long t6i van ludn cam
thay du Dai Phap 1a tot, nhung lai doi 1p voi ta dang vé hinh thai y thirc, thi ta
dang sém muon gi ciing khéng chiu ndi ma bire hai), nén khi ching huy sach, toi
con mot bd dy phong. Sau d6 burc hai qua thuc di xay ra, toi rat tu dac, cho rang du
mi ¢6 thu toan bo sach (an twong luc d6 13 nhim ung pho toi s& chi giao mot ban
hodc vai to ro1), mi cling khong thé nghi dugc réng ta con chuan bi mot bd khac.
Pén gio t6i mdi nhan thire duge ban than di khong tin Su tin phap 100% mot cach
am tham, 1a chudng ngai 16n nhét thuc hién vi nghia khong bo, kién dinh tu luyén
theo con du(mg Su phu da chi ra.

Thiét nghi, néu 100% tin Su tin Phap, s& biét duoc su tran quy cua Dai Phap, s&
dung sinh ménh bao ho Phap. Vay thi dén mot chir, nta trang glay cling sé khong
giao cho ta 4c, sao lai c6 thé ding quan niém cua con ngudi dau co coi Pai Phap
nhu d6 c4 nhan? Sao co thé phong xa day?

Néu 100% tin Su tin Phap, vao thoi dau khi cac dong tu lién hé hen t6i toi Bac
Kinh chtng thuc Phép, t6i ciing s& khong vién cé: “T6i con chua ngd rd, tdi mudn
nghi ky 10i s& quyét dinh” dé thoai thac. Ky thuc trong tam t61 nghi rang 15 toi Béc
Kinh ching thuc Phap khong thanh, tat ca nhig gi cua con nguoi cling déu s& mat
hét, vay thi chang phai cai gi cua minh cling déu mat di sao. Néu khong co quan
ni¢m nay, nhit dinh toi s& giéng cac dong tu khac quyét tim dén cung, diing manh

tién vé phia trudc, budc di nhu trang sy mot di khong trd lai nham chimg thyc Dai
Phap.
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Cho nén t6i méi noi, biéu hién trang thai ctia ban than nhu thé nao, chic chan 1a
phan g chan thuc trang thai tu luyén ctia ching ta. Ban 100% tin theo Su phu,
ban s€ c6 trang thai cia D¢ tir Pai Phap 100%. Hom nay ban khong phai 100% la
trang thai ctia Dé tor Pai Phap, chimg to niém tin cua ban vao Su phu, vao Dai
Phép ¢ phan bj cit xén. Cho nén ban nhét dinh phai giéng nhu Su phu giang:

“Chu vi phai that sy tim xem van dé vé tAm tinh, xem xem chép trudc o dau,
chd nao can tu tot.” (Giang Phap & Phap hoi tai Vung do6 thi New York
nam 2013)

Puong nhién c6 thé con c6 tinh hudng nhu thé nay, chinh 1 trong tu luyén pham
16i hay mac phai 15i 16n, bén dung nhan tam nghi vé Su phy, nghi ngd Su phu s&
khong quan minh nita, s& khong can minh nira. Ky thuc khong phai vin dé Su phu
c6 quan chung ta hay khong, ma 1a van dé ban than minh c6 thuc sy coi minh nhu
nguoi tu luyén hay khong. Néu qua thuc tr gio tré di moi lac, moi viée déu coi
minh 1a mdt nguoi luyén cong, moi luc, moi viéc déu 1am theo tiéu chuén cua
ngudi luyén cong, ban con phai nghi téi van d& Su phu c6 phai quan minh hay
khong sao?

Noi thi c6 vé hoi loan, chi la !e‘tm mét bude dém dé nhiing déng tu minh bach Phép
1y giao luu sau hon, gidi quyé€t nhitng nghi ngo bao lau nay cia mot bd phan dong
tu. Hop thap!

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2014/2/27/288129.html
Ban tiéng Anh: http://en.minghui.org/html/articles/2014/3/6/145718.html

Cac nhan t6 diang sau tw duy thong thwong ciia ching ta

[MINH HUE 09-04-2014] Trong qua trinh tu luyén, bén canh tu duy thong thuong
ma nguoi tu luyén co trong thé gian nay, toi d nhan ra rang mot vai nhan to dén tr
nhing tang thir cao hon nam séu bén trong chung ta va chung rat ngoan cd. Mot sb
d6i tng truc tiép voi khong gian rat tham sdu trong vil tru va mot so6 thi dén tir noi
ma ching duogc sinh ra. Ching dugc duy hd chit ché tinh nguyén trang cua tang
tht ban dau. Vi ching 1a mot phﬁn cua “thanh, tru, hoai, diét,” nén chung theo
xudng thé gian cung véi chi thé. Biéu hién tai thé gian chinh 1a duy ho chu thé
nhung tiéu chuan cia chiing khong nhat dinh phii hop véi tiéu chuan cua Dai Phap.
pé duy ho chu thé cua ching, cac nhan td nay loi dung nhiéu yéu t6 xa hoi dé dat
dugc nhitng gi ching theo dudi ké ca tich cyc 1an tiéu cuc. Lay vi du, ching loi
dung cai thi¢n, cai 4c, sy s¢ hai, duc vong va nhiéu chung nhan tdm khéc cua con
ngudi dé bao vé ban than chung.
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Ket qua 1a cac myc dich cua ching bat thuan vi chiing dugc tao ra tir nhitng nhan
t6 vi tu, bao gom sy ngoan co, cac chap truéc manh m&, va nhan thic thong
thuong. Ching san sang budng bo moi thir vi muc ti€u loi ich cua minh, bat ké 1a
gi. Chiing c6 thé an sau hodc ngdm ngam bao vé ban than khi can thiét.

Céc nhan t6 nay dugc thé hién bang hai thé hién ddi 1ap trong thé gian. Mit tich
cuc thi dong mdt vai tro nhét dinh trong viéc bao vé Pai Phap va cac d¢ tir Dai
Phap. Tuy nhién, chung ta can minh bach ring thé hién d6 phai dat dugc yéu cau
cua DPai Phéap.

Mt khac, thé hién tiéu cuc 1a viéc bao vé cac chép trude cua chung ta va chi tir bo
ching néu nhu diéu nay dem lai loi ich. Do vay, mat ti€éu cuc nay ndéi va lam nhiing
gi chi tot cho ching. Duong nhu ching dang duy hd Phap nhung thuce té 1a chung
dang duy ho ban than.

Trong tu luyén chiing ta nén hoan toan budng bo lgi ich riéng tu cta ban than dé
tré nén vi tha, tir 6 chiing ta c6 thé hoan toan dong héa voi Pai Phép.

Mot su vat va con nguoi dang dugce chinh lai. Ban tinh tién thién va tat ca cac nhan
t6 cta chung ta 1a mot phan trong qua trinh duoc Phap 1am chinh lai: khong ai 1a
ngoai trir va c6 thé thoat khoi su viéc nay. Cach duy nhat 1a hoan toan nhin thau
ban than cung tu twdéng, nhan ra dau l1a ban ngd chan chinh cia ban, hanh dong theo
Phép va dong hoa voi Pai Phap mot cach vo diéu kién .

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2014/4/9/ Y W 225 [EHY R 2
1 — £iiA1H-289740.html

Ban tiéng Anh: http://en.minghui.org/html/articles/2014/4/23/304.html

Toi da hiéu thé nao 1a “Chuyén bién quan niém”
Bai viét ciia dé ur Pai Phap tai Dai luc

[MINH HUE 23-2-2014] T6i 1a d¢ tir 1au ndm déc Phéap tir nim 1994. Trudc kia
trén ngudi téi da nhiéu 1an xuat hién gia tuéng nghiép bénh, 1an nao t6i vuot quan
cling kha nhanh, vé tu tudng hau nhu toi chua timg bi dao dong. Nhung 1an nay lai
khac, n6 ctr trd di tro lai. Lan dau tién toi da mat nira thang, nho viéc khong ngimg
th Phap va hudng noi tim, sau khi t61 da nhan thic dugc mdt cach kha minh xéc

¢ “nghiép bénh” thi tinh trang ciing chuyén bién t6t 1én. Khi xuat hién nhﬁ’ng hién
tuong tu’ong tu, t01 lai tang cuong hoc Phap, toi da c6 thém thé ngd va ly giai sau
hon vé “nghiép bénh”. T6i mudn viét ra nhimg cam nhan thiét than vé van dé nay
dé cung chia sé v&i cac dong tu, hy vong c6 thé giup dugce it nhiéu cho cac dong tu
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van dang ¢ trong ma nan “nghiép bénh”. Nhiing chd khong théa ddng, mong dong
tu tur bi chi giap.

Trong ma nan phai Kién dinh

Hon 2 gio sang ngay 31 thang 8 nam 2013, ngyc t61 bi mot con dau nhéi lam thire
gidc. Con dau 4 ay khong thé noi dugc cam giac do la gi, khong phai dau dir doi, chi
1a that 1én khién minh cam thdy rat kho chiu. Té6i 601 tu thé nam, d6i tir bén phai
sang bén trai nhung khong gitp ich dwgc gi, lai ndm ngira, ciing khong c6 tac
dung. Vi khong muén anh huong t6i me t6i dang ngu say bén canh, to1 nhanh
chong ngoi day ngdi trén ghé s6-pha lap chuong phat chinh niém, giai thé nhimg
nhan t6 ta ac 13 dam héc thu, lan quy va ta linh cong san cung tat ca nhimg can
nhiéu cta cyu thé lyc. Chua téi nira tiéng sau t6i dd cam thay tot hon nhiéu, toi
quay tro lai giuong tiép tuc ngi.

Phat xong chinh niém lic 6 gio, luyén tinh cong xong moi chuyén déu binh
thudong. Budi sang t6i ciing nguoi nha nghe bang ghi Am giang Phép cua Su phu tai
Quang Chau, nguc t61 lai c6 cam giac té t€. Vao gio nghi trua dudi suon bén nguc
trai cho t6i phan lung cua t6i déu ngira, con dau am i, t6i khong dé y toi ching.
Budi chiéu mic du khong dé chiu lim, nhung t6i van nghe hét biang ghi 4m Su phu
giang Phap. Budi t6i khach dén choi, khi noi chuyén véi khach thi toi khong thé
ngoi yeén, phan lung khong thé hoat dong tu do, ma con c6 cam giac sung lén.

Khach vira vé 1a t6i mau chong chuan bi luyén cong. Trudc ddy khi than thé xuat
hién trang thai bat thuong, chi can toi luyén cong 1a c6 thé hoa hodn, nhung hém
do thi khong dugc. Khi luyén dong tac “Di Lac than yéu” trong bai dong cong thur
nhat, t0i gang strc vira cang nguoi thi chd té té lic trude nhu bi cang nat ra, xuong
suon bén ngyc trai cling giong nhu bi keo lam bi thuong vay, tung dot Xuong suon
déu ngua ngay, cam giac kho chiu do xua nay toi chua hé c6. Budi t6i nim ngu toi
da cam thiy nguc bén trai, tir suon t6i eo déu sung 1én. Sang tinh day chi hoi do
mot chut, nhung cam giac khu vuc do rat nang né.

Bubi chiéu ngay 01 thang 9 vé dén nha, budi ti toi tham gia hoc Phap, luyén cong
tap thé tai diém hoc Phap. Khi ngi cam giac khé chiu van con nguyén, dau, ngira,
sung, toi khong blet 1a dau ngoai da hay dau ¢ bén trong, nam kiéu gi cing kho
chiu, nhitng chd quan 4o co vao déu thay dau, ngira. Lic nay trong dau t6i ndi 1én
mot suy nghi: Khu vuc nay ngoai phoi ra con ¢ ndi tang nao nhi? L& ndo... Ngay
lap tirc t6i ¥ thitc dugc ¥ nghi nay khong ding, Su phu di bao cho chung ra rat 1d
rang rang chung ta phai: “Cai bién tir tin géc quan niém ngudi thuong” (Luin
ngir) Toi 1a dang dung quan niém ngudi thudng dé xem xét van dé. Nguoi tu luyén
khong c6 bénh, trang thai ndy cia toi hién nhién 1a khong dung: Hién nay Su phy
dan dé tir Chinh Phép, than thé xuét hién trang thai nay la cuu thé luc, 13 nhan t6
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ctia dam hac tha lan quy va ta linh cong san dang hong dung hinh thic nghiép bénh
nay dé can tro dé tir tro Su chinh Phap.

Vay vi sao toi lai c6 thé bi ta ma dui vao so hd day? Toi bat ddu hudng ndi tim:
Gan day t6i hoc Phap, luyén cong déu rat bé tré, mic du cling lam mot vai hang
muc giang chan tudng ctru ngudi, nhung néi ra thi déu khong tdn tim tan luc, hang
ngay t6i déu phat chinh niém 3, 4 1an nhu vy, nhin tong thé thi trang thai tu luyén
clia toi con xa moi tinh tn nhu trudce kia, day chinh 1 cai c¢é ma cyu thé luc giy ra
ma nan nay cho toi. Vay phai mau chéng quy chinh lai trang thai nay, lam tt ba
viéc, dong thoi phai ting cudng luc d6 phat chinh niém phu dinh ther goi 1a “khao
nghiém”ma cyu thé luc cudng ché thém vao nay.

Hai, ba ngay sau co thé toi hoan toan khong c6 su chuyen bién nao rd rét, vay co
thé 1a toi con chua tim ding van dé ban than t61 con ton tai. DU thé ndo thi ciing
phai lam viéc can lam, nhirng diéu t6i can minh bach nhéat dinh s& minh bach, khi
can tot nhat dinh s& t6t. Chi 14 t6i ngd cham mot chut, ciing giéng nhu Su phy
giang:
“V& [Phap] 1y 4y, c6 ngudi 1ap tirc nhan thic ra ngay; c6 nguoi ngd ra, nhan
thitc ra mot cach tir tir.” (Chuyén Phap Luén)

Hai ba ngay lai tr61 qua, sy kho chiu do van kéo dai. T6i bén ké tinh hudng cia toi
cho ddng tu nghe. Bong tu phat chinh niém giup toi giai the nhitng can nhiéu va
btrc hai cta ta ac doi vi toi, nhung tinh hinh van khong may thay d01 hi¢u qua
phat chinh niém tap thé khong con hiéu qua nhu trude kia khi toi xuat hién van dé
moi nguoi da tung giup t6i phat chinh niém. T61 lai nghi, nan nay I€ nao la ma nan
ma toi can ganh chiu? P4 tu luyén roi khong dong nghia véi khong ¢6 ma nan nao
ca. Su phu giang:
“Chinh Phap 1a tuyét d6i nghiém tac, khi bat dau tu luyén thi nhitng gi can
lam 1a Su phu da lam cho chu vi roi; hién nay la phai dya vao chinh niém
ctia chur vi ma vuot quan. Chu vi chinh niém day du thi Su phy c6 thé giup
chu vi.” (Giang Phap tai Phap hoi thanh pho Los Angeles [2006])

Dau sao toi cling dd phat chinh niém, ciing dd cau xin Su phu ma khong bién doi
gi, vay thi phai kién dinh l1ong tin chinh niém nhu Su phy giang ma vuot quan thoi,
t6i bai trir hét thay nhiing tap niém khac, chiam chi lam t6t ba viéc, trong tam doc
thAm nhiéu 1an nhitng bai tho ctia Su phu nhu “Kho ky tAm chi”, “Vé tén”, “Kién
dinh” , “Su d6 an”, “Pha x4”, “Tam” dé tang cuong chinh niém cua ban than, khi
ngt t6i cling niém hét luot nay t6i luot khac cau “Phap Luan Pai Phap hao! Chan-
Thién-Nhan hao!” Ci 1am nhu vy tdi thdy than thé ciing kha 1én nhiéu.

Thay d6i quan niém ciia ngwoi thuong, lam mét ngudi tu luyén chin chinh
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Hai ngay sau van dé nhu vay lai xuat ra. Toi lai dung bién phap thién giai ma Su
phu giang. Cing c6 chit hoa hoan, nhung trang thai khong t6t van ctr xuat hién tre
di tro lai. P4 10 ngay roi, trong tdm toi ciing ndi 1én rat nhidu nhiing ¥ nghi ky
quac, tham chi c6 y nghi 1a cach nghi cia nguoi thuong, khong chi nghi to1 ban
than minh, ma con nghi t&i nguoi nha, ciling nghi téi Pai Phap, s¢o anh hudng toi
cac dong tu khac, lai cang so ngudi chong khéng tu luyén cua t6i hiéu lam, v.v..
ban than t6i ciing khong biét nhitng y nghi d6 tir dau toi. Biét rang nhitng suy nghi
d6 déu khong dang, t6i mau chong thanh trir ching. Su phu giang:

“Hay nhu mot ngudi tu luyén ma ddi dai hét thay nhiing gi ¢ trudc mit chu
vi, thi diéu gi ciing c6 thé budc qua dugce. (V6 tay) Chu vi hiy nghi rang mot
vi Than khi d6i dién v6i van dé d6 thi di dai nhu thé nao? Khi chu vi khong
vuot qua dugc thi chu vi hiy nghi nhu thé, chu vi hiy vuot qua nhu thé, hiy
d6i dai nhu thé thir xem.” (Giang Phap tai Phap hdi San-Francisco nim
2005)

Pung vy t6i phai mau chong quy chinh ban than minh, khong thé dung tu tudng
clia con ngudi ma suy nghi lung tung. Luc nay t6i mdi biét hoa ra minh van con
nhiéu chép trudc nhu vay chua budng bo! Co thé gidng nhu Su ton giang hay
khong, d6i dai v6i van dé ctia minh nhu mot vi Than hay khong? Xoay chuyén suy
nghi cua minh thanh suy nghi cua Than, né chinh 14 khao nghiém d6i voi tam tinh
ctia ban than toi, 14 thé hién tang thir cia ban than toi. Toi yéu cau ban than phai
1am theo diéu Su phu giang.

Tiép tuc hudng ndi tim toi nhin thdy ban than minh khong chi thiéu thién tim va
tam nhan nai, ma phan nao con ty cho minh 13 ding, trudc kia t6i cho rang néu
minh c6 gdp phai quan nghiép bénh lon dén dau minh nhat dinh cling s& khong c6
van dé gi, con hién thyc thi sao? That dang xau ho! Ma sy x4u ho nay lai lién quan
mat thiét toi thé dién cua ban than, toi cam thay minh d3 13 dé t 1au nam r6i ma
gap phai gia tuong nghiép bénh con khong qua ndi thi that 1a ngai! Day chang phai
tam hu vinh va tim mudn ching thuc ban than hay sao? Tim ra duoc nhiéu nhan
tam bat hao nhu vy cta ban than, t6i phai mau chong quy chinh lai, timg y nghi
bat hao hé xuét ra phai lap tirc giai thé no. Trong khi giang Phap Su phu da giang
cho chung ta rang “Vat chat va tinh than ching 13 nhat tinh” (Chuyén Phap
Luan), néu khong e ché tu tudng cua ban than, ¢ mic né chay loan nhu ngua
xong ddy cuong thi s& hinh thanh nghiép tu tudng moi, mot thoi gian lau sau
chung ta s€ bi tu tuong nay khdng ché, s& khién tin tim cua ban than gap trd ngai,
tir 46 nay sinh dao dong ddi véi Phap. Nhung d61 khi t6i cling cam thay nhimg tu
tuong do ciia con ngudi thyuc 1a ky la, nhat thoi toi khong the tim duogc nguon gbc
ctia chiing. DU thé nao di chang nita, chiing ciing 14 sai, 13 x4u, t6i phai giai thé né.

T6i cb gang tham gia hoc Phap tap thé va phat chinh niém tai diém hoc Phap that
nhi€u, budc ra khéi cura 1a toé1 khong ngirng niém: “Phap Luan Pai Phap hao!
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Chan-Thién-Nhan hao!” hodc niém khau quyét Chinh Phap. Mot hom, t6i dot
nhién ngd ra mét 1y rﬁng: Dai Phap chinh lai troi chinh lai dét chinh lai can khon,
ta ac khong c6 chd nao an nau! Than thé con nguodi chinh 1a mot tiéu vii tru, vay
diéu toi phai lam chinh 13 dung Phép quy chinh lai tiéu vii tru ndy cta ban thin
minh, chi cdn quy chinh lai thi ta 4c sé& toan diét! Ngo toi ddy, ngay lap tirc toi cam
thdy than thé nhe nhdm han di, tit ca nhitng cam giac khé chiu déu khéng con nira,
tam trang tu nhién tét 1én rat nhidu. Quan nay gan nhu di vuot duoc qua.

Nhung mot hai hom sau, trang thai tai vung nguc ay lai Xuat hién, ban ngay mac
quan 4o déu phai chon loai vai mém, kiéu kha rong réi, néu khong thi da tai chd do
vO cung kho chiu, hé nam ngu la to1 lai cam thay chd d6 kho chiu, hinh nhu & trong
c6 thor gi d6 vay, tham chi mot hom vao luc 4 gio tdi toi lai bi cam giac dau dén do
lam toi khong thé ngu lai dugc, t6i voi vang ddy phat chinh niém, sau khi phat
chinh ni¢m lién tuc hon 40 phut t61 mdéi di nghi lai, lai tlep tuc phat chinh ni¢m ltc
6 gid. Sau d6 cam thay kha hon nhiéu. Nhung t6i biét rang diéu nay khong phai 1a
trang thai binh thuong.

S& nhu thé nao day? Rt cude thi toi sai & dau? Toi ngay 17 thang 9 t6i doc lai tir
dau cudn “Chuyén Phap Luan”, doc dén doan:

“0 day toi khong giang tri bénh; chiing toi ciing khong tri bénh. Nhung 13
nguoi tu luyén chan chinh, chu vi mang theo than thé c6 bénh, [thi] chu vi tu
luyén khong dugc. Toi phai gitip chu vi tinh hod than thé.” “Ching t6i s&
tinh hoa than thé ho, dé ho c6 thé tu luyén 1én cao tang” (Chuyén Phap
Luéan)

Ciing chinh 13 noi, tir khi bat dau tu luyén thi than thé toi d khong phai 1a than thé
ctia nguoi binh thudng, than thé toi di duoc tinh hoa. Cam giac kho chiu nay, dau
1a “nghiép bénh” nghiém trong hon nita cling hoan toan khong phai do than thé cua
t6i xuat hién van dé, vay no la gi? N6 chinh la mot loai “gia tuong”! Nhung gia
tuéng ndy lai thé hién rat hién thuc trén than thé t6i, chinh 13 xem t6i co thé ‘phan
biét duoc hay khong, day chang phai lai dang khao nghiém ngd tinh cua toi ddi véi
Phéap xem c6 phai 14 tin tudng thuc sy khong? Khi toi cam thay budn b, lo ling vi
than thé xuat hién cam giac kho chiu nay, ky thuc chinh 1a dd quén mét hién thuc
to1 la nguoi luyén cong, 1a dé tor cia Su phuy, coi gid tudng thanh hién thuc, diéu
nay ching t6 t6i van chua budng bo dugc than thé ciia minh, chang phai la dang
boc 16 ra van dé cuia t6i hay sao?

Luc nay to1 thyc su cam thay rang minh gdp phai chuyén nay qua la chuyén tot,
Cchtr khong phai 1a chuyén xau. Trudc mat thi gia tuéng nay 1a an bai va can nhiéu
ciia cuu thé lyc gdy nén, 1a cuu thé lyc loi dung nhing chd chua tu tot (hoic
nghiép luc) ctia ching ta ma dui vao so hd, cudng ché nhimng thir chung an bai cho
chung ta, noi rﬁng chung giup chung ta dé cao, ky thuc 1a lg1 dung 1y caa vii tru cii
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dé an bai con dudng tu luyén cho dé tir Pai Phap. Nhung an bai ndy c6 duoc tinh
khong? Puong nhién 1a khong duoc! Vay thi ching ta phai phu dinh gid tuéng
nay, phu dinh an bai ta &c nay. Chung ta la d¢ tr cua Su phy, ching ta chi di theo
con duong tu luyén ma Su phu an bai. Xét nguoc lai khong phai 1a Su phu an bai,
vy sao Su phu lai khong quan? Chinh 13 vi nhing thiéu sét trong tu luyén cta
ching ta tao ra, nhitng thiéu sot nay da bi cuu thé lyc ndm déng chudi, cyu thé luc
¢ ¢& dé tao ra ma nan cho dé tr Pai Phép, nhu vay thi bdo Su phu quan nhu thé
nao day? Chiéu ngay 05 thang 9 t6i va me cung hoc “Tinh tin yéu chi”, c6 doc tdi
bai kinh van “Néi vé Phap”. Khi luyén cong 6m banh xe thi mot doan trong bai
“N6i vé Phap” xuat hién trong dau toi:
“M®i khi ma nan t6i, khong dung phia ban tinh dé nhan thirc, ma hoan toan
dung phia con ngudi dé 1y giai, nhu vy ta ma sé& loi dung diém dy dé can
nhiéu va pha hoai mai khong thoi, khién hoc vién 1am trong ma nan mot thoi
gian lau. Ky thyc 4 ay 1a do su nhan thirc khong day dua vé Phap cua phia con
ngudi dan dén nhu thé, vi phia con ngudi ma tc ché phia Than cta chu vi,
cling chinh 1a Grc ché b phan da tu thanh cua chu vi, can tré ho Chinh Phéap.
Phia chua c6 tu thanh 18 nao c6 thé trc ché chu tu tudng, Grc ché phia da dic
Phap? Vi con ngudi ma nudi dudng ta ma, khién n6 dui vao so hd ciia Phép.
D3 lam dé tr, khi ma nan dén, néu that sy dat duoc than nhién bat dong hodc
c6 thé dat tam cho phu hop véi cac yéu cau khac nhau ciia cac tang thir khac
nhau ddi voi chu vi, thi da dé vuot quan roi. Con néu ctr méi khong thoi, néu
khong phai tim tinh hodc hanh vi ¢6 ton tai van dé nao khéc, thi nhat dinh 1a
nhirng ma ta 4c dang dui vao so hd ma chu vi dang nudng chiéu. Nguoi tu
luyén du sao ciing khong phai 1a ngudi thuong, phia ban tinh 1€ nao khong
Chinh Phap?” (N6i vé Phap — Tinh tin yéu chi)

Su phu bao chiing ta dung phia Than d3 tu thanh dé chinh Phap. Phia d3 tu thanh
chinh 1a Thén, tu tudng cua Than c6 thé gidng véi tu tudng cia con ngudi hay
khong? Thén t6i khéng ché than thé nay, C)ng s& d6i dai v6i du loai can nhiéu hodc
nhitng gia tuéng xuat hién nay nhu thé nao? Than thé cta Than c6 thé ton tai
nghiép bénh khong? bay chang phai 1a van dé vé co diém la gi? bay chang phai 13
van dé chuyén bién quan niém hay sao? Mot nguoi tu thanh Than 8& con ¢ quan
niém cua con ngudi hay khong? Mic du than thé cua ching ta vin con cd phan
chua hoan toan duge dién hoa toan bd, nhung néu ching ta ding tai co diém cia
Than ma xét ban than minh, vay thi rat nhiéu quan, nan chang phai 1a vo cung don
gian hay sao? Chung ta dung phia da tu thanh cta ban than minh, dung Than thé dé
dan dong co thé con nguoi dién hoa, vay sé 14 trang thai thé nao day?

Thé ngd bat ngd nay khién trong tAm toi trao 1én niém vui thich, than thé t6i bong
chdc nhe bang, duong nhu trong gidy lat da khai mé huyét dao roi, qua thuc to1 da
minh bach dugc diéu Su phu giang:
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“Nhiing diéu khac ma toi giang chi 1a giai thich ‘Chuyén Phap

Luan‘.” (Giang Phap tai Phap héi Sydney [1996])
Thé ngd nay khién mdy ngdy sau khi hoc Phép t0i duong nhu lai c6 1y giai khac vé
timg céu noi trong “Chuyén Phap Luan”, ngdi da toa dot nhién to1 ciing thay tro
nén rat nhe nhang, khoéng phai c6 gang mot chut nao ma co thé ngdi da toa dugc 80
phut, tham chi co thé 1au hon. T6i vira vui lai vira budn. Vui 13 vi t6i ¢3 minh bach
ra rang chuyén bién quan niém khong phai chi 13 161 néi, ma 1a thuce sy trai nghiém
dugc trong tirng chuyén ma td1 gap phai, khién t6i thuc sy minh bach lam thé nao
dé quy chinh lai ting suy nghi timg ¥ niém cua minh; budn 1a vi kinh vin cua Su
phu da xuit ban ma dén 10 nam sau t6i méi minh bach, toi cam théy that xau ho,
truéc day toi chua timg tu ban than minh! Su phu déu di giang trong Phap, sao
chung ta lai khong ngd ra duoc? Chung ta can phai nghiém tic suy xét lai, nghiém
tac tim lai ban than minh.

Cung véi viéc ddy nhanh tién trinh Chinh Phéap cta Su phuy, yéu ciu tu luyén ddi
voi d¢ tir Pai Phap ngay cang cao, du cho & phuong dién nao, du cho chi c6 mdt
chut khong dat tiéu chudn ciing déu trd thanh chudng ngai trong tu luyén cia ban
than, ngan tré budc chan ching ta tién vé phia trudc, chung ta phai d6i dii nghiém
tuc vo1 moi phuong dién trong tu luyén ciia ban than minh, dac biét can phai nd
lwc, dung tdm hoc Phap, nghiém khic 1am theo yéu cdu cua Su phu. Ching ta
khong duoc lai 1am khong tét nira.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2014/2/23/288001.html
Ban tiéng Anh: http://en.minghui.org/html/articles/2016/8/18/158320.html

Chuyén bién quan niém, chan chinh dat téi trang thai siéu thwong

[MINH HUE 10-02-2014] Gan day toi da c6 mot vai trai nghiém trong tu luyén va
mudn viét ra dé chia sé véi cac dong tu.

Thay d6i quan niém ngudi thwong va virgt qua sw ludi biéng ciia ban than

Téi 1a mot hoc vién tré, toi da rat luoi biéng va cO mot chép trudc manh mé vao
viéc ¢6 mot cudc song thodi mai. Gan day, khoi lugng cong viéc cua toi ting lén
rat nhiéu. Hai nguoi ma phai lam lugng cong viéc cua bbn nguoi. To6i phai lam
viéc tlr sang dén tbi bay ngay mot tuan. Do 14 mot thach thirc 16n dbi véi toi, boi Vi
to1 da ting c6 mot cudc song rat thoai mai. T6i dd c6 mot thoi gian khod khin dé
giai quyét cong viéc ctia minh, hau nhu it hoc Phap va phat chinh niém. Dbi voi
viéc giang chan tudng, to1 cling khong c6 thoi gian 1am chat nao. Cang it hoc Phap
cac quan niém ngudi thudng cta téi cang tré nén manh mé hon va cang nhiéu cac
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chap trudc xuat hién. Toi biét rang minh dang bi can nhidu nghiém trong nhung
khong thé thay doi dugc né.

T6i bat dau nghi vé Van dé ciia minh. Toi thay rang nhing thir ¢4 ngan can minh de
cao va tu luyén tinh tan chinh 1a mong muén truy cau mot cudc song thoai mai va
tam luoi bleng ctia toi. Chung dd & trong toi qua 1au dén ndi t6i tham chi khong
mudn nghi vé viéc loai bo chiing.

Néu t6i c¢6 thé vuot qua nhimg quan niém nay va thitc mudn hon, c6 18 t6i s& c6
nhiéu thoi gian hon dé hoc Phap. Néu t6i c¢6 thé chiu dung lau hon va tiép tuc phan
phat cac tai liéu giang chan tudng cho du toi phai ra vé mudn thé nao, khi do toi co
thé ctru duoc nhiéu ching sinh hon. Néu t6i ddy sém hon, toi dd c6 thé tham gia
vao viéc luyén cong budi sang.

T6i nhén ra rang nhimng thir thuc sy ngin can minh tu luyén tinh tdn khong phai 1a
khdi lugng cong viéc ban ron cua toi, ma chinh 1a sy truy cau thoai mai va tam luoi
biéng ctia minh. Néu t6i ¢ thé dot pha chung, tinh trang tu luyén cta t6i s& c6 cai
thién 16n. Toi thdy rang nhitng chip trudc nay da trd thanh can nhidu nghiém trong
d6i v6i tu luyén ciia minh, va toi phai loai bo chiing.

Sau khi quyét dinh loai bo chung, t6i d& minh bach rang chiing khong phai 1a t6i,
ma chinh 1a cac chap trudc va ma tinh hinh thanh tir cac doi. T6i da timg nghi rang
chung 12 minh, nhung t6i quyét dinh giai quyét van dé va loai bo ching, dé chung
khong thé can nhiéu tdi toi. Trong lic do, toi da tim kiém sau hon va tim thay rang
minh c6 tAm so chiu kho. T6i di lo ling vé diéu d6. T6i nghi rang minh van con
cac quan niém nguoi thudng va van nghi rang chiu kho 1a khong tot, do d6 toi da
tim cach dé c6 mot cudc sdng thoai mai.

Sau do, to1 da nghi vé doan Phép cua Su phu ma minh da tirng hoc thudc:

“Thuc ra, ly tai xa hoi nhan loai la phan ly trong vii tru. Con nguoi €0 nan,
c6 thdng khé 1a dé con ngudi hoan tra nghiép, tir d6 co tuong lai hanh phic.
Con ngudi tu luyén chinh 1 chiéu theo chinh Iy ma tu luyén. Chiu khé chiu
nan 1a co hoi rat tot dé tiéu trir nghiép luc, tiu trir toi 161, tinh hod nhan thé,
dé cao canh gidi tu tudng, va thang hoa tang thir; d6 1a viéc rat tét; Phap ly
chan chinh 14 nhu vay(Cang vé cudi cang tinh tan , Tinh tan yéu chi III)
Chiéu theo Phap 1y, toi da thuc su thay doi quan niém ctia minh. Cong viéc hang
ngdy cla toi van mét moi nhung t6i di co thai do tot hon dbi vaoi cong viée. Toi da
ting phan nan vé cong viéc cua minh bat cir luc ndo t6i cam thdy mét, nhung bay
gi0 to1 gitt mot cach nhin tich cyec.
Moét budi sang, to1 da dap xe dé di 1am. Gan day, khéi lugng cong viéc ban ron da
rat kiét stre Iyc cta toi. Toi cam thdy qué mét.
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Khi t61 cam théy cuc ky mét moi, mot cau ndi cua déng tu bat chot hién 1én trong
tam tri cua t6i: “Toi cling mudn tré thanh mot dé tur gidi cua Su phu!” PBung vy,
t6i d3 c6 cung mot mong ude nhu hoc vién ndy, do 1a tro thanh mot dé tir tinh tin
va dat tiéu chudn cta Su phu.

Khi suy nghi do chot nay ra trong tam tri, toi cam thiy rang chinh niém trong minh
da tang 1én. Toi khong thé khong sir dung tat ca sirc manh cia minh dé noi 1on
v6i cuu thé luc va cac nhan t6 buc hai toi: “Ta 1a mot dé tir Dai Phap thot ky Chinh
Phép! Ta la dé tir cia Su phu Ly Hong Chi!” T6i cam thdy nuéc mat minh sap roi
nhung t6i dd kiém soat duoc ban than minh.

To1 nhé lai nhitng 161 gidng ctia Su phu:

“T6i nghi thé nay: ‘Cai lanh nguoi, nguoi lam lanh ta, nguoi mudn déng
bang ta u? Ta con lanh hon nguoi, ta dong bing nguoi.” (moi nguwoi cwoi, vo
tay) Hoac noi ‘Nguoi mubn ta nong, trai lai ta khién nguoi nong, ta khién
nguoi nong khong chiu dugc.” (Gidng Phap tai Phap hoi mién Tay 6 My
Quaoc vao tét Nguyén Tiéu niim 2003 <phan héi dap>)

Trong tAm tri cia minh, t6i dd noi véi cuu thé luc rang: “Hay chuyén tat ca cac
cam xuc mét moéi cta ta cho cuu thé luc da birc hai ta! Ho méi 1a nguoi phai mét
moéi.” Khi suy nghi nay xut ra, ngay lap tirc téi khong con thdy mét moi. Trong
thue té 13 ca ngay toi khong cam thidy mét moi.

Sau khi dé cao ban than, méi truong cua toi cling duge cai thién. Ong chi cia toi
da phuc ho6i ngay nghi thuong 1¢ hang tuan cua t6i. Trong khi do t61 it viéc hon vao
budi ti, va cling nhan dugc nhiéu hon 500 nhan dén té trong tién luong.

Khong ngirng thing hoa, bwdc ra khéi trang thai nguwoi thuwong

Nhin lai qua trinh tu luyén gan day ctia minh, toi thdy rang kha niang chiu kho cua
minh da duogc céi thién va tdm téi da c61 moé hon. Cac nguyén ly ma to61 da tung
nhan thuce cling lién tuc thay doi. T61 da tirng xem kho nhu mdt di€u xau, diéu do
la phu hop vé1 quan niém nguoi thuong. Bay gio toi da co thé thay déi quan diém
do va coi kho 1a niém vui.

Nhu Su phu da giang:

“Ngu’(‘)’i thién thuong trong tdm tir bi, khong oan khong hén, lay kho lam
i.” (Canh giéi — Tinh tan yéu chi)
Bay gid dau kho, hanh phiic, mét moi, budn ngu, lanh, nong, khat, doi, dau, thoai
mai va kho chiu chi 1a thtr cia con ngudi. Néu muédn thuc su bude ra khoi trang
thai do, ching ta nén thoat khéi sy tré1 budc nay va khong duoc dé ching kiém
soat. Khong cam thay chung va khong dé y dén chung, khi d6 ban c6 thé thuc su
vuot trén ching.
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Su phu da giang:
“Nhu moi ngudi biét, chu vi trong tu luyén thi khong chi 1a bat ké nhan t6
nao cdu thanh nén con nguoi déu khong dé chu vi thoat ly con ngudi, ma bat
ké thtr gi cAu thanh nén hoan canh con nguoi ciing khong dé chu vi ly khai,
cai gi chu vi ciing phai dot ph, ma nan nao ciing phai vuot qua. Biéu hién
16n nhét 1a chiing tao thong kho cho chur vi.”

“Chu vi hé doc sach chu vi lién mudn ngu, hé hoc Phap chu vi lién mo mang
phai khong? Téi bao chu vi ndy, ho chinh 1a Thin & mdt ting trong khong
gian nhan loai nay. Chu vi khong xung pha dugc ho thi chu vi chinh la
nguoi. Ho cling khong phai ¢6 y nhu thé ndao d6 vé6i chu vi, ho d6i voi tat ca
con ngudi déu nhu thé ma, do d6 con ngudi s& c6 mét moi, s& c6 mo mang
muén ngi. Chu vi néu mudn thoat ly con nguoi, thi chu vi phai xung pha
hét, chu vi méi c¢6 thé duge. Chu vi ma phu hop theo ho, thi ho bén nhin
nhan chu vi chinh 1a nguo6i.” (Gidng Phap tai Phap hi cac phu dao vién &
Trwong Xuan [1998])

Tat nhién, nhan thirc dugc diéu nay va co thé dbi dai véi nd thi can qua trinh tu
luyén. Thuc su budc ra khoi trang thai nguoi thuong 1a khong dé dang. Mot hoc
vién dd noi: “Tu luyén 14 tu luyén y chi cua ngudi ta.” Toi nghi rang diéu d6 hoan
toan dung. Khi chinh niém cua chiung ta khong ngung tang cudong va tré nén manh
hon thi chung ta s€ khong bi anh hudéng bdi nhitng cam giac do nira, khi d6 chung
ta c6 thé tré thanh nhiing sinh ménh siéu thu:b’ng

Thoi gian duong nhu tréi di qua nhanh. M6t s6 dong tu moi ngay déu ngu rat it dé
ctru nhiéu chung sinh hon nita. C6 1€ ho chi ngu 2-3 tiéng mdi ngay. Trude do, toi
khong nghi rang minh ¢ thé 1am duoc nhu ho. Bay gio su tu luyén di budc sang
giai doan cudi. Néu mét hoc vién thiéu sot bat ké van dé gi, d6 déu 1a khong tot.
D61 v6i van de chiu kho, toi da timg tu luyén khong tot va bay gid toi can bu lai
khoang thoi gian dd mat d6. Toi da dit ra muyc tiéu cho ban than minh: du ban ngay
t61 c6 ban hay khong, toi s€ chi ngu bdn tiéng mot ngay. Vao lac nira dém toi can
thirc ddy dé phat chinh niém trong it nhat ntra gio. Sau d6 t6i hoc Phap. Néu budn
ngt thi t6i s& di ngl. Sau d6 t6i s& day vao 3 gid 50 sang dé luyén cac bai cong
phap.

Ngay khi quyét dinh nhu vay, toi van con mot cau hoi, liéu d6 co phai 1a hoan toan
tin Su tin Phap hay khong. Cong viéc ban ngay cua t6i kha vat va va khi toi sdp sta
dé day phat chinh niém, quan niém ngudi thudng cua toi ndi 1én: “Tét hon 1a ban
nén di ngu, néu khong nghi ngoi du, li€u ban c6 du suc luc dé lam viéc khong?”
T6i da lam theo nhitng 10 ndi d6, va du toi ¢6 ngl nhiéu thé nao, toi van khong co
nang lugng vao sang hom sau va cam thdy mét méi. Néu toi c6 thé vuot qua quan
niém ngudi thuong va day dé phat chinh niém va hoc Phap, thi ngay hom sau toi s&

31



khong cam thdy mét. Poi khi toi c6 thé cam thidy mét moi, nhung van co thé kiém

soat no.

Su phu da giang:
“Béy gio toi mubn sy chuyén hod cua bé mit than thé va bo phén da tu xong
1a hi€p diéu véi nhau, dé than thé trong tu luyén ma ly khai khéi trang thai
con nguoi, dé dé tur tu luyén dung chinh niém ciia minh ma béo tri trang thai

gidng nhu con ngudi.” (Gidng Phap tai Phap hdi thanh pho Los Angeles
[2006])

Gio da 1a giai doan cudi cung cua thoi ky Chinh Phap. B¢ 1a yéu cau va mong
mudn cta Su phu (1‘01 v6i chiing ta vi thé mdi dé tr can phai dap tmg tiéu chuan.
Ching ta khéng chi can duy tri chinh niém manh m& ma con can dat dén trang thai
siéu thuong.

Gan ddy, t6i thdy rang thoi gian cang ngay cang it, va t6i thuc sy can phai tu luyén
tinh tan va bat kip trén con duong trd thanh Than.

Trén day 1a nhitng thé ngd ca nhan ma c6 thé bao gdm nhiing diém khéng phu hop,
mong cac dong tu tir bi chi rd.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2014/2/10/287493.html
Ban tiéng Anh: http://en.minghui.org/html/articles/2014/5/26/1369.html

“Viéc tot” hay “vi€c xau” deéu la hao sy
Bai viét cua dé tir Pai Phap tai Trung Quéc Pai luc

[MINH HUE 6-5-2012] Vai ngay trudc, mot hoc vién 6 mot khu vyuc khac (da vai
thang t61 khong gap) da goi dién thoai cho t61. Co a ay mubn noi chuyén voi toi vé
mot sO vin d& ma c6 gip phai & nha, tai cong ty va voi nhitng ngudi khac. Co
khong thé hiéu dugc tai sao lai co nhidu vén dé dot nhién xay dén véi minh nhu
vay.

Mot hoc vién khac da chia sé voi toi cac van dé xay ra hang ngay cua minh, vi nhu
phai chim soc hai nguoi cao tudi va dap tng nhirng yéu cau cua nguoi than trong
gia dinh. Ba dang lam ba vi¢c ma cac hoc vién can lam. Vi da nghi huu, nén moi
nguoi lién tuc nho ba giap do, chang han nhu 1a dén chau hay lam cac cong viéc
nha lat vat. Ba luon san sang gitp d&. Nhung vi qué ban, doi khi ba ay rat lo ling
rang minh s& lo 1a viéc hoc Phap. Ba da hoi t61 liéu day co phai la can nhiéu hay
khong, toi néi: “Di c6 cam thiy phién long hay gap ric roi khi nguoi khac nho giap
dd khong?” Ba dap: “C6.” Sau d6 t6i dé xuit rang c6 thé nhimng diéu nay xay ra la
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vi ,dé noi cho ba biét da dén Iic ba can loai bo nhitng quan niém nay di. Ching ta
biét rang hoc Phap la d€ chi dan cho chung ta tu luyén. Khi xay ra nhimg chuyén gi
do6, chang phai déu la nhitng co hoi tot giup chiing ta dé cao tam tinh hay sao?

Khi thay ngudi hoc vién nay trod nén lo lang, t6i da suy nghi: “Céac hoc vién nén
nhin nhan nhiing khd nan va can nhiéu trong khi lam cac vi¢c nhu thé nao?” Toi
cling thiy rang mot s hoc vién khi trai qua nghiép bénh hay can nhidu, ho ngay
lap tic nghi: “Khong thtra nhan nd, va phu dinh moi an bai cua cuu thé lyc.” Y
nghi ndy cho thdy nhitng hoc vién ndy c6 chinh niém rat manh mé.

Su phu da giang:

“Thuc hién vdi1 chinh niém 16n manh [diéu gi] cling khong can tré duoc. B¢
tor Dai Phap tur ngay bt dau tu luyén, mgt doi nay cua chu vi da dugc an bai
lai méi roi. Ciing noi, do1 nay cua chu vi da 1a mot do1 ciia nguoi tu luyén,
viéc gi ciing déu khong ngau nhién nita, ciing s& khong xuét hién nhiing viéc
ngau nhién; hét thay nhiing gi trén duong doi con nguoi voi su dé cao va tu
luyén cua chu vi 1a c6 quan hé truc tiép.” (Gidng Phap tai Phap hoi thanh
pho Los Angeles [2006])

T6i nghi rang chung ta trén con dudng tu luyén xuat hién su viéc gi thi déu khong
ngau nhién, do do, chung ta khong thé lam cac viéc theo nhitng quan niém nguoi
thuong dugc.

Su phu giang:

“Trong tu luyén, du chu vi gip phai sy viéc hay hay su viéc dg, d6 déu la
viéc tot ca, bai vi chinh 1a chu vi tu luyén rdi thi [chung] mdi xuat hién.
Nguoi tu luyén khong thé mang theo tdm con ngudi, mang theo ng nghiép,
mang theo chip truéc ma vién man.” (Giri Phap hdi Chicago [25-06-2006])

Chung ta can tu hoi chinh minh, chung ta da co ban thay d6i dua trén Phap 1y cin
ban nhat nay hay chua? Lam sao chung ta c6 thé cir day ra nhitng co hdi cap cho
chuing ta tu luyén cho duoc? Hudng ngoai la mot 16 hong va cuu thé luc s€ o1
dung dé khong ngung can nhi€u cling nhu gay ra nhitng kho nan cho ching ta.
Khéng c6 gi gip phai 1a ngiu nhién ca

T6i ddc Phap nam 1993, va khi bat dau tu luyén to6i ludn ghi nhd trong tm minh:
“Su phu da an bai lai cu¢c doi ctia minh, vi thé, moi chuyén minh gdp phai déu
khong phai 1a ngau nhién, déu cd quan hé véi viée tu luyén, dé cao, va chung thuc
Dai Phap.”

Tbi thuc su coi tat ca nhitng mau thuan va théng khd trén than thé 1a hao su, méc
du doi khi cling van phai chiu dung trong nudc mat. Trong tdm minh, t61 van luon
cam thay hanh phuc vi biét rang d6 chinh la dé gitp t61 dé cao tam tinh. Khi to1 trai
qua nghi¢p bénh trong quang thoi gian dau tu luyén, to61 da dau don tt cung, trong
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taAm minh, t0i vAn cam thay rat hanh phuac. Toi biét rang Su phu dang gip toi g&
bo nghiép luc trong cac khong gian khac. Neu to1 khong gap bat cir kho nan tir cac
mau thuan hay tiéu bo nghiép luc, thi toi e rang minh van con dang quanh quan
trong mot tang thtr hitu han nao d6 qua 1au, va can phai c6 mot thir gi d6 giup toi
dé cao lén.

Huwéng ndi va loai bo chap trudée

Mbi khi cam théy khong thoai mai, t61 luén coi d6 1a hdo sy. Tuy nhién, nhan thirc
clia toi da thay d6i. Toi khong con coi cam gidc khong khoe nhu 1a nghiép bénh
nita, ma nhdn ra rang toi phai hudng ndi dé loai bo cac chap trudce cua minh. Toi
coi tat ca cac loai trang thai khong tdt trén co thé 1a sy thanh loc va co hoi dé loai
trir can nhiéu cua cyuu thé luc. Vi thé, rit nhiéu khi chung ta con phai c6 chinh niém
manh mé&, thi ¥ chi luc, kha niang nhan nai va chiu khd cua ching ta méi cang xuat
lai dwoc. Hon nita, Su phu trong Phép ciing giang rang céng ma chung ra tu dugc
cling chuyén dong:

. chu vi s& cam thay than thé phat ngira, dau, kho chiu, v.v.; ddu day than
kinh cam giac rat linh man; céc loai trang thai déu xuat hién.” (Chuyén
Phap Luén)

T6i nhan ra rang khi ching ta tiép tuc tu luyén va dot pha dén nhitng canh gidi cao
hon, co thé ctia ching ta ciing s& c6 nhiing bién d6i twong ung. Ngudi nhay cam sé
c6 thé cam nhan dugc nd. Du ¢6 chuyén gi xay ra di ching nita, ching ta phai dung
chinh niém dé doi dién véi nd. Tam ching ta khong nén dao dong va ching ta phai
lam bat cur viéc gi chiing ta can hoan thanh.
La mdt d¢€ tir Pai Phéap thoi ky Chinh Phép, to61 coi moi viéc minh gap déu 1a hao
su. To1 khong c6 ¥ néi rang nhitng an bai cua cyu thé lyc 1a hao sy, ma la néu
ching ta phu dinh va diét trir chung, chang phai ching ta sé d¢ cao duoc tang thir
hay sao?
Tan dung moi co hdi dé chirng thue Phap
Sau khi cugc birc hai bat dau, mot sd hoc vién hoi toi rang liéu nhitng ngudi & cong
ty toi co gay ric roi cho t6i hay khong. Toi dap: “To1 khong bao gio coi do la rac
roi ca. Thuong thi t61 cling khong c6 co hoi dé néi chuyén véi ho. Chang phai do 1a
mot co hoi tét dé ho tim hiéu chung ta hay sao?” Moi nguoi ¢ noi toi lam viée

thuong dén chd toi noi chuyén, vi thé ti ludn tan dung co hoi dé giang chan tudng
cho ho, va két qua thuong rat tét.

T6i hiéu rang moi thir t6i gip phai déu khong phai 1a ngiu nhién, nén toi luén nhin
nhan moi thir xdy dén véi minh dua trén Phap. Ban dau, toi khong thé nghi duoc
nhu thé ndy, nhung dan dan t6i da c6 thé loai bo duoc nhimg quan niém ngudi
thudng cta minh. Toi coi viée gip gd ai d6 1a vi ho c6 tién duyén véi toi, va toi
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biét rang minh can phai d6i dai v6i ho bang chinh niém. T61 khong gép phai bat cir
can nhiéu nio theo 16i tu duy nay. Doi khi, toi phan van rang tai sao toi lai khong
bi nhitng ngudi nhu vay gay kho chiu. Su phu giang:

“Hay nh¢ k¥, Ly ¢ con nguoi 1a phan lai, do d6 trong tu luyén ma gap nhiing
kho khin phién phtec, [thi] khong duoc déu coi ching 1a miu thudn, [14] can
nhiéu dén nhirng viéc chinh ctia minh, [la] kich dong manh dén nhiing viéc
chinh cua minh; ‘t61 [cd] viéc nay la chu yéu, viéc kia 1a chu yéu’, ky thuc
rat nhiéu sy viéc khong nhét dinh giéng nhu chu vi dang nhin nhan dau. Chu
vi dé cao mot cach chéan chinh, viéc éy méi vinh vién 13 & vi tri s6 mot; ban
than chu vi tu luyén vién mén, ay ciing chinh 13 vi tri s6 mot.” (Giang Phap
tai Canada 2006)

Khong phai 13 toi dang noi rang minh tu luyén tét ra sao, ma t6i dang chia sé nhan
thirc thyc sy cua minh; do la, toi coi moi thir déu 1a hao su. Boi 1€ chung ta khong
thé dé cao néu khong c6 nhitng ric rdi xay ra. Do d6, mdi khi vuot qua duoc mot
khd nan hay mau thuan, nhin lai qué trinh budéng bo chap trude, to1 lai thuc su
mudn cam on nhitng ngudi di gitp toi dé cao tang thir. Toi ciing vo cung biét on
Su phu d4 ludn tir bi cham soc toi trén sudt ching duong tu luyén cia minh.
Khi kho nan xay ra, nd c6 phai 1a mot khao nghiém ma ching ta phai vuot qua hay
n6 13 can nhidu ma cuu thé lyc an bai? Thé ngd cua toi 1a nd phu thude vao xuat
phat diém cua ching ta 1a ¢ dau. Néu niém dau ciia chiing ta dua trén Phap, thi d6
1a nhitng gi Su phu an bai dé chiing ta dé cao tang. Tuy nhién, néu niém dau cia
chung ta khong dua trén Phap, thi ching ta s& theo an bai cua cyu thé lyc, va co
nghia 13 n6 s& kéo chung ta xudng.
Su phu giang:
“...lua chon ciia mét sinh ménh 1a do ho quyét [dinh]; dau réng trong lich su
ho dd c6 htra nguyén gi, thi vao thdi diém then chét thi 1oi cua ho van 1a
quyét dinh [cudi cing].” (Gidng Phap tai Phap hoi Philadelphia & My
quoc [2002])
Vi vay, chi can ching ta chinh niém va budc di trén con duong ma Su phu an bai,
ching ta chinh 1a dang chan chinh tu luyén trong Phap. Ngay cé khi chiing ta c6 so
hd, ching ta cling van c6 thé quy chinh dwa trén Phap. Du cho cyu thé luc ¢ an
bai thé ndo di ching nita, déu s& khéng co tac dung. Boi Su phu cua chung ta
khong thira nhan, ching ta cling phai khong thira nhan ching.

Trén day la hi€u biét tai tang so tai, cd di€u gi thi€u s6t mong cac dong tu chi ro.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2012/5/6/256745.html
Ban tiéng Anh: http://en.minghui.org/html/articles/2012/5/30/133695.html
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Loai b6 quan niém veé “tuoi gia”

Bai viét cia Chén Mai, mét dé tir Pai Phap tai Trung Quéc

[MINH HUE 21-04-2013] Gan diy trong huyén cta chung t6i, xuat hién nhiéu
truong hop cac dong tu 16n tudi qua doi chi cach nhau vai thang. Ho déu 1a hoc
vién 1au nam, nhitng nguoi rat viing tin vao Dai Phap va 1a nhitng ngudi ding dau
trong viéc duy ho va chimg thuc Phap ngay tir khi cudc birc hai bat dau.

T6i nhé lai c6 mot nit hoc vién thudng xuyén deo mot chiée gid ning diy cac tai
liéu Dai Phap. Ba di tir lang nay dén lang khac gd ctra ting nha dé ting tai liéu, ké
ca trong nhitng dém mua déng lanh 180 nhat. Khong c6 ndi cuc khd ndo 1a qua stc
v6i ba va ba ching bao gid than thd hay noéi ring ba mét. Tuy nhién, con trai ba da
qua doi va trong mot vai nim ba di khong thé bé duoc chap trude vao anh ay. Sau
khi anh 4y qua doi ba cam thdy minh gia nua di va thuong lui t6i nghia trang khoc
l6c va dau budn cho con trai. Ba khong thé tap trung vao viéc tu luyén va da danh
mat chinh niém cta minh. Piéu nay di tao ra so hd to 16n cho ta ac loi dung dé dui
vao va ba da qua doi.

Mot hoc vién nam da timg rét kién dinh. Vao thoi dau cta cude birc hai khi tinh
hinh rat khéc liét, ong da tur chbi khong tir bo tu luyén mic du ong bi bat giam vao
mot trai tam giam. Ong di c6 mot sang kién 13 stra mot con dudng dat dai vai cay
sO, ndi ngdi lang t6i trung tam thi tran va trong qua trinh 1am duong 6ng noi véi
moi nguoi chan tudng vé Phap Luén Cong va phoi bay cudc biic hai. Tuy nhién
trong cac giai doan sau cua qué trinh Chinh Phép, 6ng ddt nhién lai cdm giac minh
dang gia di va mudn ding tat ca tién danh dum ctia minh dé xay nha cho cac con
trai cia 6ng, mic du tat ca ho déu di c6 nha. Khi nha duoc xay xong, ong dan dan
lo 12 1am ba viéc. R6i 6ng bi bénh va cudi cing di qua doi.

Mot s6 hoc vién hay noi rﬁng “T6i gia qua roi va co van dé vé tri nhd, thi giac
nhin khong rd, hay co van dé di lai.” Ho bat dau ty gidi han ban than va chi di bo
quang duong ngan dé giang chan tuong cho moi ngu’(n boi vi ho cam thiy ho
khong thé di xa dugc. Ho tir cho rang minh da “gia roi”

Su phu cua ching ta da vot ching ta 1én tir dia nguc, da giup ching ta tra biét bao
nhiéu t6i nghiép ma chung ta da pham phai qua nhiéu kiép, va ban cho chung ta dai
phap vii tru nay, mdt cong phap tinh ménh song tu.

Su phu da giang:

“Trong tinh huong ay, & trong mdi mot te bao cta than thé da dugc ton trir
nang lugng ay—khong chi trong tung té bao cua than thé trong khong gian
vat chat nay cua chiing ta, ma trong tat ca than thé tai cac khong gian khac,
phan tir, nguyén tu, proton, dién tur, cho den cac té bao & muc hét suc vi
quan—tat ca déu duoc chiing nang luong ay lap ddy. Dan dan qua thoi gian

36


http://vn.minghui.org/news/274-tra-cuu-tu-vung.html#trai_tam_giam
http://vn.minghui.org/news/274-tra-cuu-tu-vung.html#ba_viec

rat 1au, than thé ngudi da hoan toan sung min bang ching vat chat cao nang
luong ay”. (Bai giang thir hai, Chuyén Phap Luin)

“Vat chit cao ning luong nay co linh tinh, no [rat] co ban sy. Mot khi no
nhiéu 1én, mat d6 16n 1én, sau khi _sung man tat ca cac té bao cua than thé
ngudi, [thi] nd c6 thé e ché cac té bao cta xac thit con nguoi, [von 1] cac
té bao v dung nhat”. (Bai giang thi hai, Chuyén Phap Luén)

Su phu ciing giang rang:

“Trong qua trinh cai bién 4y, trong khi cac té bao clia con nguoi dan dan
duogc vat chat cao ning lugng thay thé, thi 140 hoa s& cham lai. Than thé biéu
hién sy lui lai huong ve tudi tré con ngudi, dan dan Iui lai, dan dan chuyén
hoa; cudi cung khi di hoan toan dugc vt chit cao ning luong thay
thé”. (Bai giang thir niim, Chuyén Phap Luan)

Do d6, 1am sao cac hoc vién Pai Phap co thé gia di cha? Toi da hon 60 tudi nhung
khong bao gid ding quan niém “gia” dé giéi han ban than. Boi vi t6i 16n 1én trong
hoan canh nghéo kho va khong c6 mdi quan hé ndo, t6i da phai b hoc khi méi 14
tudi. Toi chi biét doc, va t6i khong bao gio hoc bat ky ky niang cong nghé hién dai
nao. Tuy nhién, vi tu luyén trong Pai Phap, Su phu da khai m¢ tri hu¢ cho t61 va
t0i c6 thé ding mdy tinh, doc cc bai viét trén Minh Hué Net va ciing lam ba viéc.
Trudce khi 1a mot hoc vién, toi bi chan doan mic ching sa da day va thuong phai
gilt 4m bang viéc mic rat nhiéu 1op quan 4o dé che nguc va bung trong sudt mua
thu va mua dong. Sau khi t6i bat dau tu luyén, t6i cam thdy khoé manh, hdi sinh
nhu mot thanh nién. Téi &n nhanh hon va c6 thé dn xong chi trong it phut. Téi ciing
khong hé co van dé vé da day va khong bao gid thdy minh “gia”. T6i khong con
suy nghi vé viéc minh can nap du dinh dudng va nging in khi da no.

T6i da tham dy mot 10p hoc 1ai xe dé 1y bang 14i khi toi 50 tudi. Mot nguoi thanh
nién & nhom khac da hoi toi 1am sao t6i lai c6 thé di nhanh nhu thé. T6i da tra 16i
rang: “T6i tu luyén Phap Luan Cong va ndm nay toi 50 tudi roéi.” Ho khong thé tin
dugc diéu nay. Mot ngudi noi rang: “Me toi chi khoang 44 tudi thoi va nhin ba
trong con gia hon éng va ¢ nhiéu van dé strc khoé.” Mot thanh nién khac ciing
noi: “Me t61 cling nhu vay.” Khi chung t61 tap lai, ho déu ngac nhién vi chan va
canh tay cta toi rat linh dong va toi ludn tinh tdo. Khi chiing t6i phai ra ngoai thuc
hanh chay trén dudng, mot thanh nién di noi rang: “That sy 1a nhimg ngudi dan
ong 16n tudi rat kho co thé d6 bai thi nay. Co 18 ong s& phai tra thém tién dé mua
bang 1ai day.” T6i noi rang toi s& thi mot cach thuc chat va s& dd thoi. Toi nghi
rang dong tién toi kiém duoc 1a tai nguyén ctua Pai Phap va toi khong nén hoang
phi. Do d6, t6i da dd tat ca cac bai thi va toi da noi v4i cau thanh nién rang: “Tu
luyén Dai Phap s€ cho nguoi ta mot dau 6c thanh tinh.”
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Mot 1an no toi phat hién minh dang bi rung toc, va toi c6 thé nhin thay da dau cua
minh. Sau d6 t6i lién thém vao mot niém khi phat chinh niém: Toi s& thanh trir bat
ky nhan t nao & cac khong gian khac dang birc hai than thé cua t6i va lam t6i rung
tdc va loai bo, triét tiéu cac vat chat bat hao ra khoi co thé ctia minh. Sau khi 1am
nhu vay nhiéu 1an, toc toi da khong bi rung nita va né lai tré lai binh thuong.

Nhiéu 14n t6i doc cac bai chia sé trén may tinh, cac tir ngir déu bi m¢ va duong nhu
t6i can phai deo kinh hai trong. C6 mot nguoi lon tudi noi rang nhirng nguoi bét
dau dén tudi 48 s& can deo kinh hai trong. Tuy nhién, t6i d3 nghi ring diéu d6 chi
ap dung cho nguoi thuong, khong phai cho dé¢ tir Pai Phap.

Su phu cling giang:

“Chung ta giang réng, tdt x4u xuAt ty mot niém cua nguoi ta, sai biét & mat
niém ay dua dén hau qua khac nhau.” (Bai giang thir tw, Chuyén Phap
Luén)

T61 dé khong thira nhan viéc minh co6 van dé vé thi giac va da phat chinh niém dé
thanh trir cac nhan td va vat chat bat hao di lam mat toi bi mo di. Bay gio t6i da co
thé nhin thiy ca nhitng chi tiét rat nho, ké ca chan cua con kién.

Chinh Phép can gi thi toi s& 1am diéu d6. Toi c6 thé 1ai xe dé dang nhu thanh nién,
dau 6c minh man va nhanh nhay. T6i khong bao gio tri hoan lam ba viéc. Toi rat
biét on vé moi thir ma Su phu da ban cho toi, va toi da hoa tan trong Phap. Toi da
hoc thuéc Chuyén Phap Luan khoang 27 lan. Téi bat ddu mot ngdy ciia minh bang
viéc ghi nhé Phap, va cang nhd Phap nhiéu thi dau 6c toi cang thanh tinh. T6i kién
tri phat chinh niém bon 1an mot ngay. Doi khi t6i phat thém vai 1an, thém bon hoic
nim lan trong ngay.

Chung ta 1a cac dé tir Pai Phap dang budc di trén con dudng than thanh, mang theo
si ménh va trach nhiém trong dai. Chiing ta nén lam ba viéc mdi ngay va coi do 1a
vu tién hang dau. Chung ta khong nén c6 quan niém vé “tudi gia” va gidi han ban
than minh, khong thé phi bat ky mot phat nao trong thoi gian quy bau ma Su phu
da cho chung ta. Chung ta nén lam theo Su phu, lam tt ba viéc va cung Su phu tro
vé nha. Xin duoc két lai bﬁlng mot doan tho trong H@)ng Ngam II:

“Thuy thi thién chi chu

Tang tang ly Phap db

Ty ménh chu thién khung

Quy vi ky di can

Khan thiy hoan hd d6 (V6 mé)

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2013/4/21/272282.html
Ban tiéng Anh: http://en.minghui.org/html/articles/2013/5/14/139668.html

38


http://www.minghui.org/mh/articles/2013/4/21/272282.html
http://en.minghui.org/html/articles/2013/5/14/139668.html

Tat ca moi thir déu giao cap cho Sw phu
Bai viét cia mét hoc vién Pai Phap o Trung Qué'c Pai luc

[MINH HUE 23-12-2011] Ngay hom qua toi dd chia sé véi mot dong tu. Ba co
trinh d6 van hoa cao va khong dung ngdn tir hoa 1& khi néi chuyén, khi biéu dat 1y
giéi ctia ba ddi voi tu luyén, ba thuong dung hai cau: “tat ca giao cap cho Su phy”

va “quy chinh ban than”. Du ba khong de cap den bat ctr phap ly cao tAng ndo ca,
nhung hai cu ndi nay da dé lai cho toi 4n twong rat sau séc.

Trong sudt cude buc hai, khi gip cac khod nan xay ra trong gia dinh, va khi xu ly
cac van dé v4i cac con ctia minh, ba thyuc su giao cap tat ca cho Su phu, dong thot
quy chinh nhirng tu tuéng niém dau bat chinh cua minh. Két qua mdi lan déu la
“liéu 4m hoa minh”. T4t ca moi van déu duoc giai quyét sau khi ba vuot qua duoc
cac kho nan. Doi khi két qua dat duoc ngoai strc tudng tudng.

Khi hoc vién nay bi giam giit trong trai lao dong, con gai ciia ba da lam rat t6t
trong ky thi vao Pai hoc. Nho diém cao, c6 da dugc nhan vao mot truong dai hoc
hang dau. Trai lao dong di de doa ba rang néu ba khong tuan theo chi dao cua ho,
ho sé& khién con gai cua ba khong thé vao duoc dai hoc. Hoc vién nay da khong bi
anh huong. Ba noi: “Cac anh khong phai 1a nguoi quyét dinh. Moi viéc déu tuan
theo sy an bai ciia Su phuy t61 roi.”

Sau d6, con do cua trai lao dong da dén truong dai hoc cua co con gai vi hoc vién
nay, yéu cau ho dudi hoc ¢b. Sau khi tim hiéu sy tinh, ban giam hiéu da xu 1y tinh
hubng ém dep vé6i phia trai lao dong. Sau do, ho d3 ndi riéng voi ¢d con gai cua
ngudi ban dong tu ndy rang: Em khong phai lo lang gi ca, hiy yén tam hoc tap.

Co con gai sau khi tét nghiép, da duoc mot don vi su nghi€p cua chinh phu nhan
vao lam viéc, ddi ngd cuc ky tét. Do 1a vi tri dugc cac sinh vién tét nghiép coi 1a
chtrc vi ddng ngudng vong. Tuy nhién, thoi gian thir viéc ctia c6 duong nhu khong
c6 thoi han. Chi khi két thuc thoi gian thir viée, c6 mdi ¢ thé tré thanh mot nhan
vién chinh thirc va méi hoan tit dugc thu tuc dang ky cu tra ctia minh ¢ thanh phd.
Nguoi hoc vién nay da khong bi két qua lién d6i cia su viéc nay 1am anh hudng va
khong hé hdi 10 bat ky ai ca. Ba da dan loai bo duoc rat nhiéu chép trudc cua minh.
Cudi cung ba di hoan toan loai bo duoc van dé nay ra khoi tAm tri ciia minh. Ba
nghi ring tit ca moi viéc déu giao cip cho Su phu. Mot nim sau d6, con gai cua ba
da tré thanh mot nhan vién chinh thire cua cong ty do.

So sanh voi nguoi hoc vién nay thi ban t6i thiéu diéu gi? Toi tét nghiép dai hoc,
sau tham trong tAm t6i nghi minh 13 nguoi c6 ban su va c6 chut thong minh, ma lai
khong nghi dugc rang “thong minh phan bi thong minh” (thong minh dam ra lai
lam lac vi thong minh), chi vi chat thong minh chat dinh d6 cta ban thin ma
khong thé hoan toan giao cdp ban than cho Su phu. T6i ludn cé nhitng thir luu lai.
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MGdi khi t6i hoan thanh xong bat cir thir gi, toi luén nghi rang d6 1a vi toi 1a ngudi
c6 kha nang. Tam vi ky cta t61 16n hon so véi vi hoc vién nay. Téi da khong thuc
su 1a nguodi thuc sy thong minh.

Thuec té, nhitng ai c6 thé dem tat ca giao cap cho Su phu méi 1a nhirmg nguoi thong
minh, boi nhimg gi ma Su phy an bai 1 tot nhét rdi. Pem tit ca giao cip cho Su
phu c6 nghia Ia loai bo cac sé thich cd nhan, cac kinh nghi¢ém ban than cung céc
quan niém cua minh dé rdi cudi cing 1a budng bo tu ngd. Pay chang phai 1a dong
hoa vo1 Phap sao? Khong phai 1a chan chinh tin tudng sao? Lam sao ngudi ta co
thé dat duoc diéu nay néu nhu ho khong thuc sy tin tuong?

“Pem tat ca giao cip cho Su phu” chi 1a mot ciu néi don gian, nhung lai biéu dat
su kién dinh va sy than dang chan thanh khong vuong ban gi déi voi Dai Phap, day
qua thyc la khiém khuyét cua t61, cling chinh 1a myc ti€éu ma t61 phai no lyc.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2011/12/23/250862.html
Ban tiéng Anh: http://www.clearwisdom.net/html/articles/2011/12/30/130406.html

Vugt 1én cach nghi cua nguoi thuwong

Bai viét ciia dé tir Phdp Ludn Pai Phdp tir Trung Quéc

[MINH HUE 16-12-2007] DPéi voi mot dé tir Dai Phép, viéc quan trong nhat hién
nay chinh 1a cfru d§ chung sinh. Giang chan tudéng dudng nhu 1a viéc khé khan
nhat trong ba viéc chiing ta can lam trong Chinh Phap. D6i khi, chiing ta cam thay
giang chan tuéng kho khan, dé chinh 1a vi nhiéu khi ching ta 1am theo cach nghi
cua nguoi thuong.

Su Phu giang cho chung ta vé sy khac biét giita ngudi va than. Véi mot nguoi
thuong —ngudoi khong tu luyén, ¥y niém chi huy tr chi va cac giac quan thuc hién
cong viée. V6i ngudi tu luyén, ¥ niém (chinh niém) chi huy cong ning dé thyc hién
moi vi¢c. Vay, chinh la cong nang ctia ho thyc hién nhitng viéc can lam. Nhu véi
Than va Phat, ho dung y ni¢m dé thuc hién moi viéc trong thoi gian ngén nhat
trong moi khong gian. Vay, do bang thoi gian trong khong gian cta chung ta, moi
viéc s€ duogc thuc hién trong chop mat. Thuc ra, khi dé tir Dai Phép c6 chinh niém
manh mé, chung ta c6 thé sir dung cong nang nhu ¥ mudn. Qua thuc 14 c6 thé thyc
hién cac viéc ma tham chi khong can nhac chan dong tay. Chinh boi vi lac d6 tam
tinh cua ta di dat dén tiéu chudn ctua Than Phat va ching ta lam moi viéc trong
trang thai ctia Than Phat?

Tir lan dau khi Su Phu giang cho ching ta vé viéc ciru do ching sinh, dé tir Dai
Phép da c6 nhitng c6 gang 16n lao trong cong viéc giang chan tudng. Moi nguodi dé
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xuong nhirng hinh thirc thue hién da dang, phong phu, va da tich Ity dugc nhiéu
kinh nghiém trong viéc giang chan tudong. Nhu’ng van dé 1a tat ca cac phuong phap
va kinh nghiém déu khong thé thay thé cho viéc phat chinh niém. Cudc birc hai
dudng nhu dang tiang cuong trén toan Trung Qudc da cho thdy van dé nay. Piéu
d6 c6 nghia 13, chung ta d3 vo tinh cang ngdy cang quén mat tac dung cta cong
nang va chinh niém cua minh trong qua trinh lam phong pht phuong phap glang
chan tudng. Diéu d6 ciing nhu viéc ching ta chuyén dan ky nang tr dung “que
diém de khéu rang” sang st dung “nhitng khi cu chinh xdc cia Tdy y dé duc
rang " Trong qua trinh ctru d§ ching sinh, chung ta da cang ngay cang chu y dén
cac loai dung cu Tay Y ma dan hinh thanh quan niém rang hiéu qua tri bénh phu
thudc vao sy toi tin ctia cong cu ma vo tinh bo qua “Iép khi vang rat ddac [vo hinh]
boc Ién tir thir thuoc dy.”

Thue hién cong viée Pai Phap trong trang thai hodc ¥ niém cua than thay vi trong
trang thai va y niém ctia nguoi thudng chinh 1 chia khoa cham dirt cudc birc hai va
ctru do chung sinh.

T6i nhé lai sau khi cudc buc hai bat dau vao ngy 20 thang 7 nim 1999, vi t6i hoc
Phap va it lién hé véi cac dong tu, t6i tirc thoi da khong biét phai lam gi. Sau do toi
quyét dinh minh nén tan dung co hoi nay dé hoc Phap, chinh lai ban than minh
trong mdi suy nght, va gitr y niém thanh tinh nhat de chinh niém cua minh phat huy
tac dung. Toi tin rang Pai Phap co the lam tat ca néu nhu minh gitr cho tdm thanh
tinh, Pai Phap s& chi ra cho minh can 1am moi viéc nhu thé nao.

Moi ngay t6i déu khong he phi pham mét chut thoi gian, ngay ca khi t6i thue hién
cong viéc nha. Toi cd gang hét suc minh hoc Phap va tap cong. Cung luc do, toi
kiém soat ¥ niém cta minh va néu toi thiy diéu gi khong tét, toi loai bo nd ngay.
Khi do, duong nhu mdi mot phut t61 déu tu dong kiém soat ¥ niém. Bﬁng cach do,
t6i thay doi rat nhanh, va tdm tri t6i mau chong tré nén thanh tinh. Téi tré nén
vitng vang, va chinh niém cua t6i ngay cang manh. Bat ky ta 4c ndo tir cac khong
gian khac dén gan 61, toi c6 thé cam nhan dugc ching ngay 1ap tic. Toi tap trung
tam tri minh lac d6 va nhimg thtr xau 1ap tic bi giai thé. Mdi mot ngdy, chu
nguyén than cta toi déu roi than thé va tiéu diét ta 4c ¢ nhitng khéng gian khac.
Khi do, Su Phu con chua day chung ta phat chinh niém, sit dung cong nang hoac
giai thé ta 4c nhu thé nao. Tuy vy qua thuc toi da thyc hién nhiing diéu d6 ma
khong biét. Mdi khi toi trd vé tir nhitng khong gian khac, toi tya nhu mot khéi cau
mang nang luong. Toan bo than thé t6i & cac tang vi mo dang so6i 1én, va toi hau
nhu khong cOn cam giac vé co thé ctia minh nita. Toi c6 thé tro lai trang thai binh
thudng chi sau chdc 1at. Moi thtr xung quanh t6i déu c6 niang lugng, tham chi cai
nhin cua to1 cling ¢6 nang lugng. Khi t61 nhin birc tuong, buc tuong duoc bao phu
bai mot 1an séng trong sudt ddy mau sac. Khi toi nhin day dén, diy dén rung 1én.

41



Khi t6i tap trung 1én trin nha, & d6 ruc anh sang vang v4i Phap Luan trong sudt,
Itc an lac hién.

T6i & trong trang thai ndy khoang hon sau thang, va sau d6 toi biét minh phai di
Bic Kinh thinh nguyén Béitdidacoy nghi khong sg bi bat vao ti (nhung y nghi
nay khong chinh) ma ti khong phu nhan n6 nén t6i da trdi qua mot thang trong tu.
Trong giai doan do, toi da gap rat nhidu t nhan khac nhau va toi da noi voi ho vé
su tot dep cua Phap Luan Dai Phap nhung lai dang bi birc hai. ba s6 ho, trir mot
vai ngudi nghién ma tdy, déu tin tudng, va ho da sém dugc ban phlc. Mot ngay
sau khi t61 duogc tu do, t61 gdp mot ngudi ban tu cii. (Chi co6 thai do tich cuc nhat vé
Pai Phap. Chi bj két an vai nam vi to6i ngd sat va chi di dugc tha khdng lau sau
d6.) Chi ké voi toi 1a mét ban tu cling dugc giam an va mét ban tu khac dang duoc
tai ngoai, V. V. TOI ngdm lai va nhan thdy rang muc giam an cta ho chinh Ia tuong
g vé6i thai do cta ho ddi v6i Dai Phap.

T6i chi muén noi rang sitc manh ciia mot ngudi tu Pai Phap khong thé hién & ki
nang hay phuong cach thuc hién cong viéc, nhitng cai d6 chi co6 tac dung hd tro.
Thay vao dé, strc manh nay phu thudc vao chinh niém bat pha ctia nguoi tu, diéu
d6 dén tir Phap, tir sy tin Su tin Phap, tir nhiing trai nghiém tich liy trong qué trinh
thuc tu. Chinh niém cang manh mé thi cang nhanh chong giai thé duoc ta ac, va
nguoc lai. Néu chinh niém cia ching ta khong manh mé, diéu d6 c6 nghia la
chung ta dang ¢ trang thai cia nguoi thuong hodc ¢ tang tu luyén thap.

Nhé lai nhitng trai nghiém cua toi trude kia, t6i hiéu rang uy luc ctia Pai Phap trién
hién khong phai vi t6i ngd Phap sau hay vi toi ¢6 nang luc hay ky nang thuc hién
cong vi¢e. Ma chinh boi vi t61 tu luyén ban than trong mdi niém, quyét tam dén véi
chung sinh bang tim thanh tinh nhat, va toi tin twong Dai Phap toan ning co6 thé
thuc hién bat ky diéu gi. Chi boi vi t6i nghi nhu vy, uy luc vo bién cta Pai Phap
da trién hién.

Phat Phap vo bién. Trong nhiéu trudng hop, chung ta c6 thé khong nhan thiy duoc
Phép c6 uy luc dén thé nao. Trén thuc té, néu ban khong cam nhan dugc, d6 chu
yéu vi nhitng thiéu sot ctia ban trong tu luyén. Khi nhitng ngudi tu luyén hanh xur
trong xa hoi nguoi thudng, ho thuong cdcach 1am hodc cach nghi [c¢d dinh] ndo d6
va hau nhu khong nghi dén viéc thay doi. Tuy nhién, chung ta can cai bién ban
than trong tu luyén Chinh Phéap va dat dén trang thai ctia Phat, Pao, Than (st dung
chinh niém v cong ning dé thyuc hién c4c viéc trong thoi gian ngin nhat). Chung
ta can vuot 1én khoi trang thai hi¢n thoi cia minh va ctru do ching sinh véi hi¢u
qua 1én hon nita.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2007/12/16/168465.html
Ban tiéng Anh: http://en.minghui.org/html/articles/2008/2/24/94756.html
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Chan nhin thay dai thién thé giéi Than théng dan thirc gihc

Bai viét ciia dé ur Pai Phap Dai Lién

[MINH HUE 9-10-2009] Toi da tirng viét vai bai chia s¢ vé than thong. C6 mot vai
viéc nghe thi c6 vé nhu 1a phép ao thuat, nhung ky thuc chinh 1a Phat Phap than
thong dang trién hién. Trong cudc song, toi thuong nghi t6i viéc su dung than
thong, vi hy vong Than nié’m cang thém rpanh m¢, van dung Than thong cang nl}u:
¥ minh. Hom nay t0i lai viét bai chia s¢ vé phuong dién nay, 1a vi thuong doc thﬁy
nhirng dong tu bi bat giam phi phap bi birc hai rat ngh1em trong trén mang, mdi lan
doc duogc t6i ludn rat dau 1ong, dong thoi tham kéu goi dong tu: Vi sao khong sur

dung than théng? Tht gi ban ciing déu di c6 sin, phap khi, bao vat ddy minh, vi
sao khéng mang ra dung?!

Con nhd vao nam 2000, t6i bi bat giam phi phap téi Ma Tam Gia, t6i ting nam
mo, mo thy trudc mit cé6 mot bong hoa diém 18, toi ding ngén trd tay phai cham
vao n6 mot cai, mudn né thay doi mau sac, lién thay né lap tic bién doi. Toi lai
cham thém vai 14n nita, mudn bién thanh mau gl no lién bién thanh mau do, toi
cudi vui vé tinh gidc. By gio nhin lai, 1a than thong trong gidc mo dan dan xay ra
trong hién thuc.

Su phu giang:

“Moi nguoi déu blet con ngudi vo cing yéu kém, yéu kém dén mirc do nao?
Néu con nguoi mudn hoan thanh mot su viée, lam mot viéc, thi phai tu minh
dong tay dong chan, phai qua lao dong thé lyc dé lam cho nd xong. Nhung
Phat thi khong can, Phat chi can [dung] tu tuong, nghi la dugc r6i. Boi vi
Phét c6 rat nhiéu than thong, co rat nhleu cong nang, ban than Ong con co
cong manh m&. Mdi vi lap clia cong 4y déu 1a hinh tuong ctia ban than Ong,
vi lap 4y lai 1 do lap t&r vi quan hon to thanh, déu 1a hinh tuong cua Ong.
Chu vi nghi xem, khi Ong vua nght thi cong kia hen xuat ra roi. O mic cuc
vi quan déu dang cai bién két cdu cua lap tir & cac tang thir khac nhau, [con]
thoi gian lai la dung thoi gian cua khong gian nhanh nhat, trong nhay mat 1a
lam xong roi. Phat 1am céac viéc hét strc nhanh, khong chiu han ché cua thoi
gian va khong gian nay cua chung ta. Trong nhay mit Ong [c6 thé] cai bién
vat thé thanh thtr khac tir nén tang nhat. Pay chinh 13 nguyén 1y ma Phat
Phép than thong khéi tac dung.” (Gidng Phap tai San Francisco [1997])
Nhing 101 giang nay da khai mo tam linh cua t6i. Méc du thién myc cua toi dong
nhung mdi 1an khi t6i van dung than thong, t6i ciing hoan toan khong phai la tuy

tién nghi mot chut ma théi, ma la dé tu tudng cua ban than minh ‘tién nhap” vao
trong vi quan, “nhin” mot chut, sau dé “nghi”” mot chat. Cho nén khi bé mat cai
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bién, toi s& khong cam thay vo cing kinh ngac. Chiing ta biét rang nhan loai thuo
so khai trén trai dat da phan déu c6 than thong rat 16n, nhu cudc dai chién giira
Hoang Pé voi Xi Vuu déu van dung rat nhiéu than thong. Toi nghi con nguoi thoi
d6 néu gip phai chuyén phién phirc gi d6 thong thudng niém dau tién may dong 1a
giai quyét bﬁng than théng. Sau ndy cung v4i viéc con ngudi cang ngdy cang trd
nén ty tu, than théng clng cang ngay cang khong linh nghiém nira; sau nay khi con
nguoi cang tré nén xau hon thi tat ca than thong déu mat di. Con nguoi ciing chi
biét dung d6i ban tay ctia minh dé lam viéc. Con cho t6i ngay nay, ngudi thudng
d3 hoan toan quén mat ban tinh va ban sy tién thién ciia minh, nghe t6i than théng
cua Phat gia, con nguoi s€ noi rang tAm than cta ngudi do co van dé; dau cho co
nhin thiy than thong trién hién thi con ngudi cling s& noi rang day la ma thuat, day
1a sy bi ai cua con nguoi. Nhung toi nghi 1a dé tr Dai Phap néu to1 nay van khong
tin rang ban than minh hodc ddng tu co than thong trién hién, thi diéu nay chang
phai 12 mot loai nhan tim rat ning hay sao? Vé van dé nay, néu khong tu tin vé ban
than minh, ky thyc ciing 12 mot biu hién khong tin Su tin Phap. Béi vi trong nhiéu
lan giang Phap Su phuy dé bao cho d¢ tr Dai Phap biét rang ky thuc moi thir déu da
c0 san ca roi, con chung ta ty xung 1a d¢ tu Dai Phap lai khong tin rang minh da
san c6 phép than thong?

La diéu gi da can trd ching ta trién hién than thong day? Ky thuc chinh 1a quan
niém hau thién cua con nguoi. Su phu giang:

“Chu vi khong cai bién cai Ly cia con nguoi vbn duge hinh thanh vao tan

xuong cot ca traim nghin ndm & nguoi thuong dy,”(Loi canh tinh, Tinh tin

yéu chi)
T6i nghi nhitg quan niém nay khong chi ton tai trong mot tang than thé trén bé
mat nhuc than cua con ngudi, ma 1a trong than thé rat nhiéu tang lap tir bé mat déu
c6. Toi nghi diéu nay can c6 mot 1ong tin kién dinh bat pha va tdm kién dinh
thudng hiang dé dot pha “cai Ly cua con nguoi vén duge hinh thanh vao tin xuong
cot”, chtr khong phai tir d6 ma vt bo, cam thay ban than minh “khong duoc” nira.
Trong khi toi thir vin dung than thong t6i ciing khong nhd hét duge minh da that
bai bao nhiéu 1an, nhung t6i s& khong tir bo, s& khong cho rang minh “khong duoc”
nita réi. Boi vi toi nghi day chinh 1a ban linh tién thién ma toi von c6, toi da tu
luyén mot bo Pai Phap vi dai nhu thé nay, thi nén tim lai nhitng ban linh nay.
Binh thudng néu toi khong nhanh chéng budng bo nhitng quan niém hau thién vé
phuong dién nay (théi quen, tap tinh cua con ngudi), khong thir van dung than
thong cua minh, vay moét khi bi ta 4c buc hai, co thé s& phai chiu ton that rat 16m.
Tham chi trong khi burc hai s€ khong nh¢ té1 lam thé nao van dung than thong Phat
Phap dé phan btrc hai. Néu khi bi danh ma chi mét muc dung nhuc than dé chéng
choi, thi du co6 kién cudng dén dau ciing s& bi thwong. Con néu chung ta binh
thuong di van dung than thong khd nhuan nhuyén, vy tu nhién ciing s& st dung
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than théng dé bao vé minh. Pay ciing 1a diéu ma Su phu hy vong cac dé tir c6 thé
lam duoc trong khi bi buc hai.

Con nhé khi bi bat giam phi phap tai Ma Tam Gia, toi d3 tirng bi ta 4c cudng ché
tiém thudc phong dich, lac do6 t6i da dong mot ni€ém xin Su phu di chuyén nudc
thudc vao khong gian khac, t6i khong can tht nay. Sau niém d6, mii tiém vao canh
tay toi khong c6 cam giac gi, sau d6 ciing khong c6 phan tmg gi, giéng nhu chua
ting bi tiém vay. Con may chuc ngudi xung quanh t6i lac d6 tai chd vi tri bi tiém
thit déu bi thdi rita, phai rat 1au sau da mGi moc tro lai. Ma cho ti nay van con co
thé théy canh ta ac tiém thude doc, dung dién cham dé btc hai dé ta Pai Phap,
nhimng tht thap hén nay vén di 18 ra khong dé ma dong t6i dé tir Pai Phap duoc.
Hon nita hién nay chi cin ban than chung ta hé diy dong chinh niém chuyén miii
tiém thude doc d6 1én than ké buc hai s& thiy hiéu qua ttrc thi. Nhung vi sao van cd
d6ng tu bi birc hai tiém thudc doc dén muc than tri khong con tinh tio, di bi tring
doc nhu thé? Toi nghi diéu nay co 18 gidng nhu binh s§ néu luc binh thudng khong
luyén tap thi khi ra t6i chién truong ngay ca vii khi trong tay ciing déu khong thanh
thuc, ma lac nay ké dich lai danh toi, vay thi két qua s& ra sao? Cho nén toi nghi
viéc luyén tap nhing Itc binh thuong la vo cung quan trong. Viéc van dung than
thong ciing nhu thé, rét cudc ching ta c6 thé da 2.000 nim khong con dung toi
nita, ma hién nay ching ta van chua thoat khoi than ngudi, van con bi an bai
ctia cyu thé luc phong bé ngan trd. Nhung ching ta nén dot pha nhimg thir nay, di
theo con dudng Su phu an bai! Luu lai uy dtc va bang chung cho vil try twong lai
vé phuong dién nay!

DBuong nhién trong qua trinh van dung than thong ciing s¢ kham pha ra nhiing thiéu
sot vé tam tinh cua ban than. Néu mot vai tam chap trudc khong tong khir di thi
than thong s& khong thé trién hién ra dugc, vi nhu tim hién thi, tim hoan hy. Hon
nita ciing c6 nhimg chd ma chung ta con chua minh bach, nhuw mot vai than tich
ctia ban than, da sb khong phai ngay lap tirc 1 1am dwoc ngay, ma 1a trién hién sau
mot thoi gian. Tai ddy ngoai nhitng nhan t6 cta ban than ra, thi con c6 nhan té
khac hay khong, ban than toi t6i nay van chua 1y giai hét.

“Chan nhén thay dai thién [the gidi], than thong dan thue gidc”. Cau nay la mot
trong nhitng trai nghiém thiét than cia ban than t6i vé viéc van dung than thong.
Néu chung ta ding chan nhdn ma Pai Phap khai md dé nhin dai thién thé gidi nay
thi s& diét dugc rat nhiéu chap trudc nhan tam, ma khi chap trudc vao nhiing nhan
tdm nay cang ngay cang it, tham chi tiéu blen trong chép mat, thi Phat Phap than
thong sé& trién hién ra hét nhu méi tinh gidc vay. Poi khi moi thir trude mat toi,
dudi sy soi x€t cua “chan nhan” tdm linh lai tré nén “nhd bé” nhu vay. Moi th
trong khong gian nay déu 1a v6 sb cac lap tir, dang troi dat loi long quanh minh, tré
nén “khong gan két, khong bén vitng” nhu vay. Lic ndy tdm toi van con chip trudc
vao thtr gi tai noi day? Con khi t6i vin dung than thong, cling chinh 13 dua “tu
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tudng” (Thﬁn niém) cua minh tién nhdp vao mot trang thai “thau sudt” nhu vay,
sau d6 dong chan niém, théng thuong t6i déu lam dugc. Puong nhién sau dé ciing
s& khong cam thay ky la nhu vy, cam giac ky la ky thuc ciing chinh 13 nhan tam.
Poi khi, t6i lai cam thay khong 1am dwoc méi ky la, lic nay toi can tim nguyén
nhan trong tam tinh ctia minh, vi sao lan nay lai khong lam dugc. Cho nén khi nghe
thay c6 ddng tu to vé nghi ngd vé nhing than tich, to61 nghi 161 n61 d6 da phan anh
ra rang d6 chinh la mét nhan tam rat ngoan cd, nhan tAm nay chinh la mét cai khoa
ran chic, dd khoa Phat Phap than théng ctia minh vao trong, tim bién trén 6 khoa
nay ghi rang: “Khéng thé dugc”. Néu mot ngudi tu luyén khong mod duogc 6 khoa
nay thi Phat Phap than théng vi dai ma ban than minh c6 dugc tir tién thién s& vinh
vién khong thé trién hién ra duoc.

Su phu giang: “cong ning bon tiéu thuat, Pai Phap thi cin ban” (Dich nghia: cong
nang la thudt nhé Bai Phdp la can ban) (Cau chinh Phap mén, Hong Ngam),
cho nén tir khi tu luyén t6i nay, néu ching ta van luon dat tam tu luyén 1én vi tri
hang dau thi s& khong truy cau bat ky cong ning nao, néu khong gbc ngon s& bi
déo 10n, s& di 1éch. Toi déc Phép vao thang 6 ndm 1996, da tu luyén dugc 13 nam,
cling vira m&i budc qua cai tudi doi khong con bi mé hodc. Trude kia trong qua
trinh tu luyén toi chua hé truy cau bat ky cong niang nao, ngay ca nghi cling khong
nghi td1. Sau khi xay ra buc hai, Su phu bat dau bao chuing ta phat chinh ni¢ém van
dung than thong trir ac, luc nay déi chiéu v6i Phap, t6i cam thay ban than minh con
kém xa so v&i yéu cau cua Phap vé phuong dién nay. Hai ndm gan day t6i méi bat
dau chu trong tu luyén vé phuong dién nay, dong thoi t6i ciing 1én mang chia sé
v6i cac dong tu vé phuong dién nay.

Dai Phap hong truyén trén thé gidi chi c6 mudi miy nim ngan ngui, dong hanh véi
nhimg bién ddi canh tan kinh thién dong dia trong vii tru 13 nhimg bién ddi thay da
ddi thit ctiia ban than tung dé tu Dal Phép: Tu con nguoi budc vé Rh1a Théan. Moi
thir kinh thién dong dia chung kién sy vi dai va huy hoang khong thé ngo duoc cua
Dai Phap. Su phu giang:

“Sur 46 bét giang tinh

Phat an hoéa thién dia”

(Sw dd an, Hong Ngam 2)

Tam dién nghia:

“Gitra Su phu va d¢ tu khong giang tinh [nghia]

[Ma 1a] on cua Phat bién hoa ca troi dat.”

(On Thiy tro)
Dung hét thay ngon tir trén thé gian ciing khong thé biéu dat dugc long cam on sau
sac trong noi sau tham trai tim chung ta d6i v&i sy tir bi kho do cua Su phu. Ta ac
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d3 t6i budc dudng cung, con dudng cudi cung ma dé tir Pai Phap dang di vé phia
Than chinh 1a pha v& nhiimg ngan tré cua cyu thé luc, hdy Than 1én! Mong rang
chung ta cang thém tinh tan, ciru thém duoc nhiéu chung sinh hon nita trén doan
duong cudi cing nay ctia Than, vién man theo Su phu tro vé.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2009/10/9/209870.html
Ban tiéng Anh: http://en.minghui.org/html/articles/2016/8/17/158295.html

TAm trong Phap, thin noi tran thé

Bai viét ciia Xudn Thanh, mét hoc vién Pai Phép & Déng Bdc Trung Quéc

[MINH HUE 10-11-2012] T6i cam thay cay ding va rang moi viéc that kho khan.
T6i cam thay cay dding vi téi khéng thé hiéu dwegc moi dzeu tir quan diém ciia Phap.
Téi cam thay thdt la khé qud béi vi thoi gian ciia téi rat han ché dé vira cham séc
gia dinh va vira lam tot viéc chitng thwe Phdp. Téi hoc Phdp nhiéu hon va né liec
cdn bang méi quan hé giita gia dinh, céng viéc va tu luyén. Téi khéng thé ldy viéc
phi hop véi nguoi thiwong nhie mét cdi ¢& dé danh thoi gian va céng sire cho gia
dinh t6i dwoc. Trong khi do, téi lai khdng thé di dén cuec doan ma bé qua gia dinh,
vi tu luyén. Nhitng ldn do, toi bo bé rdt nhiéu viéc nha, nén ‘me 10 gui cho toi bdanh
bao, dwa chua, va tat ca cdc logi thuc pham dé giuip 101 tiét kiém thoi gian. Xét vé
xd hoi nguoi thuong, toi da khong co bdt cu diéu gi khién me t6i tw hao, nhung téi
tin rang trong twong lai, me toi sé ty hao Vé t6i mai mdi.

Kinh thua Su Phu vi dai tur bi!
Thua cac ban dong tu!

Xin cdm ta Su Phy da an bai moi thtr trén con duong tu luyén ctia con va quan tdm
hét muc ciing nhu giup con giac ngd lién tuc dé vuot qua nhiing tinh hudng kho
khan va tang long tu tin cru d§ ching sinh cta con. Xin cdm on trang web Minh
Hué di cung cAp mot kénh trao doi dé toi co thé mot lan nita tim thay nhitng khiém
khuyét ctia minh, sira doi, va ndm viing thoi co dé ctru d6 chiing sinh.

Vao cudi mot ngay ban ron, khi téi nhin ra ngoai cira s6 va thdy moi nguoi van héi
ha trong anh sang mo dan, t6i khong the ngan dugc cam xuc ngap tran. T61 cam
thay su cap bach va trach nhiém ning né cua viéc ctru d6 ching sinh, va toi cam
thdy tdm quan trong cua viéc tu luyén ban than tbt. Mdi ngay toi phai ddi mit voi
su hdi ha va nhon nhip clua thé gioi tran tuc nay, nhiing cam dd cua céc loai loi ich
khéc nhau, sy can nhidu tir nhiéu nguoi, toi nhic nhé ban than minh lién tuc dé
khong 14n qua sdu vao man kich cudc doi con ngudi. Dan theo thoi gian, toi 1dy
Phap dé do ludong ban than va ludn ludn xt 1y cac viéc khong vui nhu mot co hoi
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dé tu luyén tam tinh. Toi hoc Phép tinh tdn, hoa tan minh trong Phép, va dé cho cac
nguyén tic cuia Dai Phap dong hoa véi timg vi lap trong than va tam, do do, tat ca
moi thir trong x4 hdi ngudi thuong khong co chd trong tam tri toi, chi c6 Pai Phap
va tu twong mudn ciru do ching sinh — nhitng ngudi dang néng 1ong mong dugc
cuu.

1. Trach nhiém

Tt nho, to1 da sé)ng ndi tdm va co6 tinh ty ti. T61 khong gidi thé hién ban than minh.
Sau khi tu luyén Pai Phép, t6i di thay d6i rat nhiéu nho giang chan tuéng cho moi
ngudi. Nhung t6i chua bao gio nghi dén viéc dam dwong trach nhiém. T6i nghi
rang toi chi can lam tt ba viéc va phéi hop tot véi nhitng ngudi khac. Toi so dam
duong trach nhiém. Toi dd nghi rang toi khong co kha nang, vi vay t6i ludn lubn
tranh né tat ca moi thur.

Mot 1an no, nhiéu hoc vién & cac thanh phd 1an can da bj bt va nhiéu diém san
Xudt tai liéu da bi pha hoai. Do cac diém san xuat tai liéu bi pha hoai, nhiéu hoc
vién khong duoc doc Tuan bao Minh Hué. Cé mdt s lwong hoc vién kha hiru han
& dia phuong tham gia chimg thyc Phap tai thoi diém d6 ma t6i lai khéng nghi vé
viéc 1anh 14y trach nhiém d6. Toi chi cb ging 1am sao dé cac hoc vién c6 thé doc
Tuan bao Minh Hué va phat cac td roi giang chan tuéng, dé chung t6i co thé dé
cao nhu mot chinh thé va ciru d6 chung sinh.

Mot ngdy no, trong khi toi dang 1ai mot chiéc xe buyt trd vé tir thanh phd lan
can, khong hiéu tai sao tu nhién nudc mat t6i lai trao ra khong ngan dugc. Mac du
t6i khong thé nhin thay bat cir diéu gi, nhung c6 thé cam thdy mot canh tuong trang
nghiém trong mot khong gian khac. Vo s6 chu than & trén troi viy quanh toi, vé
hao hirc ctia ho cho thiy ring ho di xtc dong boi nhing trach nhiém ma toi dang
ganh vac va ho mong chd viée toi sip tré vé. Suy nghi ctia ho thdm nhdp vao tim
tri to1. To1 théy su bat lyc cua ching sinh va nhan théy stc nang cua trach nhiém
nay. Long tir bi cua t61 phat ra mdt cach ty nhién.

Sau d6, thong qua viéc chia sé véi cac ban dong tu, toi di giup ho cai dit hé théng
may tinh du ky nang con gioi han. Toi cling giup mua may in va hudng dan nhimg
nguoi khac cach truy cap Internet. Tat nhién, cting ¢0 rat nhiéu chudng ngai trong
sudt qua trinh. Vi toi khong thao may tinh lam, mat rat nhiéu lan t6i méi rap lai
duoc. Doi khi nd 1am toi mat ca budi toi. Sau khi hoan thanh viéc lap dat hé thong,
t6i chi cho nhitng nguoi khac cach dé 1én Internet, boi mot sé hoc vién trude day
chua bao gio cham vao may tinh. Nho chiing t61 [uén c6 Su phu va Pai Phap, nén
nhiing viéc ma tuéng chimg khé khan lai c6 thé nhanh chong giai quyét.

Dan dén, cac dong tu di c6 thé 1én Internet dé doc tuan bao Minh Hué, va thém
nhiéu ngudi da thoai Pang Cong san Trung Qudc (PCSTQ) va cac t6 chuc lién doi
ctia n6. Chung t6i thuong cing nhau thao luan lam thé nao dé t6 chirc mot nhoém
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hoc Phap va lam thé nao co duoc co s& dang dén dé phu nhan cyu thé lyc. Nhiéu
hoc vién kh()ng dam budc ra di dan tham gia véi chung t6i. Mot lan cong an dén
nha mot hoc vién dé bét giit ong. Nhd phu nhin cyu thé lyc tir cin ban, ong di co
thé giang chan tuéng cho cong an. Ong cling cho ho mdt dia CD gidng rd sy that.
Mot vu btic hai dudng nhu khong thé tranh khoi nhd vay da bi giai thé. Ong noi
rang viéc chia sé dudng nhu déng mot vai trd quan trong.

2. Tang cwong nang luc

Khi chiing t6i dang di dung hudng thi chdng t6i dot nhién 1én con cao huyét ap va
c6 cac bién ching bénh tiéu dudng. TAm tri ctia anh ay trd nén cham chap, va anh
khong thé nhin hodc doc dugc. Anh ay khong biét tranh xe trong khi di bo trén
duong va khong biét ném tién xu vao x6 thu gom khi 1én xe buyt. T6i voi va vé
nha va dua anh dén bénh vién. Mot vai ngay sau do, co tin x4u bao réng mot hoc
vién & thanh phd 14n can di bi bt hai dén chét. Tin budn d6 1am t6i réi boi. Toi
lau di nhiing giot nudc mét, va voi thm trang am dam, to1 cung cac ban déng tu voi1
dén thanh phd 1an can.

Khi tr& vé nha, 1ong toi nang triu. Téi mo hd nhé lai giong ndi va khudn mat tuoi
cudi cta nguoi dong tu d6. Trong khi toi dang thu thap cac thong tin dé dua su
viéc lén Internet, t61 cling lam tai liéu giang chan tudéng. Sau do, gido vién 16p con
t6i goi nodi rang nd dang hoc khong tot, rat nghich ngom va cd mudn téi dén
truong. Trude khi di xur Iy viée nay, chi gai toi, nguoi ludn luén khoan dung voi
anh chi em, lai gian t6i vi mot van dé nho nhat. Chi ay khoc loc va than phién. Moi
thr trd nén thyc sy phire tap. Trong khi xur 1y viéc & nha, tdi van tiép tuc tham gia
viéc chung thyc Phép.

Mot ngay no, trong khi mot s6 nguoi trong chung t6i clng nhau ban bac vé viée
1am thé nao dé khai kién co quan va ngudi cé trach nhiém vé cai chét cua nguoi
hoc vién, thi mét hoc vién chiu trach nhiém viéc lap dat chao cho Dai truyen hinh
Tan Pudng Nhan dén thanh phé. Ong néi rang 6ng can dén thanh phd 1an can dé
lap dat mot bo & do, nhung 6ng khong biét bat ky hoc vién nao & d6 ca. Chi ¢6 hoc
vién A va toi 1a biét cac hoc vién & do, nhung hoc vién A lai qua ban ron vi lac do
gan dén nim mai roi. Con t6i thi vira trg vé tir d6, toi can chiam soc chong dang bi
bénh va con cua t6i nita. Bén canh do, toi cling can thu thap thong tin dé dua vu
viéc 1én Internet. Toi dé nghi ngudi dong tu Ay dén thanh phd 1an can dé tim hoc
vién & d6. Hoc vién A trach toi & trudc mat cac hoc vién khac va néi rang toi
khong thé quén gia dinh ctia minh va chép trude vao ho, v.v, Pbi miat voi hét xung
dot nay den xung dot khac, t61 nghen ngao nudc mat va khong néi mot 10i. Néu ai
d6 cb gang an i toi, toi da bat khoc roi, hudng chi 13 quat toi. Nhimg 10 néi cua
ngudi hoc vién d6 nhu ddm vao phan tdm chua tu xong cua toi.
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Vira vé dén nha, t6i da bat dau khoc. Nhiing nguoi khong c6 ganh niang gia dinh
liéu c6 hiéu hoan canh cta nhitng ngudi co gia dinh khong? Liéu ¢ phai toi van co
van dé nhu ¢ ta noi khong? To6i hudng ndi du van khoc. Tbdi biét rang ndi budn
ctia t6i khong chi do vai 1oi tir nguoi hoc vién d6. Toi mudn moi ngudi hiéu duge
nhimg cing thing ma tdi dang chiu, hiéu dwgc hoan canh gia dinh t6i, hiéu rat
nhiéu va rat nhiéu nhimg tht t6i dang lo ldng va nhitng tht t6i dang phai lam,
chang han nhu viét bai dé phoi bay cudc dan ap trén Internet, chinh sira to roi, bién
soan Dich vu nhin tin DPa phuong tién cia dia phuong, va giai quyét cac van dé
lién quan dén dién thoai di dong va may tinh. Cing ltc do, toi phai cham soc gia
dinh. Thinh thoang t6i thirc khuya va co6 luc t61 khong ngu chit nao. Va tdi con
phai hoc Phap va luyén cong. Tat ca nhiing viéc nay t6i déu can phai lam, nhung
t6i khong thé ké cho ngudi khac ma phai giir riéng cho minh. Téi di noi véi ban
than minh nhiéu 1an 14 khong duoc khoc nita béi nhu vay 1a lang phi thoi gian.
Nhung nuéc mét van khong ngimg tudn roi.
To1 nhé lai nhitng gi Su Phu giang:
“Khi dat dén vi tri s& tai noi tAm tinh cta ho, cong cua ho cling tang 1én dén
d6, ho can dé cao cong cta minh hon nita, thi [khi Ay] cdc mau thuin kia
cling dot nhién xuét hién, chinh 1a dé ho lién tuc dé cao tdm tinh”. (Chuyén
Phap Luén)
T6i lai nghi vé nhiing gi Su Phu da giang:
“Co ngudi cam thay gap phai viéc khong vui bén khong vui, thé chu vi
chang phai 14 con nguoi r6i? Co6 gi khac dau? Khi gip viéc khong vui, chinh
l1a Iuc chu vi tu luyén ban than minh, lic tu tdm. Trong ton gido qud kha
chang phai giang ‘hudng ndi tu tdm’ hay sao? Chu vi dimg nghe nhiing
ngudi ngdy nay giang, ho khong nhét dinh biét dugc ¥ nghia chin chinh 1a
gi. Hay tu ban than chu vi mgt cach chan chinh, gap mau thuan, gap van dé
thi xem ban thdn minh sai & dau, minh nén dbi dai thé nao, hiy dung Phap
dé do ludng. Moi nguoi thir nghi xem, dé chang phai chinh 1a tu luyén
sa0?” (Pé tir Pai Phap nhat dinh phai hoc Phap — Giang Phap tai Phap
hoi ving Metro Area & Washington DC nam 2011)

Khi ngdm vé 15i giang cta Su phu, nudc mat toi lap tic nglng roi. Trong lc t6i
dang noi voi ban than minh la khong nén 6m gir nhimg suy nghi cua cac ban dong
tu, t61 1ang 1& nhin lai thiéu sot ctia minh. C6 van dé nao khac nira khong? Thay cay
ddng va mét moi, nhitg 101 budc ti tir nhimg ngudi khac thuc su 1a khong qua
nghiém trong. N6 chi kéo dai mot luc. Lam thé nao dé nhin nhan moi tht dya trén
Phép chinh la ban chét cua tu luyén. B6 moi 1a mau chdt ctia van dé. Tai sao toi lai
cam thdy minh bi dbi xir bat cong khi t6i bi phan d6i? Khong 18 1a do t6i c6 qua
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nhiéu thtr trong dau va kha ning thi lai qua han ché? Pén ltc toi can ting cu’ong
ning luc cia minh. T6i gat nude mat va ty nhi:“Su phu, con c¢6 thé 1am dugc.”

Khoang thoi gian d0, toi cam thiy cay ding va thidy moi viéc that kho khin. Piéu
cay dang nhat chinh 13 viéc hiéu Phap khong thau dao. Va ciing rat kho khan boi
to1 phai cham soc gia dinh va can lam tot cong viéc chung thyc Phap nhung thoi
gian thi lai rat han ché. T6i dd hoc Phap tinh tin, nd luc dé cAn bang mdi quan hé
gilta gia dinh, céng viéc va tu luyén. Toi khong thé 13y 1y do duy tri cudc séng
ngudi thuong 1am cai cd va danh nhiéu thoi gian va cong ste cho gia dinh toi. Toi
khong thé di dén tiéu cuc va khong danh nhiéu thoi gian va cong stc cho gia dinh
vi viée tu luyén cua toi. Trong thoi gian d0, rit nhiéu cong viéc nha chong chét 1én
nhau. Ngudi me gia cua toi van cir mang banh hap, dua chua, chuan bj thuc pham
dé gitp 61 tiét kiém thoi gian. Toi khong c6 thoi gian dé cham séc cho me t6i, nén
d6i khi ba chi dimg & ctra roi roi di. To6i khong thé bay to 1ong biét on ctia minh va
mac cam toi 16i dbi vai ba. Tur thoi ¢ dai, cd cau ndi 1a “Tu ¢d trung hiéu bat ning
ludng toan” (Tur xwa dén nay trung va hiéu khong thé nao toan ven ca hai). Mic du
trich dan nay khong thich hop ¢ day, nhung lan nay toi da hiéu dugc y nghia that
su cua no. X¢ét vé xa hoi nguoi thuong, t61 khong co bat ctr thor gi khién me t6i tu
hao, nhung t6i tin rang, trong tuong lai, me t6i s& tu hao vé t6i mai mai.

Mot déng tu hoi tai sao t61 khong thé 1am cho chéng to1 khoé lai s6m hon? Mot
hoc vién khéc nghi téi c6 qua nhiéu tinh d6i véi anh éy Toi ciing khong co ging
bao bién cho ban than. T61 nghi rang toi khong co chap trudc vao gia dinh. T6i
phat chinh niém dé giai thé tat ca cic nhan to ta 4c trong cac khong gian khac da
lo1 dung hoan canh gia dinh t6i dé gay can tro viéc toi tro' Su chinh Phap. Nhung
tinh trang cua chong t61 van vay. Toi nghi rang moi thir that sy phue tap hon so voi
thé hién ctia né ¢ bé mit. Con dudng tu luyén cua tit ca chung ta 13 khac nhau, néu
khong, néu khong s& c6 viéc tham khao ¥ kién va 1am theo? Su phu giang:
“T6i n6i 1a khong c6 kiu miu, khong cé tham chiéu, chi co thé liy lam
tham khdo thoéi, nhin xem céac viéc duge lam dudi tac dung chinh niém cta
nguoi ta; chu vi néu chiéu theo r’fmg ho 1am thé nao chu vi 1am thé néy, ho
1am gi chu vi chiéu theo ma 1am nay, thi chu vi 1am sai r6i. Mdi ca nhan déu
dang di con duong cuia minh, mdi c4 nhan déu dang trong ‘chinh ngd’ ra
Phap tuong lai ma ban than minh nhan thtrc ra trong Pai Phap.”(Giang
Phap tai Phap hdi Quoc té & Thu dd My quoc 2012)

Sau d6, chong toi bat dau hoc Phap va bo hut thudc va uong rugu. Moi nguoi rat
ngac nhién, boi anh a ay da tung hut gan hai goi thudc 14 mdi ngay va udng ruou hai
lan mot ngdy. Lam thé nao ma anh ay c6 thé bo ca hai théi quen dé dang vay? Anh
no6i voi moi nguodi rang anh da nghe tir mot ngudi rat gidi rang da ngimg nghi dén
viéc hit thude. Khi chong toi bat dau hoc Phép, anh néi anh khong thé bo hit thude
dugc do da bi nghién. Téi doc cho anh nghe nhitng gi Su Phu giang vé& hut thudc.
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Sau d6, anh lién khong nghi dén hat thudc nita. Tam tri chong toi tro lai binh
thuorng, va anh co6 thé doc bai giang ctia Su phu rd rang. Anh cling giup toi trong
cong viéc nau dn va viéc kinh doanh nho cua chung toi. Hoi méi bat dau nam vién,
phuong phap diéu trj y té khong ¢ bat ky tac dung gi trén nguoi anh a ay. Bay gio,
sau khi hoc Phap, anh dan hoi phuc ma khoéng can phai ¢ lai trong bénh vién hodc
ubng bét ky loai thudc nao. Co thé anh phai dic duge Phap theo cach nay.

Khi t6i ngdm lai toan bo qud trinh nay, bénh tinh cta chéng toi, trén thuc té, da
khong anh huong gi dén viéc kinh doanh cta ching toi du chi mot ngay va ciing
khong anh huéng ca dén viée chimg thuc Phap. Chi 13 qua nhiéu ap luc vao thoi
diém d6. Bay gio cudi cung t6i dd vuot qua nd. Chong t6i thudng xtc dong ma noi
rang: “Néu khong hoc Pai Phap, c6 18 tinh trang cua anh sé& khong chuyén bién.
Bénh vién khong thé chita dugc bénh cta anh. Néu c6 gi d6 xay ra v6i anh, gia
dinh chung ta s& nguy mat. May maén thay, chiing ta ¢ Su Phu”. Ngay chi t6i gian
toi, t0i dd giri cho chi 4y mot tin nhan. Toi n6i v6i chi ay rang, boi vi t6i da qua
phu thudc vao chi, va rang giong di¢u cua toi cung khong dugc t6t cho lam. Toi
cling no61 véi chi ay rang t6i s& chi ¥ nhiéu hon trong twong lai va mong chi tha
thir. Chi gai t61 da rat xdc dong. Sau do, chi toi cling ton trong to61 hon. To1 biét d6
[thyc ra] chinh 13 su ton trong dbi v4i Phap.
3. Tat ca moi thir sé thay d6i khi mét ngudi dit tAm tri vao Phap
Mot cyu hoc vién Phap Luan Cong 1am duong lac 16i dd phan boi nhiéu ban dong
tu va khién ho bi bat. Ong ta cling da dé cap dén tén toi voi chinh quyén. Vao thoi
diém do, toi chiu rat nhiéu ap lyc, nhung toi biét ti khong thé dé cho cyu thé lyc
thanh cong dugc. Ngay ma nguoi hoc vién phan boi bi bat gitr, bau troi xam xit
kém theo mua bui. Tam t61 thay ning né. Nhung toi van khong ngung lam nhiing
gi toi can phai lam. T6i di dén nha mot ban dong tu 14y may tinh dé giup cai dat hé
théng. T6i vira di vira phat chinh niém. T6i nh¢ lai nhitng gi Su phu d3 giang:
“Néu dé tir Pai Phap déu c6 thé chinh niém chinh hanh, bat ké & tinh hudng
nao déu dung chinh niém suy xét van dé, mdi tung dé tor Pai Phap déu
khong s& vi ¢6 birc hai truéc mit ma sinh xuat tdm so hai, thir xem ai dam
dén burc hai chu vi!” (Giang Phap tai San Francisco, 2005)
T6i dot nhién nghi rang sinh ménh cua t6i 1a thudc vé Pai Phap va chiing sinh. T6i
c6 su me¢nh ctru d6 ching sinh, nhimg ngudi dé bi dau doc boi nhitng 101 ddi tra.
Lam thé nao toi co thé cé bat ky madi lién hé nao véi cuu thé lyc duge? Nhung bat
ngo hon, t61 cam thay c6 mot luc lugng nao do6 vo hinh trong t61, d6 1a chinh ni¢m
két nbi v6i Phap ma khong ai c6 thé lay chuyén. Nbi s¢ cua t6i da bién mat khong
dau vét.
Tuy nhién, cac thanh vién trong gia dinh to1 thi déu khiép s0. Cha me, anh chi em
clia toi, tat ca déu khuyén t6i roi khoi nha. Toi binh tinh néi véi ho vé suy nghi cta
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minh dé ho c6 thé hiéu t6i. Ban dau gia dinh t6i rat vui ming, cudi cing sau dé ho
lai n6i: “Moi nguoi dang ban bac va cam thay rang du em c6 di dau, thi Vﬁn khong
an toan. Nhung ngay khi moi nguoi thiy em, chiing t6i lai cam nhén rang em s&
dugc an toan”. Khi d6 toi biét ring Am muu ctia cyu thé lyc da thét bai.

Thoi gian trude day, cac toa nha xung quanh nha ching toi dé dugc di doi. Toi
nghi rang viéc di doi s¢ gay rat nhiéu ric roi: ngudi ta s& can phai thuong luong
thoa thuan, di chuyen, tién thué nha va mua mot cin nha, va no sé lang phi qua
nhiéu thoi gian va nd lyc. Toi nghi: “Lam thé ndo t6i c6 thé dé nhimg diéu d6 anh
hudng dén viée tu luyén va ctru do chung sinh duoc?” T6i nghi tét hon 13 khong di
doi. Khi thong bao di doi dugc dua ra, tat ca céac ngd1 nha da bi di doi, ngoai trur
nha chung toi.

Cong viéc cii cua t6i 13 tiép thi va thu tién thanh toan. Mot chu cira hang thuong tir
chéi cac khoan ng ctia minh, va nhiéu nhan vién ban hang da phai chiu mat mat.
Mot lan nguoi chu ay noi voi t6i 6 mot 16i trong hoa don khong phu hop véi cac
dir lidu trong may tinh cua Ong ay To1 da tranh luan vo1 6ng. Con nguoi ngay nay
that toi t& va ludn ludn muon chiém loi ich cua nguoi khac. Toi khong muén thanh
toan khoan bi hut va do d6 cat hoa don di. Trong sudt mot khoang thoi gian, bat ctr
khi nao t6i phai di dén nha 6 ong ay dé thu cac khoan thanh toan, toi ludn mang theo
cai hoa don chua thanh toan ay. Luc d6, téi dd ngd ra mot diéu méi rang, neu
nguoi chu tur chéi tra tién, ong s& phai tra no bang dtrc ctia minh va s& mat rat
nhiéu. S6 tlen khong quan trong véi to1 nira. Dleu quan trong la khong dé ong ay
tao nghiép, néu khong thi tuong lai cua 6ngsé rat t&. Khi t6i nghi vé 6ng ay voi
1ong tir bi, dudng nhu ong ay da quén di sy chénh 1éch d6 va da tra toan bo so tién.

Vai ndm trude day, toi di tim kiém viéc 1am v&i mot dong tu. Chi c6 vi¢c nha hang
12 c6 san. Nhiing cong viéc nay lai thudng phai 1am viéc ca ngay va dém. Toi nghi
rang toi s& khong c6 thoi gian dé hoc Phap néu toi nhan viéc nha hang nay. Téi can
tim mot cong viéc ma co thoi gian dé cho toi hoc Phap. Ngudi hoc vién kia nghi
réng khong c6 lya chon nao khéc, vi vdy c6 da chon cong viéc trong mot nha hang.
T6i khong sin sang thoa hiép va khong nhan bat ky cong viée nha hang nao. Mot
vai ngay sau, c6 ngudi noi cho t6i vé mot cong viée tiép thi. Mic du dé 1a cong
viéc kha kho khan, nhung t6i s& c6 thoi gian dé hoc Phéap va luyén cong. Cong viée
nay ciing thuan tién dé toi c6 thé giang chan tudng cho moi ngudi. Con nguoi hoc
vién kia van lam viéc trong nha hang. Boi vi ¢6 ay da khong hoc Phap tur rat 1au,
nén bay gio co ay da li khai Phap. Piéu d6 thuc 1a rat dang tiéc. Nén viéc xét mot
van dé dua trén Phap 1a rat quan trong.

4. Tu luyén c4 nhén t6t va nim béit co hdi dé ciru d§ chiing sinh

T6i bat dau str dung dién thoai di dong dé giang chan tuéng mot vai nim trude
day, va bay gio to1 kha tot vé phuong dién nay. To1 cam thay rat thuan tién khi st
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dung dién thoai di dong dé 1am viéc nay va di khuyén khich cac hoc vién khac.
Sau d6, nhiéu hoc vién bat dau st dung dién thoai thong minh. Vi vay t61 nhanh
chong bién soan Dich vu nhén tin da phuong dién cua dia phuong va yéu cau Minh
Hué¢ giup toi thiét 1ap nd. Sau do, t6i phat hién ra rang khong c6 nhleu hoc vién su
dung di¢n thoai di dong vao muc dich giang chan tuéng. Mdt s6 hoc vién d3 mua
dién thoai thong minh nhung khong biét st dung thé nao. Mot s6 chi biét it hodc vé
mot vai thir. T6i dd chi ho nhiéu 1an nhung tién bo rat cham. Toi bat dau nhin lai
rang t0i hay nhdn manh vao viéc nhitng ngudi khac lam khong du nhung lai khong
xem ban thdn minh d3 lam dugc bao nhiéu. To6i chot hiéu minh nén lam gi do dé
mang moi ngudi lai gin nhau. T6i nhd Su phu giang rang:

“D¢ tir ai Phap khi giang chan tudng that sy 1a mot nguoi thay ca tram

ngudi, ca nghin nguoi, ¢6 stc vach trin ma nan nay do ta ac tao ra nham vao

dé tir Pai Phap”. (Gidng Phap tai Phap hoi quoc té New York 2009)
Khi t6i nghi vé diéu do, t6i khong con lo lang vé viéc c6 bao nhiéu hoc vién da
tham gia vao hang muc va khong con dé ¥ rang ngudi khac da 1am duogc bao nhiéu,
thay vao d6, t6i nghi néu chi minh ti lam cling di r0i. Toi s& c6 thé khién hang
tram hang ngan nguoi dan séng & gan d6 nghe su that vé Pai Phap. Khi toi soan
cac s dién thoai dia phuong, toi da dua suy nghi d6 vao dau. Sau d6 t6i cam thay
mot cam gidc am ap ¢ lung va hoi 4m truyén khip co thé tir ddu dén chan. Tbi
khong thé kim lai ma bat khoc, cam thiy rang Su phu dang rat gan t6i. Toi c6 thé
cam nhan dugc an hué cting nhu sy khich 1€ cua Ngai.

T6i thudng gui bai viét cho trang web Minh Hué. Tt ca cac bai déu duoc diang bai
vi chiing lién quan dén viéc chia sé kinh nghiém, phoi bay cudc birc hai, hodc gui
cac to roi giang chan tudng, va nhiéu nita. Gan dy, bai viét cua to6i khong dugc
dang tai. Toi hoi that vong boi vi toi da danh rat nhiéu thoi gian viét ching. Toi
nghi toi d viét dé chimg thuc Phap va khong c6 bat ky nhan t6 loi ich ca nhan nao
ca. Lan ndo ciing vay, trong tAm toi ludn bao bién cho chinh minh, nhung toi biét
t6i cO van dé. Toi can than hudéng nodi va sau do to61 phat hién ra toi da bat dau co
cam giac rang toi tot rdi va t6i da tu luyén kha vimg chic. To6i khong biét nhimng
suy nghi nay bat dau tir khi nao. To6i di coi trong viéc hoc Phép, luyén cong, va
hudng ndi. Va toi cling c6 k¥ ndng may tinh, dién thoai di dong va da viét nhiéu
bai viét, nhitng diéu ma phan 16n cac hoc vién khong biét lam thé nao. Nhimg suy
nghi do ban nhu thé da bat dau tir khi ndo ch? Cam giac vé viéc “Minh kha tot
roi” 14 rat nguy hiém. Toi da bi sc. Sau do, t6i doc mot bai viét chia sé vé van dé
“Lam thé ndo dé thu hep tu ngd” va cam thay no giong nhu viét ra cho toi vay.

Su phu thuong giup t0i ngd theo nhiing cach khac nhau khi t61 ¢ trong tinh trang
kho khan. Mot lan, chinh quyén da theo ddi khi chung toi dang chia s¢. Chung t61
thoat khoi méi nguy hiém nhd sy tro gitip cia Su ton va bang chinh niém ciia cac
hoc vién. Tuy nhién, tai thoi diém do, toi thay suy nghi cua t6i 1a khong dung. Toi
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chi nghi vé viéc st dung cac phuong tién cta nguoi thuong dé giai quyét van de,

chtr khong phai xét van dé véi chinh niém trén quan diém ctia Phap. T6i cam thay
chan nan. T61 bat dau hudng ndi that ky va da tim thiy can nguyén. Pa rat nhiéu
nam, t0i van con ton tai cac yéu td khong tin trong vao Su phu va Phap. Chi la t61
khong thé tin va khong dam thira nhan rang minh & trong tinh trang d6. Toi da trai
qua khoang thoi gian khé khin. Trong nhiéu ngdy, t6i khong mudbn 1am bt ctr diéu
gi khac ma chi hoc Phap. Toi ghi nho nhiéu ‘bai giang cua Su phu lién quan dén
van dé nay. Sau khi tim dugc nguyén nhan gbe 18, to1 cam thiy duoc ndi ham cua
Phép, niém han hoan khi dugc két ndi voi Phap, va tang ting 16p 16p Phép 1y trién
hién trude mat toi, cac vi lap than thé toi trai qua su thay ddi to 16n béi than thé toi
da dugc dong hoa véi Phap tir vi té cho dén bé mit. Vao thoi diém do, trang web
Minh Hué xuit ban tuyén tap bai chia sé¢ “Mot tram phan trdm tin tudng vao Su
phu va Pai Phap”. Qua that Su phu biét tat ca.

T6i cam thay rat mét moi khi 1am tat ca moi viéc mdi ngay. To1 giang thanh chan
tuéng bang dién thoai di dong hon mot nura ngay, va ng6i tai ban may tinh ca ngay
va dém. D61 khi nhin thiy ghé may tinh, t61 tro nén s¢ hai. Thinh thoang, t61 con
nghi rang khong can 1én lich biéu chit ché dé tranh bi lo lang thai qua. Nhung t6i
thdy rang su mét moi chi dién ra trong thoi gian ngan Néu suy nghi cua toi khong
dua trén Phap, thi viéc thu gian tinh than s& khién toi thay buon T61 da nhan thic
duogc rang niang luc cua toi 1a duge Su phu ban cho va bat nguon tir Phap. Lam thé
nao t6i ¢ thé khong ching thuc Phap véi nang luc ndy ma chi nghi dén su an nhan
cht? T6i vui ming rang t6i da luon chi trong viéc hoc Phap. Toi da c6 Phap trong
tam dé do luong tat ca moi tha. Mac du toi kha vung vé trong viéc hoc hoi nhiing
diéu moi, toi thay toi cung khong ¢ lam trong viéc hoc cac ky thuat moi vé cdc
hang muyc lién quan dén chung thuc Phap. Mot 50 hoc vién danh gia cao cac bai
viét clia toi vé cudc dan ap, mot 5O noi rang t0i can bang t6t gilta gia dinh va viéc
chung thyc Phéap. Nhiing diéu d6 liéu c6 thé xay ra néu t6i khong duge Su phu ban
cho? Lam sao tdi coi viéc d6 1a do tw minh? Su phu giang rang:

“Chu vi néi “t6i ¢6 ban su 16n thé nay, thé nay thé kia’, do la Phép trao cho

chu vi! Chu vi khong dat t&i thi van khong duoc dau”. (Giang giai Phap tai

Phap hoi mién Tay & My qudc vao tiét Nguyén Tiéu 2003)
Dé 1udn canh tinh ban than, t6i st dung “Cip bach giang chin tuéng” lam mat
khéu, do d6 mdi khi bat may tinh, t61 s€ c6 cam gidc théy su cép bach.
Mot ngay no, khi bat may tinh, to61 nhin théy Su phu tai Phap hdi Washington DC.
Khi t6i nhin vao birc anh cua Su phu lic Ngai dang giang bai, téi khong thé cam
dugc nudc mat. Tat ca nhiing cay dang, mét moi, va cam gidc bi dbi xur bat cong
déu dot nhién bién mat. T6i cam théy duoc ddm minh trong dai an vo han cua
Ngai. Khi t6i nhin vao d6i mat mong moi ciia Su phu, nio cua toi vang lén rang
phai tu luyén ban than tt va ctru do ching sinh. Khong c6 su lya chon khac.
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Chuyén bién quan niém ngwoi thwong — Chan chinh tré thanh Than
Bai viét cia dé tir Pai Phdp tai Trung Quoc

[MINH HUE 17-7-2016] C6 mot thoi gian gan day, t61 ludn ¢ trong trang mai
hoang mang, ging strc hudng nodi tim, nhung kho ndi tim khong ra chép trude can
ban. Tir thang Mudi ndm ngoai téi nay, lién tuc c¢6 hon 40 ddng tu & thanh phd
chung t6i bi bat giir phi phap, diém san xuat tai liéu Dai Phap bi pha hoai nghiém
trong. Ching to1 bi roi vao trang thai “bi dong” trong viéc giai cliru déng tu bi bat
gitt. Ctr mot dong tu duoc giai ctru thanh cong thi lai mot ddng tu khac bi bat giir.
Nhitng vu bat giir nhu vAy xay ra lién tiép, khién ching t6i khong kip tro tay.

R&t cude chuyén gi dang xay ra viy? Nhu thé ta ac cang “hung hing” hon va biic
hai cang “dién cudong” hon vay. Sao co the the dugc? V6i lugng 16n ta ac da bi
thanh trir, thi chung da phai vo cung suy yéu roi, trong khi do truong cua Chinh
Phap cang ngay cang manh. Nhung tai sao hoan canh biéu hién ¢ thanh phd chung
t61 trong phan han nhu vay? Qua thyc, tai dia phuong ching toi cac dong tu trong
tu luyén van con nhiéu so ho, dbi véi danh, 1o, sic duc, tinh cung rat nhiéu chap
trudc cin ban van chua kip thoi tu bo, va cuu thé luc loi dung nhiing so ho d6 ma
brc hai. Tuy nhién, cudc btrc hai nay 1a nham vao toan bd chinh thé hoc vién Phap
Luan Dai Phap chung ta, va nd truc tiép can nhiu dén viéc ching sinh trong dia
phuong ching t6i duoc ciru d6. Rt cude tai sao chiing toi van con ton tai van dé?

May ngay gan day t6i hoc thudc Phap, hoc dén doan:

“Béi vi hé chu vi lo s, thi chinh 13 tam hoang sg; chang phai do la tam chap
trudc? Tam chap trude cta chu vi hé xuat hién, [thi] chang phai can [tong]
khir tdm chép trudc sao? ‘Cang lo so, thi lai cang giong nhu méc bénh; nhat
dinh phai vt b tam chap trudc ay ctia chu vi; dé chu vi hoc bai hoc nay,
ma tr d6 vt bé tAm hoang sg, d& cao Ién trén.” (Bai giang thw
sau, Chuyén Phap Luan)
Nhitng 161 giang “cang gidng nhu méc bénh” khién than tdm t6i chan dong, duong
nhu t6i dd ngd ra gi do, gio toi da hiéu rd rang vé van dé nay. Nhu vay 1a do chinh
thé hoc vién chung t6i ¢6 phuong dién nao d6 con chip trude thi méi xuat hién gia
tudng [ta ac] “dién cudng” nay dén?

1. Tam s¢ hai cia chiang toi chinh la nguyén nhan
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Tai sao tam s¢ hai cua ching t61 lai manh m€ nhu vay? N6 ¢6 can nguyén cua no.
Vira méi budc vao tu luyén Chinh Phap, rat nhiéu nguoi chiing t6i van chua minh
bach Phép 1y. Ta ac loi dung so hd nay ma bic hai tan khdc. So hé nay ciing khién
chiing t6i hinh thanh tdm s¢ hdi ngoan ¢0. Tham chi khi ma hién nay ta 4c da bi
loai bo ngay cang nhleu thi tAm chip trudc ndy van con rat cudng thinh, né ngin
tré chung ta tién vé phia true. Ching ta cang so hii, cang né tranh no, thi ta ac lai
cang nhu hinh véi bong ma bire hai chung ta. Boi vi khi chung ta sg n6 thi chang
phai 1a chung ta dang cau no sao? Néu sd déng ching ta co ching loai trang thai
nay thi nd tré thanh mot trudng chip trude cuong dai. Chung ta cang so hii, ta ac
cang biéu hién “dién cudng”.

C6 nhitng hoc vién con dung quan niém ngudi thudng ma nghi: “Chang phai Phap
than ctiia Su phu bao ho chung ta sao? Tai sao chung ta van phai chiu dung buc hai
nhu vay?” Chinh tin ctia ho do d6 ma yéu hon, va tham chi 1a khong dam budc ra
khéi nguoi thuong. Ky thuc, hét thay su viéc nay, chéng phai la do tam s¢ hai cua
ching ta tao ra sao?

Su phu giang:

““Phap Luan kia sao co6 thé dé chung phat vao duoc nhi? Su phu ching phai
c6 Phap than bao hd ching minh co ma?’ Trong vii try nay ctia ching ta co
mot [Phap] 1y: diéu ban than chu vi cau thi khong ai quan, diéu ban than chu
vi mong cling khong ai quan.” (Bai gidng thit siu, Chuyén Phap Luén)

Do dau ma chung ta s¢ hai? Co diém cua so hai 1a dén tir tu tu. Ky thuc, so hay

nay né khong phai 1a chan tinh cta chung ta, né chi 1a nhan t6 thao ting ngudi

thuong. La ngudi tu luyén ma noi thi ddy 1a chip trudc 16n nhat ma ching ta can

phai tong khtr.

Chung ta déu 13 phan tir cia Pai Phap. Su phu di som day chung ta dén vi tri ma

ching ta nén dén trong tu luyén roi va ching ta von ¢6 nang luc ty bao v€ ban than.

Tuy nhién ching ta lai thuong xuyén thira nhan buc hai cua ta ac, va con khién ban

than trd thanh gidng nhu ngudi thuong.

Su phu giang:
“Néu dé tir Pai Phap déu c6 thé chinh niém chinh hanh, bat ké & tinh hudng
nao déu dung chinh niém suy xét van dé, mdi tung dé tor Pai Phap déu
khong s€ vi ¢6 buc hai trudc mdt ma sinh xuat tdm so hai, thr xem ai dam
dén buc hai chu vi! Ai da hoan toan & trong Phap thi khong ai dong dén
dugc; d6 chang phai di c6 trang bi nang luc bao ho ty minh hay sao? (Giang
Phap tai Phap héi San-Francisco nam 2005)

Ky thue, Su phu da ban cho chung ta hét thay than thong va phap luc, nhung chlng
ta khong chan chinh tr¢ thanh than. Pa mang trén than Phap bdo, nhung ching ta
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van mudn co minh trong cai vo trong mot trang thai tam ly nhat dinh va chiu dung
kho nan. Boi nhat tu nhat niém, nhat ctr nhat dong cua ching ta khong dua trén
Phap, nén chiing ta dang cip thém nang lugng dé ta ac birc hai ching ta.

2. Quan niém ngwoi thudng cb hiru giy ra birc hai

Huéng nodi tim ban than minh, t6i thiy rﬁng nhit tu nhat niém cua t6i khong phu
hop vo1 Phap. MBJi 1an biét tin ddng tu bi bét gitt, t01 lién thiy tAm minh ning triu,
nghi ring mot dong nira lai bi birc hai. T6i nghi rang toi phai nhanh chong phat
chinh niém dé giai ctru dong tu. Khong chi minh t01 nghi nhu vay, nhiéu dong tu
khac ciing c6 cach nghi do. Cach nghi nay c6 ve “rat hop 1y.” Tuy nhién, khi toi
nhin nhan lai, t6i thiy rang niém dau nay hoan toan khong chinh, boi vi toi da dung
quan niém nguoi thudng ma suy xét van dé. Toi thira nhan rang ta ac chac han sé
btc hai cac ddng tu b bét giit, va ciing khiang dinh rang ho di b hai cac dong tu
roi. Pay 1a chinh niém sao? Pay chang phai la quan niém nguoi thudng sao? Hon
nita khong it thi nhiéu ciing san sinh tdm so hdi cung chp trudc nay khac. Pay
chang phai 1a ban than tu cho ta ac cai ¢§ dé birc hai chung ta sao?

Trong Tay Du Ky, c6 mdt cau chuyén nhu sau: khi Ton Ngoé Khong hang phuc yéu
quai thi bi yéu quai nudt vao bung. Tru Bat Gidi so hdi nip trong ring ciy ma
khoc théng thiét vi nghi rang Ton Ngo Khong di chét. Lac nay Ton Ng6 Khong ¢
trong bung yéu quai va hét lon: “Bat Gioi, khoc gi day? Ta chua chet ” Bat Gioi
con khong hiéu ra va noi: “Chang phai su huynh bi yéu tinh nuét vao bung roi
sa0?” Ngo Khong noi: “Do ngdc. N6 nubt ta, ta khong biét phai tam ldy tim, moc
gan, 161 ndi tang cia n6 ra ma danh du sao?”

Diéu nay khién t6i thay dugc ban than da sai ¢ dau. Tai sao toi lai khong ¢6 chinh
niém nhu vay? Giéng nhu Bat Gidi, dung quan niém nguoi thuong ma dbi dai sy
viéc. Suy xet lai, thi chang phai da dén lic phai chuyen bién quan niém kia sao,
téng khir quan niém ngudi thuong, va dimg xem “quan niém nguoi thuong” cua
ban than ching ta la tuyét dbi chinh xac, can chan chinh dung than niém ma xem
xét van dé. Néu mot dong tu bi bét giit, chung t6i khong cho 1a ddng tu bi buc hai,
ma thay vao d6 chung t6i gia tri chinh niém: Quyét khong cho phép ta ac burc hai,
dong thoi, coi ddy 1a mot co hoi tot dé ctru chung sinh va giai thé ta 4c, danh kep
gong kim hai mat trong ngoai, triét dé giai thé sao huyét cua ta ac.

Cling c6 nhiing ddng tu co thé nghi: “Tén Ngoé Khong 13 ¢6 ban sy, lai c6 Gay Nhur
¥, nén hién nhién 13 co stic “manh vo song, con chung ta thi khong thé!” Téi noi
rang nhitng hoc vién nay van chua budc ra khoi nguoi thuong. Ching ta chang
phai c6 hét thay moi phap bao sao? C6 khi con lgi hai hon rat nhiéu so voi Gay
Nhu y. Nhung ching ta khong c6 ng6 tinh nhu Ton Ngo Khong, thi chiing ta cling
khong biét cach st dung niang luc ciia minh, va con ludén khién ban than ching ta
1am vao canh khdn cung. Chiing ta ludn tréi budc minh trong quan niém thiy moi
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tin, chap trudc vao cai than thé ngudi thuong nay, thi chiing ta khong thé tro thanh
than dugc. Vay lam sao dé ching ta c6 thé st dung dugc Phap bao ctia minh? Khoi
can toi phai noi nita; 1a tir phat chinh niém. Pung vy, chi ¢ phat chinh niém. Gio
day t6i diéu dong than théng va phat huy hiéu luc ctia né. Hon nira, ching ta co thé
van dung khong chi 1a mot phap bao, ma 1a tit ca moi phap bao ma chung ta mudn.
Day chinh la Su phuy tr bi 6 trong giai doan lich su dac thu nay ma ban cho ching
ta. Tuy nhién, rat nhiéu dé tir ching ta khong biét cach str dung, tham chi hién tai
con dang bi birc hai nghiém trong.

Trong T ruyén ky vé Té Céng, co mot tinh tiét ké vé viec Té Cong dai nao phu cua
Tan thira tuong. Tan thira tuéng mudn trimg phat Té Cong bang giap con. Mic du
chan ciia Té Cong bi kim kep, nhung 6ng lai khong hé dé tam t6i n6. Té Cong nhin
vi thura tudng kia bang anh mét xem thuong, tay cam chiéc quat rach chi vao Tan
ma ndi 16n: “Tra tan di!” Ngay lap tirc Tan kéu that thanh mot tiéng va chan cua
ong ta da bi thuong ning. Té Cong lai quat: “Tra tin di!”, Tan dau dén ma tir trén
ghé nga lan xuéng dat. Mat thay rd rang nguot bi kep chan 1a Té Cong, vay ma Té
Cong lai dung than thong ma 1ap e chuyén hinh phat do sang than dé cta nguoi
ra lénh ap dung phuong thic tra tan d6. Xét tam thai Té Cong, 6ng than nhién quat
16n ”Tra tan di” ma khong hé so hai. Ong tuyét d6i khong thira nhan dung cuy tra
tan d6 co tac dung v4i ong, ong ciing khong co quan niém cua nguoi thuong,
khong c6 tdm so hai. Chinh tin vo cung kién dinh, hét thay ngudi thuong khong ai
chi phéi dugc 6ng, ong cb thé van dung céng ning bat ctr khi ndo 6ng mudn.

Su phu da sém ban cho chung ta hét thay than thong, nhung ching ta lai khu khu
om gitr suy nghi nguoi thuong khién khong thé van dung than thong nhu ¥ mubn;
va chung ta van con bi ta ac btrc hai. C6 phai dang xau hd 1dm khong? Chung ta da
¢ phu su ky vong ctia Su ton tir bi, va chung ta di gy anh huong phu dién dén
viéc ctru do chiing sinh & trong vung.

Néu dén hém nay ching ta van chua téng khir nhan tim ma budc di trén con
duong tré thanh than, thi chung ta chtng thuc Phap thé nao day? Néu ching ta déu
c6 thé da pha duoc quan niém ngudi thuong, budng bé moi tAm chép trude, khong
chap vao sinh tir, di dén dau cling phat chinh niém va giang chan tudng, thi ching
ta ¢6 thé van dung hiéu qua than thong ma bao ho ban than, giai thé ta ac, mdi dé
tr Pai Phap déu co thé phat huy sitc manh ctia chinh niém.

Néu chung ta phu dinh hét thay buc hai va an bai cua cyu thé lyc, thi ta ac sao dam
bat chung ta? E rang ching mudn trén cung khong kip, day chang phai 1a tu chiu
diét vong sao? Mau chot 1a lam cach nao dé chung ta cé thé pha v& dugc tang tang
16p v6 con ngudi nay, pha trir quan niém va phan bon quy chan, dimg dé quan
niém ngudi thuong chi phdi chung ta nita. Ching ta dimg bung chiéc bat vang ma
khit thuc nita, cling ding trong tay ¢ Gay Nhu y ma chiu don nita. Ching ta phai
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chén chinh tr¢ thanh than, dung dé Su phu phai doi thém nira. Téi tin rang Su phu
mudn phia than ciia ching ta hi sinh.

Pay chi 14 mot chut thé ngd cua ban than & ting tha so tai, nguyén ¥ mudn cung
dong tu giao luu, c6 cho nao thi€u s6t, mong cac dong tu tir bi chi chinh.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2007/7/17/159011.html
Ban tiéng Anh: http://www.clearwisdom.net/emh/articles/2007/8/12/88527.html

Nhan dién an bai can mat caa cyu theé luc
trong cufc song cua chung ta

Bai viét cua mot dé tir tai Trung Quoc

[MINH HUE 16-6-2007] Trong nhiing kho nan 16n do cyu thé lyc an bai nham
khao nghiém Pai Phap va cac dé tir Pai Phap, dong thoi dé dat dugc muc dich cia
chang, cuu thé luc di an bai hét stirc can mat va truong ky cho timg dé tir Pai Phap.
Mt khac, chung dyng lén nhiéu nhan to (nhu canh ngd) tac dong dén dé tir, tir d6
tang cudng quan niém nao dé trong cudc song cia dé tir Pai Phap. Su phu giang:

“tham chi dén cé‘vén Qé chu vi thac meic déu khong hé don gian. Sau nay
chu vi coi [lai], dél} [thay] 1a da an bai hét strc chat ché; khong phai 1a to1 an
bai, [ma] I1a cyu thé luc kia an bai. ...” (Giang Phap tai Florida, Hoa ky)

Mat khac, trong cu nan chung nay, chdng lai dung 1én mot hoan canh cho mot dé
tor Pai Phap nao d6. Loai an bai ca trong lan ngoai nay khién d¢ tir Pai Phap mat
kha nang tu chit ma bi cuu thé Iuc thao tung, thu nhan trang thai nao do trong thoi
gian rat lau, rat kho ty giai thoat khoi cai bay d6. Su phu giang:

. chang phai chinh la xuat phat tir nguyén y cua ching ma an bai ai lam

smh ménh t6t thi s& 1am tot, ching mudn an bai ai lam diéu xAu thi s& lam
diéu x4u” (Giang Phap tai Phap hoi Canada, 2005)

Chang han nhu mot dong tu khi con nho, vira khi bat dau hoc tiéu hoc thi bi cau
ban hang x6m bay trd xau, kich thich duc tinh, khién cau ta c6 cam giac hung phan
(trude do, cau con khong biét gi vé dicu d6 ca). Bang cach do, chlng an bai nhiing
yéu to nham tang cudng chip trude sic duc trong nhitng giai doan khac nhau trong
sudt cudc doi cia nguodi nay. Trong thoi Chinh Phép, chip trudce sic duc tré thanh
mot can nhifu cu dai. Ngoai ra, con c6 du loai hoan canh ma cyu thé luc an bai
nham khién c4u ta mic bay hét 1an nay dén khac. Trang thai than thé ciing nhu tinh
than ctia ngudi ndy bi anh hudng vo cing 10n.
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Xem ra nhimng an bai nay déu la buc hai. Viéc bat gilt, danh dap, va két an cac dé
tir chinh 12 mot dang buc hai. Xét rong hon, t6i cho rang viéc bo nha di trén, kinh
té kho khan cling 12 mdt dang buc hai. That ra, tat ca nhitng thr do cuu thé luc an
bai di nguoc lai yéu cau cta thoi Chinh Phép va can nhidu viéc trg Su chinh Phép
déu 12 mot dang burc hai. Trong Chinh Phap, ching ta khong thé don thuan ding
tiéu chuén tu luyén ca nhan dé do ludong hoan canh cia chung ta, hay giai quyét
van dé& don gian bang cach trir bo chép trude ca nhan. Dé triét dé phu nhan an bai
ctia cyu thé lyc, ching ta can phai di theo an bai cua Su phu va 1am theo yéu cau
ctia Su phu ddi v6i chung ta.

Burc hai thé hién du6i nhiéu dang va nhiéu phuong dién. Ngoai nhiing tinh hubng
néu trén, dic biét 1a sy ban ron 1a mot vi du khac; nd khién dé tir roi vao tinh trang
bé bon va qua mét moi, khong con thoi gian, tinh luc dé 1am cong viée Pai Phap
nao nita. Mot sb dé tir bi gia dinh can trd va tréi budc, mang tam so hai tring tring
diép dip, co chap trudc ma khong phong ha, tu kiém ¢ che gidu chinh minh nén
rat kho chan tu, khién ho 'ngo lech lac, truong ky mac sai 14m; c6 ngudi chip trudce
manh vao tinh cam, bi sic duc quay nhiéu, gip chudng ngai nghiép bénh, bi rang
budc boi thi vui ndo d6, c6 nguoi lay cé 1a trude hét phai hoc Phap, tu than tét rdi
méi budce ra.

Khi dé cap dén nhiing thuc té nay, tat ca chiing ta déu c6 thé nhan ra day chinh la
nhitng tinh hudng btrc hai. Tuy nhién, mot sé dé tir cam thay thoa man véi cudc
song hién tai ctia ho, cam thdy duoc nhu ¥, sinh hoat rat tot va ciing khong bi bat
gitt. Ho cling lam ba viéc, nhung thuc ra la ho dang bi loi dung vi chép trudc vao
su an dat, cang ngay cang roi xa Pai Phap, cac viéc lam cang ngay cang tiéu tram.

Sau khi Su phu dua ra 161 binh trong kinh van “Vit bé nhan tam™:

“Noi com nhit 1a c6 rat nhiéu hoc vién bi buc hai nghiém trong ciing 1a do
ban than ho co nhan tdm qua nang né, va chinh niém khong diy da nén tao
thanh nhu vay.”

Mot s6 dé tir lai trd nén cuc doan. Ho nghi rang nhiing de tu bi bat 1a vi ho ¢6 van
dé, nhitg dé¢ tr khong bi bat tu tot hon va khong c6 van dé gi 16n. Y niém nay
duoc hinh thanh trong tu tudong cta cac dé tir. Vi thé, nhiéu dé tir bi niu kéo boi
chép trude an dat thi lai cho rang ho tu tot. Ho thoa man véi sé it viée Pai Phap ma
ho lam, khién ho tang truong tam chép trude an dat mic dau ho khong nhan ra no.

Mot trong s hoc vién trong s6 nay song rat thoai mai. Ho chang khac may so véi
ngudi thuong. Ho it hoc Phap va doi khi c6 gidng chén tuéng. Tuy nhi€n, nhimg
nd luc ma ho bo ra dé ctiru do chung sinh con qua it so voi yeu cau cua Chinh Phap.
Nhitng dé tir nay c6 thé cho rang “Chung ta di lam du ba viéc” va cam thdy man
nguyén. Tuy nhién, nhu vay chi c6 thé thoa man nhan tdm cta ho chir khong thé
hoan thanh thé udc thiéng liéng tir hang trc van nam trudc. Nhirng khao nghiém va
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kho nan ma chlng ta trai qua trong lich st chi dé chuan bi cho ngay hém nay,
nhitng th¢ udc than thanh ma ching ta da 1ap khong bao gio c6 thé hoan thanh theo
cach nay duoc.

Pé dat duwoc muc dich caa minh, cuu thé Iyc da 1ap ra nhitng an bai khac nhau cho
ting dé tir dua trén nhitng van dé va chip trude ciia mdi ngudi. Nhitng dong tu bi
mé lac trong canh an nhan cua ngudi thudng, hdy suy nghi diéu nay: Phai ching
ban bi cyu thé Iyc birc hai dudi mot hinh thie khac? Nhan tim cua cac ban duoc
thod man, xua nhung nhu vay s€ khong thé hoan thanh duoc thé udc cta ban. Ban
dang danh mét sinh ménh va st ménh thuc sy cta minh. Khi tr& vé, ban s& thé\y
nhimng gi ban da lam khong thé sanh dugc véi viéc 1am cta cac dé tir khac. Nhitng
gi ban di lam con qua nho bé so véi thé ude tién sir cta ban. Ban s& thiy con
duong tu luyén ma ban di qua 1a do cuu thé luc an bai, chit khéng phai con duong
do Su phu an bai. Lac d6, ban s& hiéu rang chap trudc vao su an nhan cta ban that
ra 14 loai birc hai tham thiiy nhat, 1a khd nan 16n nhat ma cyu thé Iyc an bai.
Su phu giang:

“Trong cudc buc hai nay, thuc ra chiu doc hai tham sau nhét chinh 13 con

ngudi thé gian..” (Giang Phap va giai Phap tai Phap hdi & trung tim

thanh thi NewYork 2003)
Trén thé gian nay, ho séng thoai mai khdng gap kho nan nao dang ké. Tuy nhién,
ho lai bi dau doc va bo 15 co hoi. Ho mét hét nén tang quy bau cua cudc séng. Phai
ching ho ciing giébng nhu nhimg dé tir bi lac duong, khéng tim duoc vi tri cua
minh trong thdi Chinh Phap, va khong thé hoan thanh st ménh cua minh?

Mot s6 dé tir bi ngudi thuong rang budc, can trd. Ho khong thé bubng bo dugc
quan niém ctia minh. Ho thudng tran an ban than, tham chi con thuyét phuc cac dé
tir khac bang nhitng 1y 18 nhu ¢ ‘phu hop voi nguoi thuong”, “o dau ciing lam nguoi
t6t”, “tuy ky tu nhién”, “can nhic dén nguoi khac va Vlen dung”. Nhimg diéu d6
thoat nghe co vé gan voi 101 day cua Su phy, song, tat ca chi 1a 1y luan sudng.
Chung ta c6 that sy dat tam vao cong viéc cia Pai Phap? Chung ta that su co trach
nhiém véi Phap va dat st ménh trong thoi Chinh Phap la wu tién hang dau cua
minh? Chiing ta nén hiéu rd rang muyc dich ctia chung ta khong phai 1a “duy tri doi
song binh thudng” hay “lam nguoi t6t”. Chung ta dén day dé tro Su Chinh Phap.
Tuy nhién ching ta van duy tri cudc song binh thuong. Bang cach nay, ching ta s&
lam 6t cong viéc Dai Phap. Méi quan hé gitta st ménh va doi séng thuong nhat
ctia chiing ta can duoc hiéu va dat dinh dung.

Boi vi chung ta khong thé trir dit hét chap trudc ciia minh, khong nhan ra va bai
trir nhimg ¥ niém ma cyu thé luc an bai, trong mot méi trudng do cuu thé luc an
bai, thudong thi ching ta bi roi vao tinh hudng gidm chan tai chd, khong budc ra
dugc, nhu khong dat tam, khong thé tu tinh tin hon, bi chép trudc qu?iy nhiéu hay
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bi 1am 14n boi su thoai mai. Vi thé chiing ta khong thé budc ra khoi ngudi thuong
de€ hoan thanh st ménh va trach nhiém cua chung ta. Su phu giang:
“Thuyc ra trong Chinh Phap cuu thé lyc van ludn nhim vao viéc cac dé tir
Chinh Phap c¢6 thé budc vuot ra hay khong, ma thuong hay dat kém theo do
nhiing ctra ai thong kho va nan 16n..” (Thanh tinh)

Con c6 mét cip vo chong dé tir timg vuot qua khd nan 16n ngay ca khi bj giam
trong trai cudng burc lao dong ta ac. Sau do, ho mo mot cong ty. Cong ty ho ngay
cang l6n manh va da tr¢ thanh mot trong muoi cong ty tép dau tai dia phu’ong Mot
s6 ngan hang muén dau tu vao cong ty do. bung ra, déy la diéu tdt cho céc dé tur
nay. Tuy nhién, mét truong hop khac xay ra. Tat ca nhing d¢ tir lam viéc cho cong
ty d6 bi diéu gi do ngan tro khién ho khong thé tinh tan hon dugc. Mot s6 tham chi
con bat dau ubng ruou va hanh xir ngay cang giong nguoi thuong. Cong viée
Chinh Phap hoan toan bi bo quén. Mot nguoi trong cap vo chdng dé tir nay bat dau
theo dudi cudc séng ngudi thuong, ngoai tinh, va mudn ly di. Hay xét ky xem —
day chang phai 1a mot dang birc hai sao? B¢ tir Phap Luan Cong bi loi dung so ho,
dan dan bi lac hudng, va quén di st mé¢nh cua ho. Viéc thanh lap cong ty khong co
van dé gi. Tuy nhién, ching ta nén thanh tinh trong viéc nhan dién va phu nhan
dang btrc hai tra hinh do cyu thé luc an bai.

Anh hudng cta truong hop buic hai n6i trén khdng chi dimg lai & mot vai ca nhan
dau. Cyu thé luc con tim cach gay anh huéng téi moi trudng chung va cac dé tir
khac quanh ho. Pay phai ching 14 mot dang can nhiéu dbi voi Chinh Phap? Xét
trén phuong dién nay, néu chung ta khong thé tu luyén tot hon ma lai di theo con
duong an bai cua cyu thé luc thi chung ta khong nhiing chi gy rac rdi cho chinh
minh, ma con can nhidu dén toan thé moi trudng tu luyén, va dé cho cuu thé luc co
co hoi thao ting va can nhiéu Chinh Phap.

Vi thé, viéc hoan toan phu nhan birc hai bang cach nhan thic dung dén tinh trang
tu luyén cua ching ta va cac d¢ tu khac la vo cung quan trong. Ching ta phai thanh
tinh truéc nhitng an bai can mat ciia cyu thé lyc, ca cho dén timg ¥ niém ctia minh.
Su phu giang:

“Piém nay 1a chil yéu nhiat — thanh tinh.” (Gidng Phap tai Phap hoi Atlanta
nam 2003)

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2007/6/16/156988.html
Ban tiéng Anh: http://en.minghui.org/html/articles/2007/7/1/87241.html
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Hwéng ndi tim — Chuyén bién quan niém — Hoan canh thay do6i
Bai viét ciia dé tir Pai Phdp Pai luc
[MINH HUE 10-7-2010] Thong thudng khi ching ta gap phai van dé nao d6 hay
chuyén gi do, hodc khi gap phai ma nan rat 16n, chiung ta déu cam thay khong co
16i thoat, nhung chi can chuyén bién mot chut phuong thirc tu duy, ding tir mot
goc d6 khac ma tu duy thi c6 thé ngay 1ap tirc lai 1a mot canh gi6i khac, qua thuc 1a
c6 cam gidc nhu “Son trung thuy phuc nghi vo 10, Liéu 4m hoa minh hyu nhét
thon.” (Tam dich: Nii cung nuée tin ngo hét 10i, Béng liéu hoa twoi mét thén
lang)
Vi nhu giira ddng tu voi nhau ¢ chuyén can phai diéu phdi ma lai xuat hién mau
thuan, hoic khi dong tu to vé khong hop tac, néu chi mot muc chi trich dong tu
khong phdi hop, khong ¢ ¥ thic vé chinh thé, ban than minh bét binh trong tim,
thi ban thdn minh d bi can nhiéu. Néu d6i sang mot phuong thic tu duy khac, co
thé déng tu co thtr gi quan trong hon can lam ma lai khong thé néi cho chiing ta
duogc biét, hoic ban than dong tu c6 thé dang gdp phai quan tam tinh, thoi gian nay
trang thai khong tot 1am; hodc lic d6 mic du dong tu trén bé mat khong to vé tich
cuc tham gia vao viéc nay (¢ day co thé do trang thai cua ban than gay nén, hodc
dic diém cta ban than dong tu tao nén, ma 1am viéc am tham, khong mudn xuét
dau 16 dién), nhung ban than lai dang 4m tham phdi hop diéu phdi chuyén nay, chi
1a biéu hién don diéu ma thoi. Chi can khi diéu phdi mot viéc nao d6 phu hop véi
yéu cau cua Phap thi di nhat thoi gap phai khé khan, chi can kién dinh tin vao Pai
Phép, budng bé quan niém ty ngd, nhin xem ban than minh tdm thai ¢ 6n dinh,
binh hoa khong, co giir tAm thai c6 trach nhiém véi dong tu, ¢d trach nhiém voi
Phép hay khong, thi cic dong tu nhat dinh s& phdi hop, c6 thé diéu phdi chuyén
nay do nhiéu nguyén nhan (nhu tién trinh Chinh Phap, su phoi hop chinh thé, su dé
cao cua ca nhan) chua dat dugc hiu qua nhu dy tinh, nhung trong qua trinh ph01
hop, cac dong tu s& thang hoa dé cao trong d6. Nhung trong da sb cac tinh hudng,
moi nguoi ching ta déu co thé budng bo ty ngd, dimg trén goc do cua Phap ma suy
xét van dé, gap viéc gi thi tim ban than ¢ dau con 1am chua dung, trong khong gian
be mat cua ching ta duong nhu khi chua di lam gi ca thi sy tinh da bién d6i 16i,
van dé da duoc giai quyét roi, ching ta thir nghi xem c6 phai nhu vay khong.

Con nhé trén Minh Hué Net ¢6 mot bai chia sé, ké vé mét déng tu dot nhién xuét
hién nghiép bénh can nhiu nghiém trong, cac dong tu déu toi gitp dong tu do
cung nhau chia sé, hd tro phat chinh ni¢m, noi réng anh phai huéng ndi tim nhu thé
nay nhu thé kia, moi ngudi deu to ra rat sot sang. Nhung dong tu bi nghi¢p bénh
noi, cac ban hay budng tam xudng di, toi khong sao cé, chi can cac ban budng tam
xudng thi khang dinh 14 t6i khong c6 chuyén gi ca. Cac dong tu t6i hd tro dong tu
ay khong hiéu, noi rang chung t6i ti dé giup anh, anh lai con bao ching toi buéng
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tam xudng, lac d6 moi ngudi rat tirc gian, noi rang da thé thi ching t6i cing khong
quan nira, khi cac dong tu budng tdm xudng, hom sau khi nhin thdy dong tu ‘nay
moi nguoi déu rat kinh ngac, sao anh lai khoe han roi? Dong tu cudi ma rang,
chang phai 1 t6i bao moi ngudi 14 cac ban budng tim xudng thi to1 s€ khong co
chuyén gi hay sao? Ky thyuc cac ban qua chép trude vao t6i, chi can cac ban budng
tam xudng, thi tinh hudng cua t6i cling sé& cai bién theo.

Theo 1061 mot dong tu bj bit vao hang & b cua ta 4c ké lai, chi can chinh thé ching ta
déu huong ndi ma tu, huéng nd1 ma tim, tdm chép truge it di, thi déu co thé lam
t6t ba viéc mot cach binh 6n, khi d6 s& cam thay moi truong trong nha giam duoc
noi long, tam trang cling khong cam thay ap luc rat 16n nhu vay nita, ma s& cam
thdy rat nhe nhang, ta ac cling khong thé khoi ta ac dugc, canh sat ta ac tai khong
gian bé mat cling khong thé ac 1én dugc; chi can da s6 ddng tu bén ngoai ndi nhan
tam, c6 tdm so hai, c6 gian cach, mau thuan, chép trude vao tu nga, khi do trong
tam cua dong tu & trong nha giam ciing s& cam théy ap luc rat 16n, mot ap luc vo
hinh bao vay lay khong gian xung quanh, s€ cam thay ta ac v cung dién cuong, ké
ac tai khong gian bé mit ciing vo cung pho truong. X¢et theo cam nhan cua dong tu,
thi trang thai chinh thé cua cac dong tu ching ta s& dan dén su bién d6i vé méi
truong xung quanh.

Chi can dong tu chung ta déu c6 thé huéng noi tim, thay d6i quan niém cta con
ngudi, doi ddi véi moi viée xay ra xung quanh bang chinh niém, thi mdi truong
xung quanh ciing s& bién doi theo tam trang cua chung ta. Pong tu noi nao cé thé
nhén thirc Phap dya trén Phap, chuyén bién nhan thirc quan niém, gap viéc gi thi
tim van dé tir ban than minh, khong chi trich oan trach dong tu, coi minh 13 nguoi
tu luyén chan chinh ma d6i dai voi moi viéc minh gdp phai, thi hoan canh tu luyén
noi d6 nhat dinh s& néi long, phdi hop chinh thé nhat dinh 13 tét, nhig ngudi
minh bach chan tudng nhét dinh 1a rat nhiéu, chinh thé dong tu noi do khrflng dinh
la thang hoa rat nhanh, ta ac sé khong c6 thi truong tai khu vuc nhu vay; nguoc lai
s& anh hudng tdi viéc chung sinh dic ciru, khién rat nhiéu dong tu mang tam so hai
ning né khong dam budc ra, cuc dién cua ta ac ciing khong duoc cai bién.

Néu ddng tu d6 gip phai chuyén gi cling co thé tim nguyén nhan tur ban than minh,
nhén thire dugce c6 phai ban than minh can phai dé cao hoic can chuyen bién quan
niém r6i hay khong, doi dai mot cach 1y tinh, tri hué, chinh niém day da vé1 moi
chuyén ban than gip phai, thi trén con dudng tu luyén s& khong co bat cur chuyén
gi ¢6 thé ngin can ngudi tu luyén budc trén con duong thanh Than Cho du nhét
thoti gép phai kho khan cling s€ nhanh chong dot pha duge. Vi du vé phuong dién
nay cé rat nhiéu.

To61 quen mot dong tu, sau khi ta ac buc hai PBai Phap, nguoi nha can nhiéu rat 1on,
khong cho hoc Phap, khong cho luyén cong, khong cho ti€p xtic voi cac dong tu
khac, trong tinh hudng nay, dong tu khong hé oan han, ma suy nghi té1 ap luc cua
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ngudi nha, dong tu ndi véi ngudi nha rat 6n hoa rang: Pai Phap la t6t, nhitng diéu
nay moi ngudi déu biét rd, tim tu Dai Phap cta toi la khong thé dong t6i duoc, toi
cling s& khong tir bo tu luyén, néu moi nguoi cho rang vi toi tu Pai Phap ma anh
hudng tédi moi nguoi, néu qua thyc khong dugc, thi moi nguodi co thé dang bao
tuyén bd thoat ly mdi quan hé than thich ndy. Do dong tu kién dinh tin theo Dai
Phép, nhin thi thdy c6 vé nhu ma nan rat 16n, nhung thoang c4i mua tanh may tan,
ngudi nha néi, néu nhét dinh kién tri vay thi hiy tu luyén cho tbt.

C6 mot dong tu tu luyén rét tinh tin, con cai cta dong tu nay 1am trong co quan
nha nudc, dé)ng tu da trai qua bao khao nghiém trong mua gio, sau khi Pai Phap bi
burc hai, dong tu can ban khong nghi t¢i viéc minh c6 tu luyén hay khong, c6 anh
hudng t6i tién d6 cua con cai hay khong, nguoc lai con canh bao con cai rang: Lam
nguoi phai chinh tryc, mac du Dai Phap tam thoi gap nan tai thé gian, nhung cac
con phai tin rang Pai Phap 1a tdt, tin rang dé tu Pai Phap la nhimg nguoi t6t nhat,
lwong thién nhét trén doi. Con cai dong tu ay déu rat co chinh ni¢m, khi lanh dao
cua ho bao ho khuyén ngan cac cu ¢ nha, con cua dong tu no1 rang. Mac du to1
khong tu luyén, nhung cha me t61 qua thyc vi tu Dai Phap ma c6 dugc stic khoe
t6t, con noi ho déu 1a bac trudng bdi cua t6i, ca mot doi ho di trai nghiém rat
nhiéu, s& biét phai lam gi, bé trén co tin ngudng cua minh, chung t6i la con la cai
khong c6 quyén bat ho phai tur bo, cling khong the vi suy nghi toi tién do cua chung
t6i ma ting thém thong kho cho cac cu lic tudi gia, néu lanh dao cho rang vi cha
me toi tu luyén Pai Phap ma anh huong téi toi va lanh dao, thi t6i co thé suy xét
t6i viée tir chire, chir khong gy kho dé cho lanh dao. Lanh dao cta ho nghe ho noi
nhu vay, chi danh noéi: Puogc, vay thi cham chi ma lam viéc. Con céi cua déng tu
khong nhitng vi bi anh huéng béi dong tu ma nguoc lai con c6 chinh niém vao Dai
Phép, con duoc dé bat trong dung.

T6i biét c6 mot dong tu may nam gén day da trai qua rat nhiéu vu tai nan xe cO va
dai quan nghiép bénh nhung déu rat nhanh dot pha khoi hoan canh khé khan ay, c¢6
mot 1an ba 4y dang vuot quan nghiép bénh thi mot ngudi ho hang toi tham ba, phat
hién thdy ba tiéu nghiép rat nghiém trong, co thé rat yéu, gay mon t&1 mirc c6 doi
chat khong ra hinh nguoi nira thi bat giac khoc oa 1én. Pong tu ndy néi voi nguoi
ho hang rang toi khong sao, t6i s& khong chét dau, nghiép cua t6i con chua tiéu
xong, t01 cua té1 con chua tra hét, khong thé chét dugc, toi khong sao cd. Nguoi ho
hang cta ba ndi: Vay sao chi khong bao cho bon tré mot tiéng, ciling tién bé chim
soC. Déng tu ndi con cai con ban rdn cong vi¢c, ma du ching co6 toi thi thé nao
day? Ciing chi 14 khién chiing thém lo lang ma thoi, c6 giai quyét duoc gi dau, hon
nita nan cia to6i chang phai téi phai tu minh vuot qua hay sao? Su thong kho, kho
chiu cta toi ai co thé thay thé duoc, toi d3 tu Pai Phap roi, toi ¢6 Su phu trong
nom, khong sao ca. Chi cling biét dugc trai nghi¢m cua t61, bao nhi€u ma nan nhu
vay (tai nan xe c0, dai quan nghiép bénh) déu di qua di, néu t6i khong tu Pai Phép,
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thi c6 thé vuot qua duoc khong? Chi cir yén tam, khong tu vién man thi t61 cling s&
khong di dau. Pong tu dimg trude vai 1an ma nan 16n nhu vdy, du cho dong tu ngo
dugc bao nhiéu phap 1y, nhung ba khong hé nghi minh sé& thé nio, chi nghi téi viéc
xuat hién nhitng diéu nay c6 thé 1a do nghiép luc trong qua khir giy nén, 1a diéu ma
ban than can phai dbi dién, trude sau kién dinh tin theo Su phu kién dinh tin theo
Dai Phap. Nho chinh tin vao Su phu vao Phap ma ba da nhanh chong dot pha khoi
khé khan.

C6 mdt hoc vién giang chan tudng bi ta ac birc hai, ban than ba cho rﬁng moi
phuong dién minh déu lam rat tdt, lic d6 dong tu ciing nodi hoc vién d6 tu tét, hiéu
rd phép 1y, cing luc d6 con c6 may hoc vién khac ciing bi bat cing ba, ba cho rang
nhimg hoc vién bi bat cing vé mot phuong dién nao d6 khong bang minh, vi sao
hoc vién khac khong bi cudng buc lao dong ma minh lai bi cudng birc lao dong?
Ba nghi khong thong, do ban than khong thé dbi dii chinh xac véi ma nan cua
minh ma bi ta ac dui vao so ha.

Khu vuc chang t6i con ¢ chuyén thé nay. Co mot dong tu bi ta ac bat giam, co vai
ddng tu khac ciing bi bit giam cung luc d6, trong d6 c6 mot ddng tu nodi véi dong
tu ndy rang, c6 1& 1a do minh bi theo ddi nén mai gay ra t6n that, mong déng tu
lugng thir. Dong tu binh tinh noi véi dong tu kia rang: Khong thé suy xét van dé
nhu v@y dugc, néu khong lién quan t6i minh thi tuyét d6i s& khong can hé téi minh,
chuyén nay khong the trach anh duoc, néu t6i khong co chap trude thi s& khong co
ma nan nay, ai muén cudng ché vao cing khong thé vao dugc. Dau sao thi ciing
can hé t6i ban than t6i, thi khang dinh rang ban than toi c6 quan phai vuot, c6 ma
nan phai trai qua, c¢6 tdm phai téng khir, diéu chung ta suy nghi by gio 1 lam thé
nao dé ddi mat véi hién thuce, di cho tdt cho chinh con duong cua chung ta, chinh
niém chinh hanh. Hiy budng tim xudng, ching ta phai 1y tri phai c¢6 tri hué, kién
dinh chinh niém. O day diéu dong tu suy xét khong phai do dong tu khac bat can
ma lién lyy td1 ban than, ma 1a huéng ndi tim vo diéu kién, ma nan 16n thé nay, vi
sao lai lién quan t&1 minh, khﬁng dinh 12 ban than minh da c6 thiéu sot, ¢ 1au vé
phuong di¢n nao do, khong thé dot pha dugc an bai cua ta ac, ma con tao thanh ma
nan nay. Sau nay, hai dong tu iy déu dudng dudng chinh chinh buéc ra khoi ma
nan.

Trén day 1a mot chat thé ngd cua ban than, nhimg chd khong thoa dang mong dong
tu tir bi chi gitp.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2010/7/10/226721.html
Ban tiéng Anh: http://en.minghui.org/html/articles/2016/8/20/158345.html
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Pé tir Pai Phap can phai dung chinh Iy tu luyén
Bai viét ciia mot hoc vién tir Trung Quoc Pai luc

[MINH HUE 27- 8-2012] Hom nay 61 gap mot nir ddng tu, cd 4y noi véi toi rang
trang thai cua co ay gan day vo cung khong t6t; co khong thé tap trung hoc Phap,
khong ra ngoai giang chén tuong vé Phap Luén Dai Phap, va khong phén phat to
roi vé Dai Phap. Sau thang qua, chong co chi lam duoc 3.000 nhan dan té, diéu dé
khién cudc 'song cua ho tré nén rat kho khan. Vi diéu nay, co khong thé budng bo
nhing lo lang ctia minh. Khi c6 ké véi toi diéu nay, to1 da dbi chiéu véi nd luc
budng bo chip trude hién tai ctia ban than. C6 18 viéc ¢ ging budng bo cua ching
t6i trén bé mat khac nhau, nhung & mdt tﬁng thtr siu hon, thyc cht 13 ca hai déu
chép trudge vao tién va khong thé nhan thtrc chinh xac ndi ham tu luyén ma tao
thanh kho nan.

Con nho can dén truong hoc va ngudi gia can phung dudng, va vat gia dang tang
1én. Duy tri mot cudc sdng 6n dinh 1a didu cdn ban ma nhiéu hoc vién thuong phai
d6i mat. Néu thu nhap cua mot ngudi khong du cao, thi anh ay c6 thé 1am gi? Mot
sO hoc vién c¢b ging nghi ra nhicu cach dé kiém nhiéu tién hon dé xoay so, hay
tham chi dé cai thién doi sdng. Cach nghi nay 1a rat hop 1y ddi voi nguoi thudng.
Tuy nhién, 13 dé tor Pai Phdp, ching ta dang hudng dén viéc budng bo hét thay
chap trudc thé gian va ciru d6 ching sinh. L& nao chung ta lai nén suy nghi va hanh
dong nhu nguoi thuong?

T6i mudn chia sé thé ngod va tam déc cua minh d6i v&i mét van dé tuong tu. Hy
vong trai nghiém cua toi s& hitu ich d6i voi cac dong tu cling dang d6i dién voi viéc
nay.

T6i da ting 1am mot cong viéc thu nhap thap trong suét ba nim. Lwong hang thang
cua to1 chi c6 500 nhan dan t¢. Vo toi lam cac vi€c ban thoi gian dé hd tro thu nhap
cua 01, tinh ra thu nhap hang thang cua chung t61 chi hon 1.000 nhan dan t¢ mot
chat. Trudc day toi cling khong budng duge tdm Xuong, da nghi cach tim thém
viéc khac dé tang thu nhap; tam cang khong budng xudng dugc, thi mot s6 nguoi
thuong va dac biét 1a mot so ddng tu lai cang noi rang thu nhap cua t61 that su qua
thap. Mot 1an kia, mot hoc vién, nguoi vira moi bat dau bude ra giang chan tudng,
da néi véi t6i: “Anh kiém dugc it tién qué. Sao anh c6 thé dam duong trach nhiém
chim séc cha me va vo con?” Téi tra 15i: “Mdi nguoi déu c0 van ménh cua minh.
Luac do thi noi vay, nhung toi ciling phan nao cam thay anh a ay nodi co ly, do khong
minh bach phap 1y, nén cam thay tam ly rat ap luc. Khi vé nha, toi di chia sé van
dé tai chinh v&i vg minh, ciing 1a mot hoc vién. C6 ay néi: “Du anh khong lam ra
nhiéu tién, nhung anh da lam rat tbt ba viéc ma Su phu yéu cau. Chung ta that su
khong thiéu gi ca, tai sao anh con ban khoan qua vay? Quan trong 13 tap trung lam
tot ba vigc.”
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Piéu vo toi n6i da that sy thic tinh t6i. Vo toi binh thudng von khong phai la
nguoi noi nang hoa ai lai co thé no6i ra nhitng 161 nhu Vay, khong giong ngtr khi
thudng ngay cia co ay. Day r6 rang la Su phy thong qua miéng cua vo toi ma diém
ngd cho t6i. Hién tai diéu gi 12 quan trong nhat d6i voi mot dé tir Pai Phap? Di
nhién 14 lam t5t ba viéc ma Su phu yéu cau. Nhin lai cudc sdng ciia toi trong nhitng
nim qua, toi co thé thiy rang chinh xac 13 vi céng viéc nhe nhang ma toi ¢ thoi
gian hoc Phap trong gid' 1am viéc. Nho ¢6 thém thoi gian hoc Phap, t6i cam thay
minh c6 thé hiéu Phap va thing hoa nhanh chong. Pong thdi toi ciing ¢ thé tap
trung vao nhimg hang muc giang chan tuéng vé Phap Luin Pai Phap cho nhiéu
nguoi hon. Trong khi néi chuyén voi moi nguoi, toéi da khuyén vai ngudi thodai
Pang Cong san Trung Qudc (PCSTQ), bao gém ong chu va dong nghiép trong nha
may cua chung t6i. Nhirg nguoi chua san sang thoai ngay lap tic, hay nhiing
nguoi dd vao bBang cling c6 hiéu biét tot vé Pai Phap. Nhin lai, t6i da thuc hién ba
viéc kha tot. Chang phai d6 1a do Su phu an bai sao?

Su phu giang:
“Con ngudi ¢6 nan, co théng kho 1a dé con ngudi hoan tra nghiép, tir d6 co
tuong lai hanh phuc. Con ngudi tu luyén chinh 13 chiéu theo chinh 1y ma tu
luyén. Chiu kho chiu nan 13 co hoi rat tot dé tiéu trir nghiép luc, ti€u trur o1
151, tinh hoa nhan the, dé cao canh gidi tu tu’ong, va thang hoa tang thu; do 1a
viéc rat tt; Phap 1y chan chinh 1a nhu vay.” (Cang vé cudi cang tinh tin)

Di nhién, véi thu nhap thap thi doi sdng mot ngudi s& kho hon chut dinh. Nhung
chang phai lai 1a dai hao sy sao? Trong thoi gian nay, toi dé tim thay rat nhiéu chap
trudc nhu so mat mit, tim so sanh, tat d6, tu ti, va cai tinh voi than nhan. Khi nho
lai diéu Su ton giang, moi chap trudc cua toi da tiéu tan theo 1i cia Ngai, giéng
nhu bang tan dudi 4nh mat troi Am ap, khién tdm toi cam thdy nhe nhang hon.

“Chu vi can biét, téi van ludn noi réng, dé to Pai Phap xét van dé thi nhat
dinh xét phan nguoc lai, vi Tam gidi 1a ‘phan’ [dao] lai, nhung chu vi can
phai di ‘chinh’. [Diéu] nguoi thuong cho 13 khong tét, thi da 1a mot nguoi tu
luyén —sinh ménh mudn ly khai noi ddy— lai 13 [diéu] t6t. Néu chu vi nhin
nhan ciing 1a gidng nhu cach nghi cua nguoi thuong, thi chu vi vinh vién 13
nguoi thuong, chu vi vinh vién khong ly khai noi day. Do vay chu vi gap
phai ma nan thi d6 chinh 1a co hoi dé chu vi dé cao; néu chu vi c6 thé huong
bén trong ma tim, thi d6 chinh 1a chu vi dang vugt qua cura kho, co hoi tién
nhép sang trang thai moi. Tai sao khong xét [van dé] nhu thé? Gap ma nan
lién ddy ra ngoai.” (Glang Phap tai Phap hgi New York 2008)

Nguoi thuong thuong cb ging kiém nhiéu tlen hon dé c6 cudc séng tot hon. Chung
ta, nhiing d¢ tor Dai Phap, lai suy nghi giong vy sao. Thay vao do, chung ta nén
nghi cach dé dé cao tang thir va ciru d6 chiing sinh nhiéu hon. Khi gip kho nan hay
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khao nghiém trong cudc séng, du 1a trong tu luyén ca nhan hay khi giang chan
tuéng vé Pai Phap cho chung sinh, ching ta nén ding chinh niém than nhién ma
db6i dién, xem d6 12 mot co hoi tot va hiéu rang d6 1a Su ton an bai v6i muc dich dé
cao canh gioi cua chung ta. Thong qua cac chung loai hi¢n tu:0’ng phuc tap bén
ngoai, gitta nhiig suy nghi phirc tap cua “Ai dung” va At sai,” chung ta tim ra
chép trudc cua minh va tu bo ching, thay vi qua dé tam dén két qua cua su viéc.
Chung ta pho thac tat ca cho Su phu, va thuan theo tw nhién. Chung ta khéng nén
nghi: “Pay 1a can nhiéu viéc giang chan tuéng cia tdi nén tdi s& khong thtra nhan
nd.” Dung “ching thuc Phap” nhu mot céi co dé né tranh viéc vuot khao nghi¢m,
tam tinh s& khong thé thuc su dé cao. Chang phai 1a lang phi mot co hoi u? Ban
mong muén tu luyén trong an nhan, khéng c6 dau kho, kho nan, hay dan vat budng
b6 moi loai chip trudc hay sao? CH tranh dau khod va bat tién va nhin nhan kho
khin 12 rac rdi chinh 1a quan niém cta ngudi thuong. Chung ta can thay do6i thai do
ban than tir cin ban bang cach dung chinh 1y tu luyén ma Su phu di giang cho
chung ta. Trong Phap, ching ta s€ quy chinh tu twéng va ngébn hanh ctia minh, virt
b6 nhitng chap trudc khoi phat tir tu tAm. Nhd vay, cuu thé luc sé& khong thé can
nhiéu chiing ta. Di nhién, chung ta khéng nén cuc doan. Khi gip can nhiéu nghiém
trong trong luc lam ba viéc, chiing ta nén phat chinh niém dé tiéu diét no.

Pé nhin nhan tinh huéng xa hon tir khia canh ctia cac dé tir Pai Phap, du ching ta
dang 1am gi hay ¢ dau, chung ta phai dit ba viéc 1én wu tién hang dau. Khi gap kho
nan, chiing ta khong nén bo cudc hay chung chan trén con duong Chinh Phap, hay
chuyén sang tap trung vao nhiing hoat dong cia nguoi thuong. Hay thir nghi xem,
chung ta c6 thé tu luyén, nhan thirc Phap, va ciru d6 chung sinh trong thoi ky tran
quy nay va tai noi day. That 1a mdt sit ménh cao ca va vinh di¢u! Su phuy giang:

To61 héi thtr moi nguoi: ctru d§ ching sinh thém mudi ndm nita, chu vi ¢é

lam hay khong? (Hoc vién dong thanh dap: “Cé lam!”) (vd

tay) (Giang Phap Luan luu tai Bic My)

Gio day toi that sy cam thdy minh toan tAm nguyén v tiép tuc ctru do chung sinh
cho dén khi tat ca déu duoc curu.

Khi chung ta tap trung giang chan tuéng vé Pai Phap dé ciru nguoi, dugc va mat,
hudng thu tién nghi hay 11 ich ban than déu tré nén vo nghia. Luc d6, kho nan cua
ban than tré nén qua doi tam thuong. Tat ca chap trudce s€ dé dang bién mat.

Trén day la chia sé 1a dua trén tﬁng thir hién tai cia ban than. Xin vui long chi ra
bat ctr dicu gi khong phu hop.

Ban tiéng Han: http://www.minghui.org/mh/articles/2008/8/27/184816.html
Ban tiéng Anh: http://www.clearwisdom.net/emh/articles/2008/9/15/100653.html
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