GIOI THIEU VE

PHAP LUAN PAI PHAP

XIN HAY GIUP bO ClPU NGUO'l Bl HAI !

Céc hoc vién Phap Luan Cong c6 niém tin vao tu luyén, niém tin vao
Chan-Thién-Nhan. Thé gi6i coi Phap Luan Cong 1a mot mon tap hét stc
an hoa va ciing phan dbi cudc bure hai Phap Luan Cong van dang con dién
ra tai Trung Qudc.

Néu c6 thé xin hay gitip d& chung toi, mdi tiéng néi lwong tim va chinh
nghia ctia ban s& gop phan ngin chin cudc birc hai phi 1y, vo nhan dao nay.

\' 4/ BAN CO THE GIUP DO’ BANG CACH NAO ?

+ Hay chuyén cudn tai liéu ndy t&i ban be, ngudi than ciia ban
nhu mot thong diép vé luong tri, giup ho hiéu duoc su that vé
Phép Luan Cong va cudc buc hai.

¢ Ky tén thinh nguyén cong ly cho cac hoc vién
Phéap Luan Cong tai:
http://dafoh.net/ky-ten-thinh-nguyen

DA CO MAT TAI 114 QUOC GIA VOI HON
100 TRIEU NGUOI DANG THEO HOC

Xin chan thanh cam on !

Moi thdng tin vé Phap Luan Dai Phap vui long truy cap: vi.falundafa.org | vn.minghui.org vi.falundafa.org | vn.minghui.org
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CUOC BUC HAI PHAP LUAN CONG

Thirc tinh lwong tri

udc buc hai Phap Luan Cong bét

dau vao thang 7 nam 1999. Gan
hai thap ky dién ra cudc biic hai ciing
1a gan hai thap ky cho nhirng nd luc
khong ngurng cia cac hoc vién Phap
Luan Cong tai Trung Qudc va trén toan
thé gioi. Ho da st dung nhidu phuong
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thie 6n hoa khac nhau nhu t6 chirc cac Diéu hanh nang cao nhan thuic cho ngudi dan

budi thép nén thinh nguyén, diéu hanh,
xin chit ky thinh nguyén, phat tai liu...
dé noi 1d sy that toi cong chung nham
phoi bay va ngan chan cudc birc hai.
Ho van dang nd lyc dem sy that dén
cho moi ngudi, véi mot niém tin viing
chic: “Su thét chinh 1a stc manh dé
ngan chan tdi ac”.

Nguoi dan thé gi01 ngay nay cling Thép nén tudng niém cac nan nhan thiét
mang trong cudc buc hai.

dang dan hiéu 3 su that vé cudc birc
hai Phap Luan Cong va cac to1 a&c ma
DCSTQ da gay ra dbi véi cac hoc vien.
Ho d ing ho Phap Luan Cong bang
viée cét Ién tiéng n6i cia minh vi cong
Iy khi khong ngan ngai ky tén vao cac
la don thinh nguyén guri t&i cao uy Lién
Hiép Qudc dé gitip d& cac hoc vién...

Ngudi dan khép nai trén thé gisi ky tén thinh nguyén phan déi
cudc bic hai tan bao dang dién ra tai Trung Qudc.

vé van nan mé cudp tang tai Trung Quéc.
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M6t bé trai
phan phat
tai liéu noi rd
su that dén
nguai dan.

v

Hang nghin chir ky va ddu van tay
cliangudi dan Trung Quoc phan déi
DCSTQbét gititrai phép cachocvién
Phap Luan Cong.



CUOC BUC HAI PHAP LUAN CONG

A
“...nhiling gi ma cac
hoc vién Phap Luan
Cong va nhitng ngudi
khac vén la muc tiéu
cua Pang Cong san
Trung Quéc phai chiu
dung, l1a khéng thé
chap nhan dugctrong
métthé giGivan minh
va phai cham dut
ngay hom nay.”

- Nghi s Quéc hoi My,
Gus Bilirakis (Nguén:
goo.gl/TTw9Rt)
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“T6i khong thé nham
mat lam ngo. B&i vi
lam thé, ban sé tr&
thanh ké déng léa.
Vaxin néilairang, cé
mot mén tién khéng
16 lién quan dén [thu
hoach néi tang]. Néu
dé la cach dé kiém
tién, tdi khéng muén
l1a mét phan cta né.”
- Ong John Madigan,
Thugng nghi sy doc lap
ctia UC (Nguén: goo.gl/
VtwUXq)

Tirtrdi qua: TU Tai Hau, Lénh Ké Hoach, Chu Vinh Khang, Bac Hy Lai.

Téi ac bi truy to

hién 4c hitu bao, thuan theo tién trinh thé gian

minh bach sy that, hang loat cac quan churc cép
cao cua PCSTQ tham gia btrc hai cac hoc vién Phap
Luan Cong da lan luot bi “ngad ngua”. Nhitng trg thu
dic luc khét tiéng cta Giang Trach Dan trong cudc
btrc hai Phap Luan Cong nhu Chu Vinh Khang, Bac
Hy Lai, Ttr Tai Hau, Quach Ba Hung, Lénh Ké Hoach,
Vuong Lap Quan... tirng ngudi mot di bi truy t6 va
bo tl‘l dudi cac toi danh tham nhiing, héi 10, lam dung
quyén luc, tiét 16 bi mat quoc gia.. Ngoéi ra, c¢6 dén
hang ngan quan chirc tir cip trung wong dén dia phuong
cua PCSTQ tham gia cudc burc hai cling lan luot chiu
nhéan nhiing Kkét qua bi tham nhu dot tu, ty sat, méc
bénh ung thu, tai nan giao thong... Phai chang day
chinh 13 biéu hién rd nét cua luat nhin qua béo tng
d6i voi nhitng ké thi 4c birc hai nhitng ngudi tu luyén
Phat Phap? (Xem thém tai: goo.gl/WVHFTw)

Lan séng khdi kién Giang Trach Dan
. Giang Trach Dan - thu pham chinh
' .‘ btrc hal Phap Luan Cong da bi truy t6 trén
“7 toan cau tir nhung ndm 2000. Hién Giang
dang phai d6i mat voi nguy co bi dua ra
trude cong Iy khi c6 hon 200.000 nguoi
d¢ don khoi kién ong ta 1én Toa an Nhan
dan Téi cao va Vién Kiém sat Nhan dan
Téi cao Trung Quéc. Thoi diém cyu lanh
dao dc tai nay bi dua ra xét xur da can ke.

LOINGO

LOINGO

Kinh chao Quy vi!

Céac hoc vién Phap Luan Dai Phap Viét Nam chan thanh gui tang Quy vi
cuon tai liéu nho nay.

Trude hét, ching t6i mudn gidi thiéu téi Quy vi mot mon khi cong tu luyén
mang dén nhicu lgi ich vé sttc khde va tinh than — Phap Luan Dai Phap (con goi 1a
Phéap Luan Cong). Mon tu luyén nay hién dang dugc pho truyen tai 114 quoc gia
va vung lanh tho trén the gidi vai hon 100 tri¢u nguoi dang luyén tap hang ngay.

Dong thoi, ching t6i cling muon gui toi Quy vi chan tu(fng vé cude buc hai
Phap Luan Cong cung vin nan mo cudp tang song dang dién ra tai Trung Quodc
va 101 thinh nguyén luong tri dé soém cham dit nhirng ti ¢ nay. Mdi tiéng noi
luong tam va chinh nghia, hay don thuan chi la sy ing hg, cam thong vé mat
tinh than ctia Quy vi cling la di€u rat dang tran quy.

Chuc gia dinh Quy vi nhitng diéu thién lanh!

Tran trong cam on!

Phap Luan Dai Phap Hao!
Chan Thi¢n Nhian Hio!
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The gidi lén an cugc birc hai  JRy AN I[N Te

PHAN [: GIOI THIEU VE

PHAP LUAN DAI PHAP

hap Luan DPai Phap (con
goi la Phap Luan Cong)
la m&t mon khi cong tu luyén
ca tam lan than co truyén cta
Trung Quoc duoc ong Ly
Hong Chi 1an d4u tién truyén
rong ra cong chiing vao thang
5 nam 1992 tai thanh phd
Trudng Xuan, Trung Qudc.
“Chan-Thién—Nhan” - dac
tinh tdi cao ctia vii try - 1a cac
nguyén ly chi dao cua vige tu
luyén Phap Luan Dai Phap.

* Tu tAm tinh: Khac v&i nhiéu mon khi
cong khac Iuu truyén hién nay thudng nhin
manh vao dong tac va k¥ nang, ngudi hoc
Phap Luan bai Phap dac bi¢t cha trong vao
viéc dé cao tAm tinh, nang cao pham chét dao
duc dé tro thanh mot nguoi tdt hon, hoan thién
hon theo cac nguyén Iy Chan-Thién—Nhan.

* Luyén than: Ttc 1a luyén 5 bai cong phap
(trong d6 c6 mot bai tinh cong thién dinh) co
tac dung da théng kinh mach, Ivu thong khi
huyét, giam trc ché va cang thang, an lac ndi
tam, gia tri cong nang.. . bd tro rat tot trong
qua trinh tu luyén. Nam bai cong phap cua
Phéap Luan Dai Phap nhe nhang, cham rai
nhung day uy lyc.

gay 13 thang 6 nam

2016, Nha Tring da
thong qua ban Nghi quyét
s 343 18n 4n toi 4¢ mo cudp
noi tang song c6 hé thong
duoc nha nudc hau thuan tir
cac ti nhan luong tam tai Trung Qudc, ma phan
16n nan nhan 1a hoc vién Phap Luan Cong, cac
nhom t6n gido va dan toc thiéu s6 khac.

Nghi quyét ¢ doan viét:

- Kéu goi Chinh phu nuoc Cong hoa Nhan
ddn Trung Hoa va PCSTOQ ldp tirc cham dirt
hoat dong moé cuop noi tang tw tat ca cac t
nhan lwong tam;

- Yéu cau ngay ldp tirc cham dirt cude birc
hai dd kéo dai suét 16 nam qua do Chinh
phu nuoc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa va
DCSTO tién hanh doi véi mon tu luyén tinh than
Phdp Ludn Céng, va ldp tie tha tat ca cac hoc
vién Phap Ludn Cong cung cac tu nhan lwong
tam khac ra;

(Xem toan vin ban gbc Nghi quyét 343 tai
dwong dan: goo.gl/p20Qkgo)

Ngay 12 thang 12 nam
2013, Nghi vién chau Au
cling da thong qua mot ban
nghi quyét kéu goi chinh
phii Trung Quéc “lap tic
cham dirt hoat dong thu
hoach ndi tang tir cac tu nhan luong tam”, trong
d6 mdt luong 16m ndi tang 1a tir cac hoc vién
Phép Luan Cong.

“Chinh quyén cucky tan acva
v6 nhan dao tudc doat quyén
tu do ca nhan, téng vao trai
lao dong hoac nha tu, sau d6
giét hai ho va mé cuép tang
cla ho dé cay ghép, day la
mét hanh vi vuot xa khoi
pham tru ma [con ngu@i] cé
thély giai, toan thé nhan loai
can phai[lén tiéng] phan dé&i
né va can phai cham dut né
vo diéu kién.”

\ W - Nghi ST
Ddng Céng
hoa, ba
lleana Ros-
Lehtinen
(R-FL), Chu tich Tiéu ban vé Trung
Déng va Bdc Phi, déng thoi la mot
trong nhiing nguoi khdi xuéng
Nghi quyét 343.

(Nguon: goo.gl/1Tw9Rt)

“M8 cuép ndi tang la ‘hanh
dongmadquy'’... Nan [thuhoach
nditang séng] nay laméttdiac
phannhan loaiva chiingtanén
néluchétminh xacdinh nhiing
canhan cuthé dathamgiavao
viéc nay va dua ho vao danh
sach nhiing ké dang bi dua ra
truéc cong ly”.

-Nghisi Dana
Rohrabacher
(R-Calif), Chu
tich Tiéu ban
Gidm sdt va
Piéu tra ctia Uy ban Ngoai giao
ctiaHavién.

(Nguon: goo.gl/4oMGlj)
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Vach tran t¢i ac mo cuwd'p nfi tang

Tirtrdi qua: D.Matas, D. Kllgour E Gutmann.

Ngéy 24 thang 5 nam 2006, ong
David Kilgour, cyu Qudc vu khanh
ctia Canada phu trach khu vyc chau A —
Théi Binh Duong va luat su nhan quyén
ndi tiéng thé gidi, 6ng David Matas da
nhan dugc mot bure thu yéu cau diéu tra
vé mét cao bude cho rang DPCSTQ dang
md cudp ndi tang tir cac hoc vién Phap
Luén Cong dang con song. Trén co'so tu
nguyén, hai 6ng da tirng budc tién hanh
cac hoat dong diéu tra ciia minh va roi
cac két qua diéu tra ban dau da cang thic
day ho hanh dong thém vi cong 1.
Nam 2009, hai nha diéu
tra nay da xudt ban cudn
“Thu hoach Bam mdu:
Thu hoach noi tang cua
cdac hoc vién Phap Ludn
Cong tai Trung Quoc”
(Bloody Havest) nham phoi bay nan
mo cudp ndi tang song tur cac hoc vién
Phap Luén Cong & Trung Qudc, trong
d6 ¢6 dén hang triéu nguoi di bj giam
gilr hodc bo tu chi vi duc tin ciia minh.
Pung trude cac cao budc cia cong
ddng quic té vé chi & nay, ndm 2014, sau
khi tién hanh mot cude diéu tra doc 1ap

THU HOACH BAM AU

khac, ong Ijlthan Gutmann, =
nha bao dicu tra tirng doat ~SLAUGHTER
giai va Ia chuyén giaphantich = '
cac van dé cua Trung Quéc, 7 -
ciing da xudt ban cudn “Tan | mwnsman
sat: Pai tham sat, mo cuop noi tang, va
gidi phdp bimat cua Ti rung Quiéc doi véi
vén dé bat dong chinh kién” (The Slaugh-
ter), cang cho thiy mirc d6 nghiém trong
cua tdi 4&c man rg nay.

Diéu tra sau réng
Ngay 22 thang 6 nam 2016, tai Cau lac
bo Bao chi Quéc gia & Washington DC,
ba nha diéu tra quéc té nay da cong bd
ban bao co cap nhat sau ve viée giét hai
cac ti nhan luong tim dé iy noi tang
& Trung Qudc. Ho két ludn rang co tir
60.000 dén 100.000 co quan ndi tang
dugc cdy ghép mdi nam tai cac bénh
vién ¢ Trung Qudc. Nan nhén chinh dai
da s6 14 cac hoc vién Phap Luan Cong,
ngudi Hoi gido Duy Ngo Nhi, Tay Tang,
va cac tin d6 Co DPéc gido.

S6 lugng hoc vién Phap Luan Cong bi
md cudp tang co thé 1én dén hang triéu
ngudi. (Chi tiét tai: https:/goo.gl/LIwtk6)

Anh Vuong Ban
la mét ky su phan
mém tin hoc. Anh
bi tra tan dén chét

vi khong cam két

t bé Phap Luan

Cong. Tim, ndo va cac b phan néi tang clia
anh da bi mé cuép di.

KHA NANG CAI THIEN SUC KHOE RO RET

Kha nang cadi thién surc khoe ro rét

Ném 1998, mot cudc didu tra ste khoe
quy md 16n da dugc thuc hién déi
voi cac hoc vién Phap Luan Pai Phap &
tinh Quang Pong, thanh phd Bic Kinh
va dia khu Dai Lién, Trung Qudc. Trong
tong sb 28.571 nguoi tham gia ¢ cac do
tudi va gidi tinh khac nhau, dén tir moi
giai tang trong xa hoi von ting bi méic
cac loai bénh tat khac nhau trudc khi
thuc hanh Phap Luan Pai Phap nhu tiéu
hoa, xuong, khop, va nhiéu nhét la cac
bénh lién quan dén tim mach. ..

Thong qua viéc thuc hanh Phap
Luan bai Phap, stc khoe cua cac hoc
vién da dugc cai thién dang ké & cac
muc d§ khac nhau. Ty I¢ cac truong
hop khdi bénh hoan toan va co ban
binh phuc chiém khoang 82%. Ty
1& c6 chuyén bién t6t chiém khoang
16%, va ty 1& khong c6 chuyén bién
la ttr 1~2%. Hi€u qua chira bénh khoe
nguoi dat téi trén 98%.

— Xem thém vé Phdp Ludn Cong
va nhitng loi ich siec khoe tai dwong
dan: goo.gl/So8Qou

Khéng co
chuyén bién

1-2%

16%
C6 chuyén —
bién tot

Khéi bénh hoan toan
va cd ban binh phuc

Mot bao cao khac tai Dai Loan
ciing chi ra rang Phap Luan Pai Phap
¢6 hiéu lyc dang ké trong viéc loai bo
céc thoi quen x4u va nghién ngap.

Nghién ctru da cho thdy 81% bo
thudc 14, 77% bo rugu thanh cong va
85% bo danh co bac.

Céc con sb nay cho thiy Phap Luan
Dai Phép c6 tac dung nbi bat trong vide
tri bénh, taing cuong strc khoe, va cai
thién chit lugng cudc séng.

(Theo vn.minghui.org)
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Cac phuong thire bire hai ma PCSTQ sur dung

Giai thuwong va Thu cong nhan Pl o ) AR
dé dan ap cac hoc vien Phap Luan Cong

ham ép budc cac hoc vién Phap Luan Cong tir

g zg
| 93 $amatinsushensasnt

( B \‘ o . Nam 1992 va 1993, tai ' bo durc tin’ cua minh, BDCSTQ d? s 'dl_mg cac
Bt o WAL | R vdaaaxe hai Hoi Stic khoe Dong bién phap tra tan v cung tan bao doi voi cac hoc
= ! =3 g:‘;d[‘? Hdér?scﬂlfl'mdhé’ vién. C4c trung tim t?ly ndo, trai lao dong cudng
dugc trao ting nhiéu btrc duogc 1ap 1én ¢ khap moi noi nham chuyén héa : :
.‘ o %érigthé?cn% |2Pudgrl1ak: cac }‘19c Vjén. Viéc uy hiép tinh Ehén, gﬁy ,S&C :c'p cho 4 8 )
CT, & ¥ &8k *&‘%) hiéu “Thay khi cong n%um tPan, Paane, cq quan cong tac cua cﬁac hoc Chi Cao Dung Dung, 36
e M #W%; dugc hoan nghénh vién... cling 1a nhirng thu doan dugc DCSTQ str dung. tudi, bi khing b6 bing dui
L eokend ) phat va giél thuong Dudi ddy chi la mot s6 hinh thirc tra tn ctia | cuidiéntrong7 givlién tuc.
giai thudng “Thuc ddy DBCSTQ, thuc té con tan ac hon rat nhiéu lan. Tat
tién b6 Khoa hoc”. ca nhitng thu doan dé hén nhéat déu duoc PCSTQ

str dung nham budc cac hoc vién Phap Luan Cong
tir bé ni€ém tin cua minh.

ién tai, Phap Luan Dai Phap

da nhan dugc hon 3.000
giai thuong, thu cong nhan, ting
ho tir cac chinh phu, to chirc
khap noi trén thé gioi.

Ong Ly Hong Chi - Ngudi
sang lap phap moén (cac hoc
vién ton kinh goi 1a Su phu
hodc Thay), da tirng duoc dé
cu giai Nobel Hoa binh va
duoc Nghi vién chiu Au dé cu
giai thudng “Tu do Tu tudng
Sakharov”. Ong di duoc trao
giai “Ty do Ton gido Qudc t&”
cua Freedom House.

Nam 1996, Dai Su Ly va gia
dinh da to1 dinh cu ¢ Hoa Ky

Chi Chuc Ha 34 tu6i g thanh
phé Thanh D6 bi suy sup
tam than va thé xéac sau khi
bi ham hiép tap thé.

s ‘%‘h
L, N,

I\ ™
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Loi khen nggi tu cac nudc: Nhat Ban, Nga, .
Australia va New Zealand. AnhDam Vinh Khiét, 27 tudi, bi
canhsatdung nhimgthanhsat

nung do dét bong tram trong.

[Es?

theo chuong trinh “Nhan tai EN Y K - = Chi Triéu Han la giang vién
kié A, 5 BH Céng Thuong Bac Kinh bi
16t xuat. Cac gidi thudng, bang khen tir khap nai trén canh satdanh gay dét séng cé.

thé gi6i.
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Dan dung vu tu thiéu gia mao tai quang truéng Thién An Mon

DCSTQ da dan dung vu ty thiéu
tai Quang trudng Thién An Mén dé
chup mil va vu khong Phap Luén
Cong la ta gido vao nam 2001, da
bi vach tran tai Lién Hop Quéc vao
thang 8 nam 2001 boi T6 chirc Gido
duc va Phat trién qudc té - IED.

o Truwong hop thiv nhat (hinh 1):

Nguoi dan 6ng dugc cho la ty thiéu
trong hinh tén 1a Vuong Tién Dong,
da dugc BDCSTQ thué dé dan dung
nén vu tu thiéu, sau d6 vu khéng
réng do 1a hoc vién Phap Luan Cong.

o Trwong hop thir hai (hinh 2,3):
DCSTQ tuyén truyén nan nhan 1a hoc
vién Phap Luan Cong ty thiéu ma chét,
trong khi hinh anh quay cham doan
phim ctia CCTV cho thay ¢6 ta bi danh
chét. Theo diéu tra thi tén co ta 1a Luru
Xuan Linh va hoan toan khong phai la
mdt hoc vién Phap Luan Cong,

BAN CO BIET?

Dé dan ap Phap Luan Céng,
Phong 610 da dugc thanh lap
dac biét, c6 quyén luc vugt trén
ca Hién phap, chuyén trach chi
dao burc hai cdc hoc vién Phap
Luan Cong mot cach c6 hé
théng véi phuong cham: “Béi
nho thanh danh, vatkiét tai
chinh, hay hoai than thé.”

Macduquanado Tuthé ngoi
bichdaynhung  thién khong
técvachaixang dung véi
-von la chat ki€u ngoi
déchédy-trong  songbancta  Tuthé ngdi

dui éng tavan Phdp Luan song ban clia
nguyén ven. Coéng. Phap Luan
Coéng.

g
' Hinh2 Hinh 3
Nan nhan bi danh tu Hung tha (nguoi

phia sau (vong tron dé).  trong vong tron do).

(Xem video vu tu'thiéu tai: http://goo.gl/epctT6)

DCSTQ da lién tuc phat di cac doan phim
duoc dan dung nay dé Iira dbi du luan trong
nude va quéc té, kich dong thu han tir quan
chtng voi Phap Ludn Cong. Két qua 13, ngudi
dan Trung Qudc da thay déi tir kinh trong
va thong cam v&i Phap Luan Cong thanh tirc
gian va cong kich viéc tap luyén. Su thu ghét
d6i voi Phap Luan Cong dd ngay mot gia
tang, va PCSTQ da leo thang burc hai Phap
Luan Cong khi tang cuong bat giil, tra tin,
giét hai, tham chi 13 cudng birc mo cudp ndi
tang song ciia cac hoc vién.

SU PHO TRUYEN

Pho truyén tai 114 quéc gia va ving linh tho

hiing trng nghiém trong cai thié¢n

sttc khoé va trau doi dao dirc da
nhanh chong dua Phap Luan Dai Phap
trd thanh mon khi cong phd bién nhat
trong lich str Trung Qudc ciing nhu
trén thé gidi, hidu qua cua Phap Ludn
Dai Phép da dugc cong nhan va khing
dinh trén toan cau.

Trude nam 1999, néu hoi bat ky
ngudi dan Trung Qudc nao thi ho ciing
déu tra 101 ban rang Phap Luan Cong
1a mon khi cong phd bién nhat. Khi
do, tai Trung Qudc trung binh cr 12
nguoi dan thi c6 mot nguoi luyén tap
Phap Luan Pai Phap.

Mau vang thé hién
su phd truyén
cl@ia Phap Luan Dai Phap.

Ké tir khi Phap Luén Dai Phap
dugc truyén ra cong chung dén nay
da co trén 100 triéu nguoi luyén tap tai
hon 100 qudc gia trén thé giGi (hién tai
13 114 nu6e va vung lanh tho).

Quang Chau dau nhirng nam 1990
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CUOC BUC HAI PHAP LUAN CONG

DPCSTQ da hop thire héa viéc bure hai
Phap Luan Cong nhu thé nao?

Gan nhan cho cudc thinh nguyén
6n hoa la “biéu tinh chinh tri” dé
lay ly do buc hai.

Su kién ma BCSTQ da gan nhan cho
Phéap Luan Cong 13 “biéu tinh chinh
tri” la viéc ngay 25/4/1999, hon 10 ngan
hoc vién Phap Luan Cong tap hop trong
trat tu 6n hoa theo sy huéng dan cia
cac canh sat trudc Van phong Khang
céo Trung wong Trung Qudc tai Bic
Kinh, theo dung tinh than Hién phap,
yéu cAu tra tu do cho 45 hoc vién da bi
bt gitr bat hop phap trude do.

Thuc té cho thay, Phap Luan Cong

® NAM 1996 : Nhiing dau hiéu dan ap
dau tién da xuat hién khi DCSTQ phat
hién ra cu6n sach chinh ctia Phap Luan
C6ng la “Chuyén Phap Luan” tré thanh
cudn sach ban chay nhat Bac Kinh vao cac
thang Mét, thang Ba, va thang Tu (theo
théng ké ctia Nhat Bao Tudi tré BacKinh).

© NAM1997:B6 Cong an Trung Quéc tién
hanh mét cudc diéu tra xem liéu Phap
Luan Cong c6 phai la mét “ta gido” hay
khong. Nhung cuéc diéu tra két luan:
“Khéng ¢é bang chiing nao dugc tim
thay cho dén tan bay gid”.

© TU 1998-1999: Canh sat da ngan can
viéc luyén tap Phap Luan Cong hang
ngay vao budi sang tai cac cong vién,
déng thai luc soat nha riéng clia cac hoc
vién Phap Luan Cong.

Hinh anh cac hoc vién diing 6n hoa trat tu
thinh nguyén, khéng mang theo biéu ngir
(ngay 25 /4/1999).

cang pho bién n6 cang gap phai nhiéu
can tré va can nhiéu tir phia DCSTQ.
Du6i déy 1a vai mbc thoi gian dan dén
budi thinh nguyén ngay 25/4/1999 ctia
cac hoc vién Phap Luan Cong:

© THANG 4/1999: Ha T6 Huu m6t ngudi
theo chti nghia vo than Mac-xit (Marxist-
atheist), da miét thj Phap Luan Céng va
khi cdng néi chung trén tap chi Cao dang
ThiénTan.Cac hoc vién Phap Luan Cong
dia phuong da tap trung tai Thién Tan,
yéu cau to bao cai chinh lai nhiing thong
tin sai léch da dua vé Phap Luan Cong.

© 23,24/4/1999: Mac du viéctap trung
la én héa, nhung canh sat chéng bao
dong da dugc diéu téi, 45 hoc vién da
bi bat gilr va mot sé da bi danh dap.
Khi cac hoc vién yéu cau cac nha chtic
trach Thién Tan tha nhitng ngudi da bi
bat thi dugc cho biét la Iénh bat dén
tir Bac Kinh; va dugc bao rang néu ho
mudn kién nghi thi ho phailén tha do,
do d6 da dan dén sy kién thinh nguyén
ngay 25/4/1999 & trén.
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Khac biét vé y thiic hé

guyén ly Chan-Thién-Nhan;

niém tin vao Phat, Pao, Than
va “thi¢n ac hiru bao” cuia Phap Luan
Cong vbn di rat
phu hop véi cac
gia tri dao dtc
trong van hoa
truyén théng
cua dan toc
Trung Hoa khi
con nguoi séng kinh trdi va thuan
theo tw nhién. Tuy nhién, tt ca nhirng
didu nay lai khéng phi hop voi hoc
thuyét “d4u tranh” va “vo than luan”
cho rang “nhén dinh thing thién” ciia
PCSTQ. bai Cach mang Van hoa
nhitng nam 70 cua thé ky trude 1a
mot minh chirg cho diéu do.

Ban chat gia-ac-dau cia PCSTQ

huc té, néu ddi theo dong lich su

ctia DCSTQ tir khi né ndm quyén
luc tai Trung Qudc, thi Phap Luan
Cong khong
phai 1a nhom
nan nhan dau
tién. Nguoi dan
thé gioi ngay
nay da khong
con cam thdy
xa la voi cac cudc van dong dam
mau mang dam dau an cia DCSTQ
nhu: Cai cach ruong dat; Pai nhay vot

(nhirng nam 1950); Cach mang Van
hoéa (nhitng nam 1970); Tham sat hoc
sinh, sinh vién trén quang truong
Thién An Mon (ngay 4/6/1989)...

Co6 thé thay, tir nhirng nam 1950,
hau nhu ¢ m&i mot thap ky troi qua,
DCSTQ lai tién hanh mot chién dich
bao lyc nhim vao sé dong ngudi
nao do6 bi gan nhan la “ké thu giai
cap” dé roi “dau tranh” tiéu diét ho.
Cudc btrc hai Phap Luan Cong vao
nam 1999 1a chién dich méi nhét
tiép nbi hang loat cac cudc buc
hai dAm mau cua PCSTQ. Nhiing
chién dich nay nhu mot phuong thirc
nham duy tri va ciing ¢6 quyén luc
cho BCSTQ.

CAC CON SO CUA

CUOC BUC HAI

Ké tir khi cudc biic hai bt ddu cho
dén nay da co:

« Trén 4.080 ngudi bi tra tan dén
chét da dugc xac nhan. Trung binh
19 nguoi tirvong trong 1 thang.
Tuy nhién con s6 trén thuc té con
vuot xa hon rat nhiéu.

» Hang triéu nguoi bi giam gilr
bat hop phap trong nha tu, trai
lao déng cudng buc, trung tam
tdy nao; bi tiém céc loai thuéc hdy
hoai than kinh.

» Khoang 1.5 triéu ngudi da bi
giét d@é mo cudp ndi tang song.
(chi tiét tai: goo.gl/I2ayCE)

PHAP LUAN DAI PHAP TAI VIET NAM

Phap Luan Dai Phap tai Viét Nam

hap Luan Dai Phap dugc luyén

tap tai Viét Nam tu dau nhiing
nam 2000. Dén nay, s hoc vién Phéap
Luén Pai Phap d phat trién nhanh
& nhiéu thanh phé: Ha Noi, Sai Gon,
Hai Duong, Quang Ninh, Hai Phong,
Nghé An, Pa Nang... Tai cic cong
vién nhu Thanh Cong, Thong Nhat,
Tudi Tré, Nghia Tan (Ha Noi), Bach
Ping (Hai Duong), Tao Pan, Pha
Lam (Sai Gon)... déu c6 diém luyén
cong chung.

Nhiéu hoc vién cho biét, nho thye
hanh Phap Luan DPai Phap ho da co
nhirng cai thién 16n ca vé tim tinh
va stic khoe, cling nhu hiéu duogc gia
tri thue su cua cudc séng.

Thong tin lién hé

C6 thé lién hé truc tiép
véi cdc tinh nguyén
vién tai Viét Nam dé biét
thém thong tin va dugc
hudng dan hoc mién phi.

SAIGON

-MiénBdc:  Anh Trung: 0904 197 958
Anh Théng: 0983 379 070
Anh Tri: 0903 434956 | triplc@gmail.com

-Mién Trung: Cé Lac:01298 784731 | caolac1957@hotmail.com
Chi Nguyén: 01207 107 900

-Mién Nam: Anh Nghia: 0908 294 132 - Anh Tu: 0918 728 049
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PHAN II: HUONG DAN HOC
PHAP LUAN DAI PHAP

Hoc Phdp Ludn Dai Phdp rat don gian, nhung rdt sau sdac va co thé dat dwoc
dén nhitng canh gioi rat cao. Cac nguyén ly cua Dai Phap con tiet [o mot cach
sdu sdc va uyén tham vé sy that cua sinh ménh, vii try, than thé nguoi... Thuc
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PHAN IV
CUQC BUC HAI PHAP LUAN CONG
O TRUNG QUOC:
CO THE BAN CHUA BIET!

hanh Phap Ludn Pai Phdp gom c6 hai phan co ban sau:

Hoc dao ly Chan-Thién-Nhan:

gudi hoc bat dau phai dé cao tam

tinh cia minh trong doi séng hang
ngay, trong moi mau thuan, va cham.
Phai [uon y thirc dugc réng minh dang
14 ngudi tu luyén Phap Luén Dai Phap dé
dan dan budng bo cac thoi hu tat x4u (gia
ddi, nong gian, thiéu kién nhin, ghen ti,
khoe khoang. ..) phai séng tot v&i cong
dong. .. ludn hudng minh trg thanh mot
con ngudi tot hon va t6t hon nira theo
dao 1y Chan-Thién-Nhan. Nhitng dao
Iy nay dugc giang gidi mot cach co h¢
théng trong cudn “Chuyén Phap Luin”.

Luyén cac bai cong phap:

ong song voi hoc dao ly Chan-
Thién-Nhan, hoc vién Phap Luan
DPai Phéap nén duy tri vi¢c luyén 5 bai
cong phap hang ngay. C6 thé sip xép
thoi gian hop 1y tuy theo diéu kién
cong tac, sinh hoat cia mdi nguoi.
Nguoi moi hoc co thé tu luyén tap
theo video huéng dan, hodc ra cac
diém luyén cong chung & cic cong
vién... dé nho mot hoc vién da c6 kinh
nghiém huéng dan mién phi. (Nén doc
cubn “Pai Vién Man Phap” dé biét
chi tiét vé cac dong tac).

MGt cau héi ma rdt nhiéu nguoi do
chiea ré sw thdt hodc thiéu thong
tin da dé cdp t6i dé la: “Phdp Ludn
Céng tot nhw vdy nhung tai sao lai
bi birc hai ¢ Trung Quoc?”

Duwdi ddy xin dwoc trinh bay nhitng
nguyén nhan chinh khach quan dwoc
cdc nha phan tich néu ra.

Sulo sg'va tam d6 ky ciia Giang
Trach Dan - cuu lanh dao doc

tai cia Pang Cong san Trung
Quéc (PCSTQ)

S w phat trién va pho bién nhanh
chong cua Phap Luan Cong da
khién Giang Trach Dan— linh dao
lac bay gio cia PCSTQ hoang
tuong ma lo s (o mat quyén

lyc va tim anh huong déi véi

ngudi dan). Tinh dén nim

1998, theo théng ké cuia chinh
phu Trung Qudc wéc tinh c6 khoang
70~100 triéu nguoi Trung Qudc theo
tap Phap Luan Cong (con s6 tham chi
con Iém hon ca sé Pang vién DCSTQ
lic bdy gio khodng 60~65 triéu va
tham chi ¢6 t6i 30% so hrong Dang

vién cting tap Phap Ludn Cong).

Mt khac, ngay tirnam 1993, Giang
Trach Dan da théy duoc su ung ho
tich cuc cua ngudi dan danh cho Phap
Luén Cong tang 1én nhanh chéng. Vén
ndi tiéng 1a nguoi hay db ky va khoa
truong, ong Giang da vo cung ghen
ti va lién tuc am anh véi viée ti€u
diét Phap Luén Cong. Nhat 1a

khi Giang thdy nhitng nguoi
xung quanh minh, gom hau hét
céc tang 16p trong xa hoi, ké ca
cac quan chuec tir dia phuong toi

Trung wong ciia PCSTQ hét 1oi tan
dwong 6ng Ly Hong Chi va Phap Luan
Cong. B::ing cach tao ra mot chién dich
qudc gia, 6ng Giang da thyc hién duoc
ca hai myc dich 1a cung c¢b quyén luc
cta minh va tiéu diét Phap Luan Cong.
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hét Luan Ngit va cdu chuyén than ky da
xay ra, nhu da dinh tu trude. Tam tri
t6i birng tinh, va tu hoi vi sao didu tot
nhu thé nay van con ton tai trén cudc
doi nay. Ngay t6i hom d6 t6i da quyét
dinh doc cubn Chuyén Phap Luan,
va ¢6 y dinh mudn cai han ma tiy —
didu ma t6i chi ddm nghi trong mo.

Sau nhiéu ngay vét 16n voi con thém
thudc, toi cling da phai truyén nudc vai
hom, thé nhung t6i van ¢6 gang doc sach
Chuyén Phap Luan. Du mét khong thé
di lai duoc, nhung toi van doc, cang
doc t6i lai cang c6 thém stic manh va y
chi kién cudng. Nudc mit t6i da khong
ngung roi khi doc nhirng bai gidng cuia
Su phu. That qua ddi xtic dong vi cudi
cung to1 da tim ra dugc chan ly va y
nghia nhéin sinh. Téi thiy ban than
minh con gia tri va c6 ly do dé séng
tiép. Strc khoe cua toi da hoi phuc rat
nhanh nho nang lugng cua Dai Phap.

Khong 1au sau khi cai han duoc ma
tay va tu tap Phap Luan Cong, moi
chuyén trong gia dinh t6i da thay doi.
Ngudi em trai thir ba clia toi thay toi

cai dugc ma tay va bo thude 13, cling
khoéng con choi 16 d&, bai bac, danh
nhau hay rugu ché dan dtm nira.
Cau éy cling quyét dinh doc sach va
budc vao tu luyén Phap Luan Cong,
tir d6 dan déan ciing da roi xa ma tiy.

Gia dinh t6i nhu dugc hoi sinh,
chuyén ma trudc d6 du la tudng
tuong t6i cling khong dam nght téi.
Sau nhitng chuyén do thi ngudi em
trai thir hai cua t6i cling khong con bo
nha di nhu trude nita ma da tro vé va
tim duoc viéc lam. Chung kién dugc
nhirng thay dbi tich cuc ctia anh em t6i,
gia dinh t6i 1an lugt tirng ngudi mot
cling budc vao tu luyén Phap Luan Dai
Phép. Hi¢n gia dinh t6i c6 6 nguoi thi 5
nguoi dang theo hoc Phap Luan Cong.

Pay la nhitng trai nghi¢m cua toi
va gia dinh vé& nhirng lgi ich ching
toi da duoc huong tir Phap Luan Dai
Phap. Té6i van chua hét cam kich,
nudc mat toi van ludn tudn roi vi
xtc dong. Toi vo clng biét on Phap
Luan Pai Phap vi da gitp toi cung
gia dinh c6 dugc mot cugc do1 maoi!

DE biét thém vé kha nang dac biét clia
Phap Luan Pai Phap trong viéc nang
cao tam tinh con ngudi ciing nhu kha
nang cai thién suc khoe ré rét cia mon

tap, ban doc c6 thé tham khao tai trang
web: vn.minghui.org, muc
“Loi ich strc khée™

goo.gl/Dwm44B
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Tai liéu huéng din

“Chuyén Phap Luin” 1a cudn sach chinh yéu,
giang day Phap Luan Dai Phap mot cach co hé thng,
do Su phu Ly Hong Chi bién soan, huéng dan nguoi
hoc thyc hanh cac nguyén ly Chan-Thién-Nhan
trong cudc song hang ngay.

Cubn Chuyén Phap Luan d3 duoc bién dich ra
38 ngdn ngit gdm ca tiéng Viét.
Tai liéu tiéng Viét: sach “Chuyén Phap Luén”,
“Pai Vién Man Phap”, cac sach Dai Phap khac...
cling cac video hudng dan, nhac luyén cong c6 thé
tai va xem truc tuyén tai trang web chinh thirc ciia
Phép Luan Dai Phap: vi.falundafa.org

L5 Héng Chy

http://goo.gl/6HZ9UO

&
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* M6t s6 luu y tham khao:

Sau mot thoi gian thuc hanh Phap Ludn Dai Phap, mot 56 hoc vién
da co nhitng chia sé nhw sau:

- C6 thé luyén cac bai cong
phap & bat ctr dau va vao bat ctr
khinao c6 thoi gian phu hop.

- Khong ¢6 quy dinh vé
viéc ho hap hay diéu hoi tho
trong lac luyén cac bai cong
phép, ctr thd mot cach binh
thuong tu nhién.

- Cac tap niém tir cudc sdng hang ngay
0 gia dinh hay cong s6... thuong s€ hién
1én trong d4u khi nham mét lai khién dau
6c ctirnghi mién man khong tap trung duoc,
hiy cb gang khong nghi bat cir diéu gi trong
khi luyén. Sau nay doc sach “Chuyén Phap
Luin” sé& c6 101 giai dap va biét cach dan
tiéu trir di. Hay luon y thirc dé biét dugc rang

minh dang luyén cong, khong
duoc mé mo ngi mat. Khuyén
nghi nén luyén theo nhac.
- Sau mdt thoi gian luyén
tap, néu co bat cr trang thai
nao xuét hién khi than thé bai
xuét cac chat phé thai, do ban
ra ngoai (vi du: c6 thé 1a thay co
thé hoi mét hodc kho chiju nhu méc cam
mao..) thi khong nén dé tam, vi day déu
1a trang thai t6t, ctr ¢ gang chiu dung va
tiép tuc kién tri luyén tap.

* Khuyén nghi: hoc vién méinén ra cac
diém luyén cong, doc sach chung dé c6 thé
trao d6i véi cac hoc vién c6 kinh nghiém,
tr d6 ¢6 thém duoc kinh nghiém tu tap.

J
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Phat Trién Thién
Thua phap
Phan cbt 16i bai cong
phap nay chinh la
‘cang’ ‘chung’, da
thong cac kénh nang
lugng cua than thé,
tao nén mot trudong
nang lugng manh mé.

Quian Thong

Ludng Cuc phap
Bai cong phap chu
yéu gdm cac dong
tac tay 1én xudng
nhe nhang, tinh hoa
than thé nho st dung
nang lugng tur vil try.
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Nam bai cong phap*

AL = @ ° thilpLuﬁnTrang
v ® phap

Bai tinh cong dung

gom bbn dong tac

dugc git nguyén
J trong nhiéu phut,
bai cong phap tha
hai nay gitip ‘sinh
hué tang luc’.

4 Phap Luin Chu
ﬁ ﬁ Thién phap

§ Gdm cac dong tac
tay nhe nhang, 1én
xudng 6 ngoai co thé,
& dang trude va sau
lung, stra lai nhitng
trang thai bat thuong
clia co thé va tuan
hoan nang lugng.

b
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Théan Théng Gia Tri phap

Day 1a bai tinh cong thién dinh két hop véi cac
thi 4n dic biét va tu thé tay dé thanh loc tAm va than,
nd gia tri nang lugng va cac cong nang.

Piéu quan trong

Nam bai céng phéap la mét phan khong thé tach rdi trong qua trinh tu luyén va la
mot yéu to toi quan trong dé chuyén hoa ban thé, tiéu trir moi nghiép bénh...nhung
chiluyén cac dong tdc ma khong doc sach “Chuyén Phap Luan” dé thuc tu tam tinh
thi van khong dugc coi la mot hoc vién Phap Luan Bai Phap. (Tu tam tinh la then
chét bac nhat dé tang cong luc - Day la dac diém ndi bat cia phap mon).

*LUUY: Phdn ndy chigiéi thiéu soluoc vé cdc bai céng phdp. Cé théxem ddy du cdc dong tdc clia cdc bai cong phdp
trong cuén “Bai Vién Mdn Phdp” . Hodc c6 thé xem video huéng dén truc tuyén tai dudng dan: goo.gl/C210Vp
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Cai b6 ma tuy nho sy than ky cia Dai Phap
Chia sé cua anh Lé Hiru Dwong, Thanh Hoa

T 6i 1a Lé Hiru Duong, mét hoc vién
tai Thanh Hoéa. T6i sinh ra va lon
1én trong mot gia dinh nong thon co 4
anh em, ba trai va mdt em gai.

Qua khir i 16

Niam 2003, b t6i dd qua doi vi mot
tai nan. Hoan canh gia dinh vi vay
ma tré nén kho khan. Khi hoc xong
16p 12, t6i d3 bat dau di lam kiém
song. Trong x4 hoi day nhitng doc hai
va cam do, t6i da khong tu chi duoc
ban than, nhiém du théi hu tat xau, di
theo ban b¢ an choi dua doi. Ctr thé
khong lau sau, t6i da sa vao con dudng

nghién hut lac nao khéng hay biét.

Do 1a mot loai t€ nan xa hoi ma ai
thiy ciing phai ghé so. Nhitng ngudi
than xem d6 nhu mét ban an tir hinh
danh cho t6i, nhung toi thi khong hay
biét gi ctr thuan theo thoi gian ma lam
n6 1¢ cho ma tiy, thoi gian ci thé troi
qua dén gan 5 nam. Trong quang thoi
gian ngan ay nam do, da c6 luc to1 tu
suy nghi vé ban than, vé tuong lai rdi
thay tiéc cho cudc doi minh. Téi da

nhiéu 1an tu cai nhung khong thanh.

Sau khi bi toa tuyén 4n mot ndm
vi nhitng théi xau ¢ xa hdi ma t6i da
gay ra trong qua trinh nghién ngap, t6i

da phai vao trai cai nghi¢n mdt nam.

Thé nhung mot nam d6 khong du dé
thay doi toi hay giup toi co the cai

han duoc, vi thir chét kia n6 1a ma tay.

Sau khi ra khoi trai, toi da khong cai
dugc ma lai cang nghién nang hon. Chi
phi chich hut mdi ngay t6i tiéu ton lén
den hon mot triéu dong. Do khong du
tién dé tiép tuc cho cudc song tbi tim
do, toi da chuyén sang buén ban ma tiy.

Ban than t6i bi xa hi xem thuong,
ban bé xa lanh, rdi gia dinh ciing ruéng
bo. Em trai thir hai da bd nha di thoi
gian dai vi chan nan. Nhung diéu t6i
thdy hdi han nhat 12 nguoi em trai thir
ba trong gia dinh khong lau sau cling
sa vao con duong nghién hut nhu t6i,
chi 1a mic d6 nang nhe khac nhau.

Luc nay voi t6i ma noi, tuy la mot ké
nghién ngdp nhung ciing du strc phan
biét dugc, day khong phai 1a cude séng
cua con nguoi. Nha ctra lanh tanh nhu
bi bé hoang, con voi téi nd nhu la mot
quan trg tam thoi. Gia dinh khong con
mot chut hy vong nao voi t6i va toi cling
tur biét khong con hy vong gi cho ban
than, chi ¢b duy tri cudc song tbi tim
ctia minh dugc ngdy nio hay ngay ay.

Budc ngoat cuge doi

Trong lc tuyét vong nhit thi hy vong
da dén. T6i may min duoc ngudi
béc ré gidi thiéu cho Phap Ludn Dai
Phép, bac da bao toi ngdi xubng va
doc cho t6i nghe trang dau tién phan
Luan Ngit ctia cudn sach. Toi nghe
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Pai Phap di cai bién t6i
Mot hom, trong luc luc déng sach bao
trong nha, t6i thiy quyén tai liéu gidi
thiéu vé& Phap Luan Pai Phap ma chi
t6i dd cam vé dé trén dau giuong toi
tirndm 2009. Trude d6 nhiéu
nam t6i da nhiéu 1an cim 1én
doc nhung khéng hiéu gi,
nhung 1an nay t6i doc ba chir
Chan — Thién — Nhan ma
trong long c6 mot cam giac |
kho ta, biét rang day méi la
diéu minh can. Téi dién thoai
nho nguoi gui sach cho toi.
Khi nhan duoc sach va dia CD, toi bét
dau doc sach. Xua nay t6i ludi doc sach
nén thiy sach Chuyén Phap Luan day
nhu vay toi cling ngai nhung khi doc
vao thi toi that sy thich tha va bi chan
dong boi nhitng 101 giang cua Su phu
sang 1ap phap mon. Téi chot hiéu ra
xua nay minh di lam biét bao nhiéu
chuyén xau, minh da lam mét dtc qua
nhiéu. Gia nhu minh biét diéu nay sém
hon thi hay qua. T6i da@ m¢ dia hudng
dan luyén cong xem, khi nhin thay Db
hinh Phap Luan, t6i c6 mt cam giac
quen thudc nhu da thay & dau rdi va
thay Su phu 1am thu 4n that 13 dep.
T6i néi toi nhit dinh s& hoc. B6 me
va ngudi nha t6i déu noéi nhin Su phu
tréng gidng 6ng Phat qua. Toi da budce
vao tu tdp Phap Luan Cong nhu thé.
Sau thoi gian ngén doc sach va luyén
cong, tam tinh cia to6i da thay doi &
rét, hinh nhu t61 da tré thanh mot con
nguoi khac khi uon vui vé yéu doi. Toi

nghi trudc diy minh udng rugu vao bi
loan tinh nén khong lam chu dugc ban
than, minh phai bo ngay rugu cung cac
thoi hu tat xau khéc nhu thude 14, chiri
thé... Toi ciing khong con tu hop danh
d4m nira, chuyén tim lam an
va ludén gitip do tan tinh hang
xO0m xung quanh. Ban be,
ngudi than cua t6i déu kinh
ngac khé hiéu trude sy thay
d6i qué 16n nay cua toi. Toi
ndi Su phu gidng trong sach
nhu vay, mudn lam ngudi tot
thi phai bo hét nhitng thoi hur
tat xau do. Nguoi dan xung quanh thy
t61 dao nay thay d6i mot cach chong
mat, khong con bam tron ngdng cudng
nhu trude nita, chay xe dang hoang,
khong con ri ga phong nhu dién nia.
Trudce day, khi toi ra duong, may co
béac di bo thé duc chi can nghe tiéng
xe cua toi la ho noéi nhau: “N¢ kia!”
1a ho nhay xuéng muong. Me t6i ra
cho ai cling hoi con trai chi dao nay
hién qué, me ndi: “N6 tu Phap Luén
Cong, bo hét thoi hu tat xdu roi” Ai
cling mirng ca, ho con nhian nhu: “Con
dang tu mon gi thi hiy c6 gang tu tiép,
ding bo nhé!” Pén nay, ho khong
con chiri rua ti nita ma rat ton trong
t6i, thay toi tir xa ho dd chao hoi rdi.

T6i thdy minh nhu tinh ddy tir mot gidc
ngt mé dai dang ding va gid day toi biét
minh cin phai ldm nhimg gi dé xtmg dang
khi dugc sinh ra trén ¢di doi nay. Xin cam
on Phap Luan Pai Phap va Su phu ctia phap
mon vi da ban cho t61 mot cude doi moi.
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Phan nay giéi thiéu dén ban doc mot sé bai

chia sé ciia cac hoc vién Phap Luan Dai Phap hién
dang sinh séng tai Viét Nam. Cé thé mot sé diém
lam quy vi kho ly gidi nhung dé thwe su la nhirng
chia sé rit chin thanh ciia nhirng nguoi tu luyén
Chan-Thién-Nhin. Cac bai chia sé ciing thé hién
quan diém c4 nhan ciia mdi ngwdi & cac giai doan
khac nhau trong qua trinh tu luyén.

Hy vong nhirng bai chia sé nay thwe sy giap

ich cho quy vi !

Cugc doi mai cia mgt bénh nhan ung thw
Chia sé cua chi Ta Thu Hién, Phii Tho

Téi tén 1a Ta Thu Hién, hién dang
sinh séng o Phu Tho, nam nay t6i
30 tudi va hién dang la me cua 3 chau
nho. Téi bét dau tu luyén Phap Luan
DPai Phap tir nam 2015.

Trwdc khi tu luyén

Trude d6 t6i 13 mot ngudi hiéu thang,
dé ndi nong, khong thich ai ndi 10
xau vé minh va thich lanh dao ngudi
khac. Ngoai ra co thé t6i con mic rat
nhiéu chirng bénh nhu loét bd cong
da day, viém dai trang, phu khoa, mét
ngu trién mién. Viéc bi mat ngu, cong
thém co thé mic nhiéu bénh tat khién
t6i luon cam thay kho chiu véi nhitng
nguoi xung quanh. Toi ludn oan trach

chdng va bd me chdong, hau nhu ngay
nao chung toi ciing cii va. Toi thay
cudc séng ciia minh that bé tic.

DPau niam 2015 nguc phai cua toi
xuét hién mot khéi u nho sau d6 2
tuan nd 16n nhanh ¢& nhu qua tring
ga. Khin goi d¢én bénh vién K kham
xét, két luan cho thiy t6i bi chin doan
ung thu va. Téi thdy vo ciing chodng
vang, cam théy tuy€t vong tot cung,
moi thir nhu dang muén nhan chim
t6i xudng dia nguc vay. Toi va ca gia
dinh da bi sbc nang vi that sy toi con
qué tré va khéng tuf("mg tuong ndi cude
song ctia minh sap két thiic. Tung ngay
tréi qua trong sy day vo va bit 6n
khién co thé t6i cang tré nén suy kiét.
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Vi suy nghi va lo ling nén khong dém
nao toi ngu duoc ngon gidc, t6i ludn giap
4c mong va nghi dén viéc minh sap phai
roi xa cdi doi nay, roi xa chdng va 2 dia
con tho dai khién nudc mat t6i khong
ngung tudn roi.

Co duyén biét dén Pai Phap

Trong lc tuyét vong va bé tac nhat, thi
toi dugc mot nguoi chi ho gidi thiéu
Phéap Luan DPai Phap. Sau khi nghe chi
ay gioi thidu vé phap mon va tang toi
mot cuén Chuyén Phap Luan, t6i da
quyét dinh tim hiéu va thyc hanh phép
mon nay. Luc d6 toi van phai di bénh
vién dé diéu tri nén khi bat dau moéi
chi tap cac dong tac cua Phap Luan
Cong. Tuy nhién t6i dd cam thay co
thé minh sang khodi va nhe nhang roi,
mot cam gidc 4m noéng ky la vo cung.
M0t thoi gian sau to6i madi bét dau doc
sach Chuyén Phap Luan. Cang doc t6i
cang thay chan dong, nhiing

161 giang cta Su phu sang

lap phap mon da gitp toi

giai khai dugc toan bo nhiing f
khtic méc trong long. Toi da
minh t6 moi diéu ma trude
nay chua c6 ai c6 thé giup
t6i Iy giai duoc. Didu d6 da
khién tu tuong ning né cua
to1 dugc da khai. Toi da hoc duogc cach
dé budng bo nhirng tim xau ctia minh
dé tré thanh mot nguoi tdt that su theo
Chan — Thién — Nhan. Nhitng nguyén
Iy uyén tham do da gitp to6i vuot qua
duoc nhitng ngay thang dang so va tdi

tdm nhat cia cude doi. Toi da khong
con than trach s phan nita ma chuyén
sang tran quy tung gidy phut con lai
cua doi minh. Hon ca, t6i da c6 thém
duoc nghi luc va hy vong dé song tiép.
Hiéu rang cac phuong thirc tri liéu cua
y hoc hién tai con han ché va rat ton
kém. Toi da quyét dinh tir bo diéu tri &
bénh vién dé chuyén tim tu luyén Phap
Luan Dai Phap.

Sau ba thang thyc hanh Phap Luan
Pai Phap, t6i lai phat hién ra la minh
dang mang thai duoc 8 tuan, ngudi than
va bé ban vo ciing lo ling cho t6i, vi voi
mdt bénh nhan ung thu v, viéc mang
thai 1 t&i ky boi n6 lién quan truc tiép
dén ndi tiét ctia co thé va rat nguy hiém.
Vip phai ap luc tdm 1y khién t6i lung
lay, nhung sau do toi van quyét dinh tin
tdm vao tu luyén Dai Phap. Hang ngay
toi cham chi doc sach va luyén 5 bai
cong phap, tu sua tung y nghi, ctr chi
cua minh theo Chan — Thién —
Nhan. Trai qua quang thoi gian
9 thang 10 ngdy mang thai ay
t6i da khong hé phai dung dén
mot vién thude bo hay mot bién
phap dinh dudng nao cd ma gio
day toi da sinh ra mot bé gai
dang yéu, bu bam, khée manh.
Ban than t6i gio ddy ciing rat
khée manh va tran ddy ning luong.
Chong cuia toi ciing da budc vao tu luyén
Dai Phap. Tu tuong chiing t6i déu duoc
thiang hoa, t6i thiy moi thir xung quanh
minh tré nén tuoi dep vo cung. Gio day
toi da khong con ndng gian va oan han
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nguoi khac nhu trudce nira. Nhirng con
cdi vi vo chong ciing rat it khi xay ra,
thay vao d6 la nhirng tiéng cudi hanh
phuc trong gia dinh. Ching t6i muén ndi
voi tht ca moi nguoi trén thé gian nay

rang Phap Luan Pai Phap qua thyc rat
tuyét voi. Khong gi co thé dién ta dugce
nhitng 16i ma t6i muén noi. Chiing toi
xin vo cung cam ta Phap Luan Dai Phap
va tran quy co duyén tu luyén nay.

Dai Phap cho t6i cugc doi maéi
Chia sé ciia anh Hoang Pirc Trong, Pong Nai

01 la Hoang DPuc Trong, qué &
Pong Nai.

Tt thoi thiéu nién, tinh tinh tdi da

c6 xu huéng manh mé¢ va hung hang.

Khi méi hoc 16p 6, toi da tung dam
dao vao mot nguoi hang xom, khi anh
nay di nhdu ntra dém ve€ va vao nha

t6i gay roi, doa danh bd toi. Lén 16p 7,

chi vi mot cau noi “Bic ky” cta cau
ban ma téi da dl‘lng cay danh dap nat
lung ban Ay khlen mau nhudm udt
a0 trang Trong subt quang thoi gian

hoc cap 2, toi thuong nay day mai do,

di ngu lang thang khip noi, trom ga
bét vit dé dn nhau hodc ban lay tién
tiéu xai. Toi rat thich xem phim kiém
hiép vd thuat va than tugng nhitng
tén tudng cudp. Toi con thich udng
ruou, 14 tudi toi da nghién rugu. Toi

cung nhém ban thuong uong ruou,

nhau hét moi 1a ri nhau di bat trom

ga vit, bd cau vé nau chao nhau tiép.

Khéng it 1an bi chii nha phat hién, va

cham v6&i chu nha x6 xat dén do mau.

Nhau vao roi lay xe chay long vong ro

gaduaxe kiém chuyén, roi lai gay 1on
danh nhau. Mdi lan nhu vdy cong an
lai phai moi 1én lam viée va sau may
nam, hd so ctia toi & don cong an da 1a
mot xap day va cé thé dem can duoc.

C6 1an vi tham gia dap pha tai san
ctia nguoi khac, toi da bi cong an vy bit.
Téi da bi danh dép t6i du kiéu, trong d6
¢6 mot ¢t thuc d4 vao ngue. Sau lan do,
toi da bi ndi thuong, ngyc dau amiqua
nhleu thang. Toi tré vé nha nam suy nghi
vé cudc doi minh sao ma nd vo nghia
nhu vay. Cudc doi minh sau nay s€ ra
sa0? Néu cir nhur thé nay thi tuong lai
rdi ciing s& chét hay di tu thoi. Ma & nha
thi it nhat ciing phai 13 mot nguoi dang
hoang. Nhung ¢ nha, ban be 161 kéo ru
ré 1am sao ma khong nhiém phai day?

Thé 1a t6i noi véi bd t6i rang toi
muén 1én chua di tu, bd toi thang
thurng né1 mot cau: “May ma di tu
thi khong c6 chua nao chua!” Téi da
thdy budn va cling cam thiy dung.
T6i moi suy nghi minh tht tim mot
phuong phap nao d6 dé minh co thé
tu & nha ma khong can trén tranh.



