Phap Luan Dai Phap
(Phap Luan Cong)
Mon tu luyén ning cao ca tAm lan than
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Phé bién tai 114 quéc gia
Hon 100 triéu ngudi dang theo hoc
Theo két qua khao sat cia cac chuyén gia
y té: trén 98% nguai tap dang phuc hoi stic

khoe, trong dé 58,5% da hoan toan dugc
binh phuc nhg tu luyén Phap Luan Cong.

vifalundafa.org - vn.minghui.org

Phap Luan Pai Phap la gi?

Phap Luan Pai Phap (con goi la Phap
Luan Cong) la mét moén khi céng tu
luyén Phat gia thugng thua, do 6ng Ly
Héng Chi sang lap va truyén ra céng
ching vao nam 1992 tai Truéng Xuan,
Trung Quéc. Cét 16i cta viéc hoc Phap
Luan Pai Phap la tu tam tinh theo
nguyén ly Chan-Thién-Nhan, dugc trinh

bay trong cuén sach Chuyén Phap Luan ctia 6ng Ly Héng Chi.

Phap Luan Pai Phap con c6 nam bai cong phap, giup mé
théng kinh mach, gidm bét cang thdng, ndi tam an lac, ting
cudng stic khde. Ong Ly luén khéng dinh, day l1a mén tap mién
phi va danh cho tat cd moi ngudi. Tat ca cac sach, nhac, phim...
vé Phap Luan Pai Phap c6 thé dugc xem hay tai vé mién phi tu
trang web: vi.falundafa.org

Tai liéu hoc Phap Luan Dai Phap

Sach Chuyén Phap Luan vén mé biuc
man bi mat vé cudc séng clia con ngudi va
vii try, tiing 1a quyén sach ban chay nhat
tai Bac Kinh nam 1996, hién da dugc dich
ra 38 ngén ngir va phd bién tai 114 qudc
gia, la cudn sach chinh yéu va c6 hé théng
nhat ctia Phap Luan Pai Phap, do éng Ly
Héng Chi bién soan.

Hoc Phap Luan Dai Phap nhu thé nao?

Hoc Phap Luan Dai Phap rat don gian nhung ndi ham vé
cung sau sac. Noéi dung cha yéu la hoc nguyén ly
Chan-Thién-Nhan (tu trau déi ban than) va luyén 5 bai cong
phap. Ban c6 thé hoc nhu sau:

- Doc sach “Chuyén Phap Luan” cing cac sach bé trg khac

- Nghe hodc xem cac bai giang Phap ctia 6ng Ly Hong Chi

- Hoc cac bai cong phap

Ban c6 thé xem truc tuyén hodc tai cac ndi dung trén tai
website vi.falundafa.org

Hoac lién hé véi cac tinh nguyén vién Phap Luan Dai Phap
tai Viét Nam dé dugc tu van thém:

- Mién Bdc: Anh Trung: 0904 197 958 - Anh Thcing: 0983 379 070

- Mién Trung: C6 Lac: 01298 784 731 - Chi Nguyén: 01207 107 900

- Mién Nam: Anh Nghia 0908 294 132 - Anh Tii: 0918 728 049

Nam bai cong phap*

GOm bén bai & tu thé diing va mét bai tinh céng thién dinh.
Nam bai cong phap rat nhe nhang va thu thai; cac dong tacrat
don gian, dé hoc va dé thuc hanh.

1. Phat Trién Thién Tha

phap ;
Phan cét 16i bai c6ng phap
nay chinh la ‘cang’ chung, da
thong cac kénh nang luong

cla than thé, tao nén mét
trudng nang luong manh mé.

2. Phap Luan Trang phap

Bai tinh cong dimng gém bén
dong tac dugc gili nguyén
trong nhiéu phut, bai cong
phap thit hai nay gitip ‘sinh hué
tang luc.

3. Quan Thoéng Luéng Cuc
phép

Bai cong phap cha yéu gém
cac déng tac tay I1én xuéng nhe
nhang, tinh héa than thé nho
strdung nang lugng tu vii tru..

4. Phap Luan Chu Thién
phap

Gém cac dong tac tay nhe
nhang, Ién xuéng & ngoai co
thé, & dang trudc va sau lung,
stra lai nhu’ng trang thai bat

thu’dng cla co thé va tuan
hoan néang luong.

5.Than Théng Gia Tri phap

Pay la bai tinh cong thién dinh két
hgp v6i cac tha an dac biét va tu thé
tay dé thanh loc tam va than, né gia
tri nang luong va cac cé6ng nang.

*Luu y: O day chi gici thiéu so luoc vé cdc bai cdng phdp. C6 thé xem ddy di cdc
dong tdc cua cdc bai céng phdp trong cuén “Bai Vién Mdn Phdp”. Hodic c6 thé xem
video hu6ng dan truc tuyén tai dudng dén: goo.gl/C210Vp

Dai Loan

Hién nay, Phap Luan Dai Phap da phé bién tai 114 quéc
gia va vuing lanh thé véi han 100 triéu ngudi dang theo hoc.
DPén nay, Phap Luan Dai Phéap va éng Ly Héng Chi da nhan
dugc hang ngan giai thuéng va thu cong nhan ti cac chinh
pht va cac té chiic trén khép thé gidi. Ong Ly Hong Chi da
tung dugc dé cl giéi Nobel Hoa Binh, va da dugc Nghi vién
chau Au dé ci gidi thuéng Tu do tu tudng Sakharov. Ong da
dugc trao gidi "Tu do Tén gido Quéc té" cia Freedom House.

Phap Luan Dai Phap tai Viét Nam

Phap Luan Dai Phap c6 mat tai

Viét Nam tir dau nhilng nam 2000.

Dén nay sé hoc vién da tang lén

nhanh chéng trén khap ca nuéc.

Tai cac céng vién I6n déu c6 diém

luyén cong tap thé. Nhiéu hoc vién

cho biét nha thuc hanh Phap Luan

Dal Phap, ho da co nhu‘ng cai thién I6n vé tam tinh va suic
khoe, cling nhu hiéu dugc gia tri thl_l'c su clia cudc séng.

p
Chi Nguyén Thiy Mai, Béc Ninh: "Cdc vén dé tim mach, da
day va thodi héa xuong séng cua téi gio ddy déu da khéng
con. Téi cling khéng con thdy chéng mdt, buén nén dau 6c
trong tranh nhu truéc nda! T6i dn ubng thdy ngon miéng,
ngu dugc tu' nhién khéng cdn phdai ding thudéc an than nia,
toi rdt biét on Phdp Ludn Bai Phdp."

Nguyén Thi Binh, KP4, Binh An, Qudn 2,
Sai Gon (PT:0902 908 085): "Trudc day téi b
bénh cao huyét dp, gian tinh mach sau, thodi
héa dét séng L5, thodi héa hai khép géi, ung
thu ¢é ta cung giai doan dau. Sau 10 thdng
thuc hanh Phdp Ludn Dai Phdp, cdc bénh cta
téi da bién madt, ngay cd bénh ung thu c6 tu
cung. Téi da khéng con phdi ding dén thuéc niia. Tam tinh
cua téi cling thay déi, téi khéng con néng tinh nhu truéc nia,
va biét quan tam hon téi moi nguoi.”

Phap Luan Dai Phap dang & coi ngudi. Gan hay xa déu la duyén phan!




Phap Luan Pai Phap tai Trung Quéc

La mon tu luyén 6n hoa, phi
chinh tri, mang lai nhiéu lgi ich
ca than lan tdm nén Phap Luan
Cong da nhan dugc su Ging ho
cta déng dao quan chiing nhan
dan va giéi quan chuic trong
Pang Coéng san Trung Quéc

Tp. Tham Duong (trude nam 1999)  (PCSTQ). Chi sau vai nam ngéan
ngui ké tir ngay duoc chinh thiic
cong b, Phap Luan Céng da vé cling phd bién & Trung Quéc.
Vao cudi nhitng nam 1990, theo théng ké ctia Chinh phii Trung
Qudc c6 khoang 70 -100 triéu ngudi theo hoc phap mon nay.

Tuy nhién, sau ngay 20 thang 7 ndm 1999, ngudi diing dau
DCSTQ ltic bay gié 1a Giang Trach Dan da dét nhién phat déng
mét chién dich tan bao “nhé tan géc” Phap Luan Cong, ngay
1ap tiic bat gitt hang nghin ngudi dang theo hoc, “cham ngoi”
cho cudc dan 4p ddm mau Phap Luan Cong tai Trung Quéc.

Pau la nguyén nhan?

Khong it nguci da dat cau hoi
vé ly do dang sau dan dén su
“dao chiéu” d6t ngét trong cach
nhin nhan cta BCSTQ déi véi
Phap Luan Cong. DuGi day la
nhiing nguyén nhan chinh duoc
cac nha phan tich néu ra:

- Do su d6 ky clia Giang Trach
Dan, nguyén téng bi thu DCSTQ ltic d6, ho Giang lo sg quyén
Iuic ctia minh sé bj anh huéng khi thay Phap Luan Céng va 6ng
Ly Héng Chi ngay cang dugc nhiéu ngudi mén mé va ting ho.

-DCSTQ vén sg bat ky nhom I6n déc 1ap nao, va Phap Luan
Cong la nhém I6n nhét. 70-100 triéu ngudi thuc hanh Phap
Luan Céng vao cudi nhitng nam 1990 vé tinh da Ién hon sé
lugng dang vién BCSTQ (lic bay gié khoang 60-65 triéu).

- Nguyén ly Chan-Thién-Nhan va niém tin vao Than Phat,
thién ac hiru bao cia Phap Luan Cong doi lap véi y thiic hé tu
tudng ctiia PCSTQ von nang vé chi nghia vé than va “triét hoc
dau tranh’”,

- Ban chat gid-ac-dau cia DCSTQ: Tir nhiing nam 1950, hau
nhu cir méi mét thap ky tréi qua, DCSTQ lai phat dong mét
chién dich bao luc nham vao nhém déng ngudi nao dé ma ho
gan cho la "ké thu giai cap". Cudc dan ap Phap Luan Cong la
cudc dan ap méi nhat ti€p theo sau Cai cach rudng dat, Pai
nhay vot, Pai cach mang van héa, Tham sat Thién An Mén nam
1989...nham duy tri va cling ¢6 quyén luc ctia DCSTQ.

DCSTQ vu khéng Phap Luén Cong nhuthé nao?

DCSTQ su dung toan bo cac
phuong tién truyén théng nham
tuyén truyén lira déi, phi bang, chup
mi va vu khéng Phap Luan Cong, dé
ting buéc hgp thiic héa cudc dan ap.

- Thang 4 nam 1999, tap chi Cao Hinh anh cac hoc vién ding 6n
dang Thién Tan da dang tai moét bai pnéaan trétth;g; tg:gﬂ 293_3*3(';- ghﬁgg
béo miét thi Phap Luan Céng va khi 200 50 foc no 119
cong noi chung. Cac hoc vién Phap
Ludn Céng dia phuong da tap trung tai Thién Tan, yéu cau t&
bao cai chinh lai nhitng théng tin sai léch da dua vé Phap Luan
Coéng va 45 ngudi da bi bat gir.

- Ngay 25 thang 4 nam1999, cac hoc vién thinh nguyén 6n
héa, yéu cau tra tu do cho 45 hoc vién bi bat, lai bi DCSTQ dan
nhan 12“1am chinh tri” dé 1y ly do dan ap.

- Ngay 23 thang 1 nam 2001, DCSTQ dan dung vu tu thiéu tai
quang trudng Thién An Mén, réi d6 toi cho Phap Luan Céng.
Pén thang 8 nam 2001, Lién Hop Quéc da khang dinh vu tu
thiéu nay la gia mao. Xem chi tiét tai: vin.minghui.org

Cac phuong thuc tra tan kinh hoang

Nham ép buéc cac hoc vién tir bo diic tin
ctia minh vao Phap Luan Cong, BDCSTQ da
dung rat nhiéu bién phap tra tan nhu danh
dap, soc dui cui dién, dot bang gay sat
néng d9, tréi co thé trong cac tu thé dau
dén trong nhiéu ngay, cudng biic an nuéc

A PR n s C6 Cao Dung Dung, 37
muéi va thuéc tay théng qua 6ng nhua s & Tp.Tham Duong,

nhét qua mii, choc moéng tay bang tam tre, bitratan béng dti cui dien
cuéng hiép va tra tan tinh duc cac hoc vién  on9 7 g liéntuc. Co tr

p R o tran ngay 16 thang 05
Phap Luan Cong v.v. nam 2005.

Tdi 4c mé cudp nédi tang séng

TU ndm 2006, tdi ac mS cudp ndi tang
séng hoc vién Phap Luan Coéng va héa
thiéu dé hay bang chiing ctia DCSTQ da bi
phai bay trén cac dién dan quéc té.

Mot bao cdao nam 2007 cua Lién Hop
Quoc 6 doan: ”Nhu’ng bé phan thiét yeu |
clha co thé gom ca tim, than, gan Va gidc  Anh Vuong Ban, & Dai
mac da bi mé cudp mét cach c6 hé théng  Khanh. Anh bi tra tén
tif cac nan nhan la hoc vién Phap Luan dén chét tim, néo va
Céng tai Bénh vién T6 Gia D4n tinh Ligu 1! b0 Phan ndi tang
Ninh tUf nam 2001. Cac hoc vién bi tiém acdapieaop d
thuéc khién truy tim va ho bi giét ngay sau
khi hoat d6ng mé cudp nodi tang hoan tat.”

CAC CON SO CUA cUOC BUC HAI

- Trén 4.080 ngudi bi tra tan dén chét da dugc xac nhan.
Trung binh 19 nguai tif vong trong 1 thang. Tuy nhién con
s6 trén thuc té con vuact xa hon rat nhiéu.
- Hang triéu ngudi bi giam gitt bat hgp phap trong nha tu,
trai lao ddng cudng buc, trung tam tay nao; bi tiém cac loai
thudc hay hoai than kinh.
- Khodng 1.5 triéu ngudi da bi mé cudp néi tang séng.

L (chi tiét tai: goo.gl/I2ayCE)

Thé gigGilén an

Nghi quyét 343 cia Ha vién Hoa Ky Ién an
tdi ac mé cudp tang cia DCSTQ.

Ngay 13 thang 6 nam 2016, Nha Trang da
théng qua ban Nghi quyét s6 343 Ién an toi
4c mé cudp ndi tang séng c6 hé théng dugc
nha nuéc hau thuan ti cac tu nhan luong
tam tai Trung Quéc, ma phan I6n la hoc vién
Phap Luan Cong, cac nhém toén gido va dan
toc thiéu sé khac.

Nghi Quyét cia Nghi vién chau Au

Vao ngay 12 thang 12 nam 2013, Nghi
vién chau Au ciing da théng qua mét ban
nghi quyét kéu goi chinh phu Trung Quéc
“lap tic cham duat hoat dong thu hoach noi
tang tir cac tu nhan luong tam’, trong dé mot
luong I6n nodi tang la ti cac hoc vién Phap
Luan Cong.

“Chinh quyén cuc ky tan ac va vé nhan
dao tudc doat quyén tu do ca nhan, téng vao
trai lao ddng hoac nha tu, sau dé giét hai ho
va mé cudp tang clia ho dé ciy ghép, day la
mot hanh vi vuot xa khoi pham tri ma [con
ngudi] cé thé ly giai, toan thé nhan loai can
phai [Ién tiéng] phan d6i n6 va can phai
cham dut n6 vé diéu kién.”

- Nghi sy Bang Céng hoa, ba lleana Ros-
Lehtinen (R-FL)

“Téi khéng thé nham mét lam ngo. Béi vi
lam thé, ban sé tré thanh ké déng 16a."
- Ong John Madigan, Thuong nghi sy déc lap
cta Uc

Toi ac bi truy t6

Thién ac hiau bao,
thuan theo tién trinh thé
gian minh bach su that,
héng loat cac quan chtic
cap cao ctia DCSTQ tham 5
gia buc hai cac hoc vién Phap Luan Cong da 1an luot bi“nga
ngua”. Nhiing trg thi dac luc khét ti€ng ctia Giang Trach Dan
trong cudc buc hai Phap Luan Cong nhu Chu Vinh Khang,
Bac Hy Lai, TUr Tai Hau, Quach Ba Hung, Lénh Ké Hoach,
Vuaong Lap Quan... titng ngudi mét da bi truy t6 va bé tu
duéi cac toi danh tham nhiing, héi 16, lam dung quyén lutc,
tiét 16 bi mat quéc gia...Ngoai ra, c6 dé€n hang ngan quan
chtic ti cdp trung uong dén dia phuong ctia DCSTQ tham
gia cudc b hai ciing lan luot chiu nhan nhiing két qua bi
tham nhu dét td, tu sat, mac bénh ung thu, tai nan giao
thong... Phai chiang day chinh la biéu hién ré nét cda luat
nhan qua bao ting ddi véi nhiing ké tha ac bc hai nhiing
nguai tu luyén Phat Phap? (Xem thém tai: goo.gl/WVHFTw)

Lan song khéi kién Giang Trach Dan

Giang Trach Dan - thi pham chinh buic
hai Phap Luan Céng da bi truy t6 trén toan
cau tir nhitng ndm 2000. Hién Giang dang
phai d6i mat véi nguy co bi dua ra trudc
cong ly khi c6 hon 200.000 ngudi dé don

khdi kién 6ng ta lIén Toa an Nhan dan Téi cao va Vién Kiém
sat Nhan dan Téi cao Trung Quéc. Théi diém cuu lanh dao
ddc tai nay bi dua ra xét x(r da can ké.

XIN HAY GIUP DO
cUU NGUGI Bl HAI

Lam sao ban c6 thé lam ngo
trudc néi dau thuong cta dong loai

BAN CO THE GIUP PG BANG CACH NAO?

* Cho moi ngudi biét vé nhiing théng tin ma ban doc
G day.
Ky tén thinh nguyén céng ly cho cac
hoc vién Phap Luan Cong tai dia chi:
http://dafoh.net/ky-ten-thinh-nguyen

Xin chan thanh cam on!




