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LGi ngod

Kinh chao Quy vi!

Céc hoc vién Phap Luan Pai Phap Viét Nam chan thanh guri tdng Quy vi
cudn tai liéu nho nay.

Trude hét, chung t6i mudn gidi thiéu téi Quy vi mot mon khi cong tu
luyén mang dén nhiéu loi ich vé stc khoe va tinh thin — Phap Luan Pai
Phép (con goi 1a Phap Luan Cong). Mon khi cong nay hién dang duoc phd
truyén tai 114 qudc gia va ving lanh tho trén thé gisi v6i hon 100 tridu
nguoi dang luyén tap hang ngay.

Déng thoi, chung t6i cling mudn gui to1 Quy vi thong tin sy that vé cudc
dan 4p Phap Luan Cong dang dién ra tai Trung Qudc va 10 thinh nguyén
luong tAm dé sém cham dut cudc dan 4p tan bao nay. Mdi tiéng noi luong
tam va chinh nghia, hay don thuan chi 1a su ung ho vé mit tinh than cua
Quy vi 1a diéu rat dang tran quy.

Chuc gia dinh Quy vi nhitng diéu thién lanh!

Tran trong cam on!

Phap Luan Dai Phap Hao
Chén Thién Nhéan Hdo
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Phan I: GiGi thiéu vé

Phap Luan Dai Phap

cong tu luyen ca than lan tam co truyén cia Trung Quéc, duoc

P hap Luan Pai Phap (con goi la Phap Luéan Coéng) 1a mot mon khi

6ng Ly Hong Chi truyén rong ra cong chung bat dau vao thang
05 nam 1992 tai thanh pho Truong Xuan, Trung Qudc.

“Chan—Thién—Nhan” - dic tinh toi cao cuia vii try - 1a cac gia tri cot 16i

nhit ctia Phap Luan Dai Phép.

Tu tam tinh: Khac voi
nhiéu mén khi cong khac luu
truyén hién nay thuong nhén
manh vao dong tic va ky
nang, nguoi hoc Phap Luan
Pai Phap dac bi¢t chu trong
vao viéc dé cao tdm tinh, ning
cao pham chat dao dirc dé tro
thanh mot nguoi t6t hon, hoan
thién hon theo cac nguyén ly
Chan-Thién- Nhan.

Luyén than: Tuc 1a luyén
cac bai cong phap (trong do co
mot bai tinh cong thién dinh)
c6 tac dung da thong kinh
mach, luu thong khi huyét,
giam e ché va cing thing, an
lac ngi tam, gla tri cong
nang.. .bd tro rat tot trong qua
trinh tu luyén. Nam bai cong
phép cua Phép Luan Dai Phap
nhe nhang, chdm rdi nhung
day uy luc.
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Kha nang tri bénh ky diéu

am 1998, mot cudc diéu tra st khoe
‘ \ ‘ 16m dau tién da duoc thyc hién d6i voi  RRCERREEN —
’ cc hoc vién Phap Luan Dai Phap ¢ 58.5% - 4.9%/0
Bac Kinh. Trong so 12.731 nguoi tham gia,
93.4% c6 bénh khi budc vao tap, va 49.8% co it
nhat 3 loai bénh tat truéc khi ho bét dau tu luyén
Phéap Luéan Dai Phap.

Thong qua viéc hoc va tu luyén Phap Luan
DPai Phap, suc khoe cia cac hoc vién da dugc cai
thién & cac mirc do khac nhau. Ty I¢ cac truong
hop c6 tac dung tbt dat 99,1% trong do ty 1€ khoi bénh hoan toan 1a 58.5%.

Mot bao céo khac tai Pai Loan ciing chi ra rang Phap Luan Dai Phéap c6
hi¢u lyc dang ké trong viéc loai bo cac thoi quen x4u va nghién ngap.
Nghién ctru da cho thay 81% bo thude 13, 77% bo rugu thanh cong va 85%
bé danh co bac.

Céc con s6 nay cho thiy Phap Luan Dai Phéap c6 tac dung ndi bat trong
vi€c tri bénh, tang cuong strc khoe, va cai thién chét luwong cudc séng.

(Theo vn.minghui.org)

N
Khéng 09%

Kha néng tri bénh
cla Phap Luan Dbai Phap

Nguwoi dan Ter Xuyén, Trung Qudc dang luyén bai céng phéap thir nhét cia
Phap Luén Pai Phap (trirdc nam 1999)



GIAI THUGNG VA THU CONG NHAN

Giai thudng & Thu cong nhan
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ién tai, Phap Luan bai

H Phap da nhén duoc hon
3000 gidi thuong, thu

cong nhan, ung hd tor cac chinh
phi, t& chirc khap noi trén thé gi6i.
Ong Ly Hong Chi - Ngudi sang
lap phap moén (cac hoc vién ton
kinh goi 1a Su phu hoac Thﬁy), da
bbn lan duge d& cir giai Nobel Hoa
binh va dugc Nghi vién chau Au dé
cu giai thuong “Tu do Tu tuong

Nam 1992 va 1993, tai hai Ho6i
Strc Khée Péng Phuong & Bac
Kinh, Ong Ly Héng Chi da duoc
trao téng nhiéu giai thuéng nhw
“Giai Vang ddc biét”, danh hiéu
“Thdy khi céng duoc hoan
nghénh nhat’ va gidi thudng
cao nhét cia trién 1am - gidi
thuéng “Thuc day tién bé Khoa
hoc”.

Sakharov”. Ong da dugc trao giai
“Tu Do Toén gido Quodc t&” cua
Freedom House.

Trong “Danh sach 100 thién tai
duong dai” nam 2007, Pai Su Ly
Hong Chi dugc xép hang thir 12, 1a
ngudi Hoa ¢6 anh hudng 16n nhat
dén thé gi6i duong thoi. Nam
1996, bai Su Ly va gia dinh da téi
dinh cu & Hoa Ky theo chuong
trinh “Nhan tai kiét xuat.”

Loi khen nggi tee cac nwée: Nhét Ban,
Nga, Australia va New Zealand

Céc gidi thudng, bang khen tir khdp
noi trén thé gioi
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Phé truyén tai 114 quéc gia va vung lanh thé

hiing tng nghiém trong cai

‘ \ ‘ thién stc khoé va trau ddi
dao duc da nhanh chong

dua Phap Luan DPai Phap tré thanh
mon khi cong phd bién nhat trong lich
str Trung Qudc ciing nhu trén thé gidi,
hi€u qua cua n6 da dugc nhin nhan va
khang dinh trén toan cau. .

Mau vang thé hién sw phé truyén

Trude nam 1999, néu hoi bit k3
: y ctia Phép Luén Bai Phép.

ngudi dan Trung Qudc nao thi ho cling
déu tra 161 ban rang Phap Luan Cong 1a mon khi cong phd bién nhét. Khi
d6, tai Trung Qudc trung binh cr 12 ngudi dan thi c6 mot ngudi luyén tap
Phap Luéan Dbai Phap.

Ké tir khi Phap Ludn Pai Phap duoc truyén ra cong chung dén nay da
c6 trén 100 triéu ngudi luyén tap tai hon 100 qudc gia trén thé gidi (hién
tai 1a 114 nudc va ving lanh thd).

Quang Chéu déu nhiing ndm 1990 Tp. Thdm Duong (truéc ndm 1999)
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PHAP LUAN DAI PHAP TAI VIET NAM

Phap Luan Dai Phap tai Viét Nam

hap Luan Dai ge
P Phap duoc
luyén tap tai

Viét Nam tur dau nhitng &

nim 2000. Bén nay, s6
hoc vién Phap Luan Dai
Phép d phat trién nhanh
& nhiéu thanh phd: Ha

Noi, Sai Gon, Hai |

Duong, Quang Ninh,
Hai Phong, Pa Nang...
Tai cac cong vién nhu

Cac hoc vién Phap Luén Dai Phap Viét Nam

Thanh Cong, Thong Nhat, Tudi Tré, Nghia Tan (Ha Nbi), Bach Pang (Hai
Duong), Tao Pan, Phu Lam (Sai Gon)... déu c6 diém luyén cong chung.

Nhiéu hoc vién cho biét, nhd thuc hanh Phép Luan DPai Phap ho da co
nhiing cai thi€n 16n ca vé tam tinh va suc khode, cting nhu hieu dugc gia tri

thuc sy cua cude song.

+ Thoéng tin lién hé

SAIGON

Cé thé lién hé truc tiép v&i cac tinh nguyén vién tai Viét Nam dé biét them théng
tin va dwoc huéng dan hoc mién phi.

- Mién Béc: Anh Tri: 0903 434 956 - Email: triplc@gmail.com
Anh Trung: 0904 197 958 - Anh Thang: 0983 379 070
- Mién Trung: Anh Nguyén: 0916 550 674 - Anh Vii: 01667 023 419

- Mién Nam: Anh Nghia: 0908 294 132 - Anh Tua: 0918 728 049
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Phan Il: Huéng dan hoc
Phap Luan Dai Phap

+ Cach bat dau luyén tap

Hoc Phép Ludn Pai Phép rat don gian, nhung rdt sdu sdc va cé thé dat
dwoc den nhitng canh gioi rat cao. Cac nguyén ly cua Dai Phdp con tiét 1o
mot cach sau sdac va uyén tham vé sy that cua sinh ménh, vii try, than thé nguoi...

Hoc dao ly Chan-Thién-Nhan

gudi hoc bat dau phai dé
Ncao tdm tinh cta minh
trong doi séng hang ngay,
trong moi mau thuan, va cham. Phai
ludn ¥ thire duogce rang minh dang 1a
nguoi tu luyén Phap Luan DPai Phap
dé dan dan budng bo cac thoi hu tat
xau (gia doi, nong gian, thiéu kién
nhan, ghen ti, khoe khoang...) phai
song tot voi cong dong. .. ludn hudng
minh tré thanh mot con ngudi tot hon
va tot hon nita theo dao Iy
Chan-Thién-Nhan. Nhitng dao 1y nay
duogc giang giai mot cach c6 hé thong
trong cubn “Chuyén Phap Luan”.

Luyén cac bai cong phap

ong song v&i hoc dao ly

S Chan-Thién-Nhan, hoc
vién Phap Luan Pai Phap

nén duy tri viéc luyén 5 bai cong
phap hang ngay. C6 thé sip xép
thoi gian hop 1y tity theo diéu kién
cong tac, sinh hoat ctia mdi nguoi.

Ngudi méi hoc ¢6 thé tu luyén
tap theo dia CD hudng dan, hodc
ra cac diém luyén cong chung &
cac cong vién... dé nho mot hoc
vién da c6 kinh nghiém huodng
dan mién phi. (Nén doc cudn “Pai
Vién Man Phap” dé biét chi tiét vé
cac dong tac).
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+ Tai liéu huéng dan

Chuyén Phap Luan la cu6n sach chinh yéu, giang
day Phap Luan Pai Phap mot cach c6 hé thong, do
Su phu Ly Hong Chi bién soan, huéng dan ngu’c‘fi
hoc thuc hanh cac nguyén ly Chan-Thién-Nhan
trong cudc song hing ngay.

Cubn Chuyén Phap Luén di duoc bién dich ra 38
ngon ngir gom ca tieng Viét.

Tai lidu tiéng Viét: sach “Chuyén Phap Luan”, “Pai Vién Man
Phap”, cac sach Pai Phap khéc... cung cac video hudéng dan, nhac
luyén cong co thé tai mién phi tir website: www.phapluan.org

+ Mot s6 luu y tham khado
Sau mot thoi gian thuc hanh Phap Luan Dai Phap, mot s6 hoc vién da co
nhitng chia sé nhw sau:

- C6 thé luyén cdc bai cong phép & bét clr dau va vao
bét cir khi ndo 6 thoi gian phi hop.

- Khéng ¢6 quy dinh vé viéc ho hap hay diéu hoi tho
trong ltc luyén céac bai cong phdp, clir thd mot cach
binh thudng ty nhién

- Céc tap niém tir cudc séng hang ngay & gia dinh hay
cong sd.. thu(‘mg s& hién 1én trong dau khi nhim mat
lai khién dau oc cir nghi mién man khong tép trung
duoc, hay c¢b ging khong nghi bét cir diéu gi trong khi luyén. Sau nay doc sach
Chuyén Phap Luan sé& c6 10i giai dap va biét cach dan tiéu trir di. Hay ludn y thirc
dé biét duoc rang minh dang luyén cong, khong duge mé mo ngi mat. Khuyén
nghi nén luyén theo nhac.

- Sau moét thoi gian luyén tap, néu c6 bat ctr trang thai nao xuét hién khi than thé
bai xudt cac chit phé thai, do ban ra ngoai (vi du: c6 thé 1a thiy co thé hoi mét
hodc kho chiu nhu mic cam mao.. .). bay déu 1a cac trang thai tdt, vi thé cling
khong nén dé tam, cr ¢ ging chiu dung va tiép tuc kién tri tu luyén.

- Khuyén nghi: hoc vién méi nén ra cac diém luyén cong, hoc Phap chung dé co
thé trao ddi vai cac hoc vién c6 kinh nghiém, tir d6 ¢6 thém duoc kinh nghiém tu tap.
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Nam bai cong phap

1 Phat Trién Thién Thi phap

Phan cbt 16i bai
cong phap nay chinh
la ‘cang’ ‘chung’, da
thong cac kénh nang
lugng cua than thé,
tao nén mot trudng
nang luong manh
mé.

2 Phap Luén Trang phap

Bai tinh cong dung
gdm bdn dong tac
duoc gitt nguyén
trong nhiéu phat,
bai cong phap thu
hai nay giap ‘sinh
hué tang luc’.

3 Quan Thong Ludng Cue phap 4 Phap Luin Chu Thién phap

Bai cong phép chu
yéu gém cic dong
tac tay lén xudng
nhe nhang, tinh hoa
thin thé nho sir
dung nang lugng tur
v tru.

‘i ff
\ ﬁ / .

nang.

Piéu gi la quan trong ?

Gom cac dong tac tay
nhe nhang, 1én xudng
0 ngoai co thé, & dﬁng
trudc va sau lung, stra
lai nhiing trang thai
bat thuong cia co thé
va tudn hoan ning
lugng.

5 Thén Théng Gia Tri phap

Day 1a bai luyén tinh cong két hop véi cac
tht an déc biét va tu thé tay dé thanh loc tam
va than, nd gia tri nang lugng va céac cong

N&m bai céng phap la mét phan khéng thé tach roi trong qua trinh tu luyén va la mét
yéu té téi quan trong dé chuyén héa ban thé, tiéu trtv moi nghiép bénh...nhung chi
luyén céc dong tac ma khéng doc séch Chuyén Phap Luén dé thuc tu tam tinh thi van
khéng duroc coi la mét hoc vién Phéap Luan Dai Phép. (Tu tdm tinh la then chét bac nhéat

dé tang cong luc - Bay la dic diém ndi bat cuia phap mén).




CHIA SE CUA CAC HOC VIEN

Phan Il
Chia sé ctia cac hoc vién
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Phan nay gioi thiéu dén ban doc mot s6 bai chia sé
cua cac hoc vién Phap Luan Pai Phap hién dang sinh
song tai Viét Nam va trén the gioi.

C6 thé mot s6 doan lam quy vi kho 1y gidi nhing dé
thuwe sw la nhitng chia sé rat chan thanh ciia nhitng
nguwoi tu luyén Chdn-Thién-Nhan. Cdc bai chia sé
ciing thé hién quan diém cd nhan ciia moi ngueoi & cdc
tang thir khdc nhau trong qud trinh tu luyén.

Hy vong nhitng bai chia sé nay thuc sy giup ich cho quy vi !

Mot ngudi bi bai liét da vugt qua dugc mac cam
ban than va sdong mét cudéc séng vui vé nho

Phap Luan Dai Phap

Chia sé cua anh Lé Anh Nguyén, mot hoc vién o Quang Binh

inh ra va 16n 1én & mot
mién qué Quang Binh gi6

Lao ning chay, ngay tir
khi chua day mot nam tudi, toi da
khong may man tré thanh mot nan
nhan cua con dai dich virut bai liét
ho6i nhitng nim 80-82. Khi d6 gia
dinh toi d4 phai ban di tit ca nhiing
gi ¢6 thé dé chira chay cho t6i. Sau
gan 4 nam liét giwdong cudi cung toi
da vuot qua duge con hiém nghéo.

Khi dén tudi di hoc, toi van chua

di lai dugc nén bd me, anh chi va
ban be phai thay nhau cong t6i dén

truong. Mai khi t6i gan hoc hét cap
tiéu hoc t6i mdi co thé tu dén
truong bang d6i chdn cua minh
cung su hd tro ctia mot chiée gay.
Cang 16n, than thé t6i cang bién ddi
theo nhimng di ching con dé lai ciia
bénh bai liét nhu teo co toan than,
1éch cot séng, moi bg phén trong co
thé déu bi dich chuyén 1éch lac so
vO1 vi tri ma tao hoa ban cho, chi
con lai 3 by phan khong bi anh
huong 1dm 1a canh tay phai, khuon
mat, va tri tué. Pén khi vao dai hoc,
theo két qua xét nghiém to1 bi mat
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suc lao dong trén 81%.

Cudc sdng cua t6i trai qua nhiéu
dan vat vé tu tuong, tam hon. Su
mac cam vé ban than ctr gam nham
con ngudi t6i sudt thoi gian dai.

Nam 2003, mot nguoi ban gidi
thiéu cho t6i Phap Luan Dai Phap.
Tuy nhién lac do6 t6i chua hoan toan
tin va cling chua quyét dinh tu
luyén theo phap mon nay. Mai dén
dau nam 2005, khi nguoi ban vé
qué an Tét, nguoi ban ké cho t6i
nghe vé cudc bire hai cac hoc vién
Phap Luan Céng dang dién ra tai

Trung Quéc. Lic do, toi chot lai
nhé lai nhitng gi ma cuén Phéap
Luan Céng da viét va rit mong
muén hoc.

Sau khi doc cudn Chuyén Phap
Luan va luyen cac bai cong phap,
co the t6i bat dau c6 nhiing bién doi
ca vé thé chét 14n tinh than. Nhiing
can bénh hanh ha t6i mdi khi giao
mua trong sudt quing thoi gian dai
da cham dut. Stre khoé cua toi duoc
cai thién mot cach ro rét. Trudc
day toi khong di dugc xe may, hién
nay toi da tu di dugc xe may.
Nhiing mic cam vé ban than ciing
dan dan mat di, va toi Séng mot
cudc sdng day niém vui, nhidu ¥
nghia.

T6i tham ta on Su phu da dem
Phap nay cip cho moi ngudi dé toi
c6 may man dugc dic Phap va co
mot cudc doi mai.

2

Phap Luan Pai Phap

Chia sé ciia ¢6 Nguyén Thi Binh, Qudn 2, Sai Gon

01 tirng 1a mot nguoi dugc

T Hoi ddéng y khoa thanh
phd két luan mat 75% sirc

khée vao thang 3 nam 2011. To6i
cling mang theo minh du tht bénh

tat nhu cao huyét 4p giai doan 3,

Nhiéu bénh nan y da khoéi nh& tu luyén

gidn tinh mach sdu, thoai héa d6t
song L5, thodi hoa hai khop gbi,
roi loan tién dinh, ung thu co tur
cung giai doan dau (da phai diéu tri
6 Bénh Vién Phu San Tu D).
Riéng nam 2010 t61 phai nhap vién
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t6i 6 1an vi tai bién nhdi
mau nao va phu ban
cau ndo trai.

Ngay 02 thang 06
nam 2011, khi di tap
thé duc & cong vién bo
song quan 2, tinh co toi
thdy mot vai ngudi tap
nhiing dong tac nhe
nhang trén nén nhac
ém dju. Thay bai tap rit la vi chua
ting gdp nén toi dén quan sat. Mot
ngudi trong sb ho dua cho t6i mot
cubn “Strc khoe 1a vang”. Hom sau,
t61 dén nho huéng dan tap.

Vira tap nhitng dong tac dau tién
t6i da thdy co thé co nhing chuyén
bién khéc thuong. Mot hoc vién
dua cho t6i mot dia huong dan
luyén “5 bai cong phap” va cudn
“Chuyén Phap Luén”, t6i vé nha
doc say sua. Do 1a cudn sach day
lam nguoi tot (sau nay toi méi hiéu
doé la nguyén 1y tu luyén va nguyén

ly vii try). Tir d6 moi
budi sang toi ra cong
vién luyén cong v4i moi
ngudi, toi luyén cong &
nha, con thoi gian rdnh
thi doc sach Chuyén
Phap Luan.

Nhu mot phép mau,
nhitng bénh tat cua toi
dan bién mat.

Pén thang thi 2 toi da bo han
khong phai ding vién thudc nao
nita. Sau 10 thang tap luyén hau hét
cac bénh tat cua tdi déu bién mat.
Nhitng nguoi than trong gia dinh
cling nhu ban bé, dong nghiép déu
strc ngac nhién trudc su thay doi
nhanh chéng vé sirc khoe cua toi.
Tam tinh toi ciing thay d6i han,
khong cau git, nong tinh nhu xua.
To6i tréd nén biét quan tam dén moi
ngu’(n cudc song gia dinh vui vé
dam am.

3

séng duoc chira lanh

Ching bénh viém miii di iing, thoai héa va gai dét

Chia sé ciia chi Luwu Thi Anh Thity, Thanh phé Can Tho

rudc khi tu luyén Phép
T Luan Pai Phép, t6i mic

ching bénh viém mui di
mg man tinh d3 10 nam, hai mat
md va ngira, hai dau 16ng may va

ntra mat dau nhirc rat kho chiu. T6i
con bi thoai hoa ddt sdng cb va gai
d6t song lung khién cho tay phai bi
té, toan than lic nao cling dau nhuec,
ngudi thuong xuyén bi hoa mit,
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chong mat, viém hong... Mac du
t6i dd diéu tri Ty y va ca thudc
Nam nhung bénh tinh khong
thuyén giam.

Mot hom, mot chi gén nha gioi
thiéu cho t6i cubén sich Chuyén
Phap Luan va luyén 5 bai cong
phap. Sau khi toi luyén cong duoc
nira thang, toi cam thiy than thé tro
nén that nhe nhang va khong con
bénh tat. Toi nhan ra réng Su phu
dang thanh loc cac thit bénh trong
than thé toi.

Dén nay, t6i da luyén Phap Luan
Dai Phap dugc mot nam va khong
phai uéng mét vién thude nao nira.
Tbi cam nhéan duoc diéu siéu thuong
rang chi ¢6 tu luyén chan chinh méi
c6 thé gitp t6i tidu trir nghiép bénh va
hoan toan khée manh.

Tam tinh cta t6i ciing thay doi

theo chiéu huéng tot hon. Téi da
¢6 thé kiém ché nhitng con néng
gian, mau thudn, han thu va céac
cam xuc khong tét khac. Thong
qua hoc va thyc hanh theo tiéu
chuén Chan-Thién—Nhan ctia Phap,
t61 da co thé nhan ra céc thiéu sot cia
ban than dé tu b6 né di.

T6i viét bai nay v6i mong mudn
gitip nhiéu ngudi hon nira biét vé
nhitng 1oi ich cua Phap Luan Pai
Phép va dé nhitng ai c6 tAm tu
luyén khong bo 16 mét co duyén.

Mot pham nhan nghién va buén ban ma tuy tré
thanh ngudi luong thién

Bai viet vé mot cau chuyén co that tai Pai Loan.

am 18 tudi, Lam Gia
‘\‘ Tuong (Lin Jiaxiang-
nguoi Pai Loan) song

béng cd bac va doi no thué. Pén
nam 33 tudi, nghién ma tuy, roi bi
tu chung than vi buoén ban ma tuy.
Sau khi dugc tai ngoai, nhitng “chu

hang” cii dén tim va tra hoa hong
cao cho anh nhung anh quyét tir
chdi. Anh ty hira v6i minh va gia
dinh I1a khong bao gio lam viéc phi
phap thém mot lan nita.

Nhirng ngiy song budng tha
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Lam Gia Tuong chi
hoc hét tiéu hoc vi gia
dinh qud nghéo tang.
B me anh d3 gia, 3 dua
em déu that hoc nén tinh
canh gia dinh cang tr¢
nén ting quan. Chan
nan, anh mau chong
sinh ra nhiéu théi xau
va dan dan tr& thanh
mot tay anh chi cOm can
nhit trong dia phuong.
Nam 33 tudi, anh Lam
nghién ma tay va cudi cing tro
thanh ké budn ban ma tay.

Sdu lin khiéu nai dwoc bao
lanh tai ngoai bi tir choi

Nam 1992, anh Lam Gia Tuong
bi tu chung than vi buén ban ma
tuy. Sbéng trong ti, co nhidu thoi
gian hon, anh bat dau nhin lai doi
minh. Anh ké: “C6 mot lan t6i dugc
goi himg boi Co Péde gido, va t6i
cling hoc kinh Phat trong ba nam.
Nhung t6i van cam thiy tréng rong
va khong giam b6t duoc bét cir tinh
X4u nao cua t6i.” Anh timg ndp
don sau 1an dé duoc bao lanh tha ra
som nhung déu bi tir chdi.

Mot ngay kia vao nam 2003, cac
vién chuc nha tu thong bao véi cac
til nhan rang cac hoc vién Phap Luan
Cong s& dén day mon tap, va bat ky ai
mubn hoc déu co thé ghi danh.

Anh L&m Gia Tuwong

Anh Lam néi: “Khi
t6i vira nghe diéu nay,
toi di ghi tén ngay. To1
1a nguoi dau tién. Tur
d6, mdi tuan thoi gian
sung suéng nhit cua
toi la hoc Phdp va
luyén cong.”

Lam dwoc “da bat
hoan thii, ma bét hoan
khau”— Piéu Kkhong
thé trong qua khir

Moét 1an anh Lam c6 su va cham
v6i mot ti nhan khac lién quan dén
cd bac. Nguoi ti nhan d6 ddm anh
mot cai. Anh Lam tte thoi nhé dén
Chan-Thién-Nhan trong Phép
Luén Cong. Anh nhan nhin, ling
lang budc ra chd khac, khong noi
va ciing khong danh tra. Tat ca cac
t0 nhan khac va linh canh thay diéu
nay khong thé nao tin dwoc. Anh
Lam noi: “Diéu nay khong thé nao
c6 dugce trong qua kha. Trude khi
t6i tap luyén Phap Luan Cong, néu
nguoi khac dbi xir véi t6i khong
t6t, thi t6i doi xir ho cang té hon.
Toi khong thé nao nhin dugc cu
d4m cua ngudi khac. Nhung tir khi
tap luyén t6i hiéu dugc mot sd
nguyén ly. Toi biét t6i cAn nghiém
tic d6i voi minh va nhan nhin né.”

Anh dan phat trién mot su hiéu
biét sau sac vé cac Phap ly. Anh tur
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gitt minh theo Chan-Thién-Nhan
va dan loai bo duoc tat ca cac tat
xau. Tinh khi ctia anh ciing trd nén
cang ngdy cang t6t hon. Anh c6 thé
gitr dugc mot tam tur bi va thién lanh.
Anh dugc bao lanh tai ngoai mot nam
sau khi anh bat dau tap luyén.

Song dwdng dwdng chinh chinh
va cong khai

Anh Lam noi, “Ti rat may man
khi dic duoc Phap trong ti. TAt ca
cdc ti nhan déu bat binh va nuéi
han do sy giam cAm, nhung t6i cam

thiy dbi v6i toi né rat dang vi toi
dd dic dugc Phap. Y nghia 16n
nhit trong sy cAm ti cia toi 1a toi
c6 thé tap luyén Phap Luan Cong,
diéu da hoan toan thay doi cudc doi

Ae 9

to1.

Sau khi dugc tai ngoai, anh da
tré vé nha tai Tam Hap, huyén bai
Bic, va c6 mot cong an viéc lam
chan chinh. Anh quan ly dich vu
van chuyén tai sdn bay véi cac ban
anh va huong mot doi séng day y

nghia.
g Theo vn.minghui.org

Dé biét thém vé kha nang tri bénh ky diéu cla Phap
Luan Dai Phap, ban doc c6 thé tham khéo tai trang
web: vn.minghui.org, muc “Lgi ich sic khoe:

http://vn.minghui.org/news/category/loi-ich-suc-khoe
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Phan IV

Cudc buc hai Phap Luan Cong
& Trung QuOC: c6 thé ban chua biét!

Mot cdu héi ma rat nhiéu nguoi do chwa vo sw thdt hodc thiéu thong tin da
dé cap toi do la: “Phap Ludan Cong tot nhw vay nhung tai sao lai bi dan

ap o Trung Quoc?”

Mong ban dirng lo ngai va thiéu thong tin ma 16 mdt co duyén!

Pau la nguyén nhan?

o nhing lgi ich to 16n vé sirc

D khoe, tinh than va trau doi dao

dtrc qua thyc hanh Phap Luan

Cong, ) lugng hoc vién tai Trung Quéc

da gia ting nhanh chong ké tir ngay dau

tién dugc cong bd ra cong chiing vao ngay
13 thang 05 ndm 1992.

Vao nam 1998, theo théng ké cua
chinh pha Trung Qudc, ¢6 khoang 70-100
triéu nguoi tu luyén Phap Luan Cong. Con
sO nay vo tinh di 16n hon sé dang vién
Pang cong san Trung Qudc (DCSTQ) (luc
bay gid khoang 60-65 tridu, trong do

4 DCSTQ da dbc toan luc dé dan

ap nhing nguwoi lwong thién tin
theo Chan-Thién-Nhén

khoang 30% sb dang vién
cling luyén tap Phap Luan
Cong).

Su 16n manh nhanh
chong nay da khién nguoi
dung dau PCSTQ lic bay
gio 1a Giang Trach Dan diy
lén mot ndi lo sg hoang
tuong (so mat quyén luc va
strc anh huong dbi voi nguoi
dan boi DCSTQ von sg bét
ky nhom 1on doc 1ap nao).

Nguyén ly Chan — Thi¢n—
Nhan va niém tin vao Than
Phat, thién ac hltu bao cua
Phap Luan Cong ddi lap véi
y thic hé tu tudng cua
DCSTQ, vén theo “triét hoc
dau tranh” va nang vé chu
nghia v6 than.
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Do d6 vao thang 07 nam 1999
Giang Trach Déan da vu khéng Phap
Luan Cong la ta gido va ra I¢nh
“nhd tan gdc” Phap Luan Cong, du
trudc d6 Phap Luan Cong da duoc
chinh quyén Trung Quéc nhiét liét
ung ho ciling nhu trao ting nhiéu
giai thuong.

Cudc dan ap Phap Luan Cong la

mot su tiép ndi cho hang loat cudc
dan 4p ddm mau truéc dé cua
PCSTQ nhiam duy tri va cung ¢b
quyén lyc, c6 thé ké dén nhu Cai
cach ruong dat, Pai nhay vot, Pai
Cach mang Van hoéa, cho dén Cudc
dan ap hoc sinh sinh vién yéu nudc
nam 1989...

Thinh nguyén 6n hoa bi vu
khéng la biéu tinh chinh tri

Sy kién ma DCSTQ lay c6 dé
vu khéng Phap Luan Cong biéu
tinh chinh tri 1a viéc ngay 25 thang
04 nam 1999 hon 10 ngan hoc vién
Phap Luan Cong tap hop trong trat
tuw 6n hoa theo sy hudng dan cua
cac canh sat trudc Van Phong
Khang c4do Trung uwong Trung

Hinh é&nh cac hoc vién dirng én hoa trat
tw thinh nguyén, khéng kem theo biéu
ng¥ (ngay 25 thang 04 nam1999)

Qudc tai Bic Kinh, theo dung tinh than hién phap, yéu cau tra tu do cho
45 hoc vién da bi bat bat hgp phép trudce do.

‘ + Mot vai méc thdi gian dan dén budi thinh nguyén ngay 25 thang 04 nam 1999

N&m 1996 : Nhirng dau hiéu dan ap
dau tién da xuét hién khi BCSTQ phat
hién ra cudn sach chinh ctia Phap Luan
Cong 1a "Chuy&n Phap Luan" tré thanh
cubn sach ban chay nhét Bic Kinh vao
cac thang mot, thang ba, va thang tw
(theo thdng ké ctia Nhat Bao Tudbi tré Bac
Kinh).

N&m 1997: B6 Cong an Trung Quéc
tién hanh mot cudc diéu tra xem lidu
Phap Luan Cong cé phai la mét “ta giao”
hay khong. Nhwng cudc didu tra két luan:
“Khéng cé bang chirng ndo dwoc tim thay

cho dén tan bay gio”.

Twr 1998-1999: Canh sat da ngan can
viéc luyén tap Phap Luan Céng hang
ngay vao budi sang tai cac céng vién,
ddng thoi luc soat nha riéng clia cac hoc
vién Phap Luén Céng.

Thang 04 nam 1999: Ha T¢ Hwu mét
ngudi theo chi nghia vo thdn Méac-xit
(Marxist- atheist), da miét thi Phap Luan
Cong va khi cong néi chung trén tap chi
Cao déng Thién Tan.
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Céac hoc vién Phap Luan Cong dia
phuwong da tap trung tai Thién Tan, yéu
cau to béo cai chinh lai nhirng théng tin
sai léch d& dwa vé Phap Luan Coéng.

Mac du viéc tap trung la 6n hoa, vao
23 va 24 thang 04, canh sat chdng bao
dong da duwoc diéu toi, 45 hoc vién da bj
bat va mot sb da bj danh dap. Khi cac hoc

vién yéu cau cac nha chirc trach Thién
Tan tha nhitng ngudi da bi bat thi dwoc
cho biét 1a 1&nh bat dén twv Bac Kinh; va
dwoc bao rang néu ho mubn kién nghi
thi ho phai Ién tha d6, do d6 da dan dén
sy kién ngay 25 thang 04 nam1999 &
trén.

(Theo vn.minghui.org)

Vu tu thiéu gia mao

DCSTO di dan dung vu tir thiéu tai quang trieong Thién An Mon dé
chup mii va vu khong Phap Luan Cong la ta gidao vao nam 2001, da bi vach
tran tai Lién Hop Quoc vao thang 08 nam 2001 boi T6 chire Gido duc va

Phat trién quoc té - IED.

= Truong hop thir nhat:

Mégc du quén &o bj chéy
nhung chai xdng - von la
chét dé chéy- trong dui 6ng
ta vdn nguyén ven

Tw thé ngdi song ban
cla Phap Luan Cong

Tw thé ngdi thién khéng ding
v6i kiéu ngdi song ban cia
Phép Luén Cbng

Ngudi dan 6ng duoc cho 14 ty thiéu trong hinh tén 1a Vuong Tién Dong,
da dugc DCSTQ thué dé dan dung nén vu ty thiéu, sau d6 vu khong rang

do 1a hoc vién Phap Luan Cong.
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o Truong hop thu hai:

V4t thé vang ra nay duoc xéc dinh Ia
cdy gay cua hung thu

Nan nhan bj danh
tte phia sau

Va day la hung tha

DBCSTQ tuyén truyén nan nhan la
hoc vién Phép Luan Cong tu thiéu
ma chét, trong khi hinh anh quay
cham doan phim cia CCTV cho
thiy c6 ta bi danh chét. Theo diéu tra
thi tén c6 ta 1a Luu Xuan Linh va
hoan toan khong phai 1a mot hoc
'ﬂlﬂﬂ vién Phap Luan Cong.

Cdc phwong tién truyén thong Trung Quobc da lién tuc phdt di «cac doan
phim dwoc dan du’ng nay dé lira doi duw ludn trong nide va quoc té, kich
dong thu han tir quan chung voi Phap Ludan Cong.

(Xem video vu tw thiéu, vui long truy cép vao website: vn.minghui.org)

Ban c6 biét ?

De dan ap Phap Luan Cong, Phong 610 da dugc thanh lap dac biét, co
quyen luc vuot trén ca Hién phap, chuyen trach chi dao btic hai cac hoc
vién Phap Luan Cong mot cach c6 hé thong voi phuong cham: “Bbi nho
thanh danh, vit kiét tai san, huy hoai than thé”.

Dudi day chi 1a mot s6 hinh thire tra tAn cta DBCSTQ, thuc té con tan 4c
hon rat nhicu lan. Tat ca nhiing thu doan dé hén nhat déu dugc BPCSTQ su
dung nham budc cac hoc vién Phap Luan Cong tir bd niém tin cua minh.
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Anh Bam Vinh Khiét,
27 tudi, bi canh séat
dung nhiing thanh sat
nung dé dét béng tram
trong

Chj Triéu Héan la giang
vién DH Céng Thuong
Bédc Kinh bi canh sat
danh géy dét séng cé

Chj Cao Dung Dung, 36
tudi, bi khing bé béng
dui cui dién trong 7 gio
lién tuc

Chi Chic Ha 34 tudi &
TP Thanh B0 bj suy sup
tam théan va thé xac sau
khi bi ham hiép tap thé

"

Vach tran téi ac mé cudp néi tang

o0t bao cao
M nam 2007
do Lién Hop

Quéc xuat ban duoc
thyc hién boi 6ng Man-
fred Nowak- bao cao
vién dac biét cua Lién
Hop Qudc vé van dé Tra

Ong Manfred Nowak
tan cho thdy PCSTQ da mé cudp va ban nodi tang
cua nhirng hoc vién Phap Luan Cong ngay ca khi
ho van dang con song.

Béo céo c6 doan: “Nhitng bo phan thiét yéu
clia co' thé gom ca tim, thdn, gan va gidc mac da
bi mé cuop mot cach co hé th(fng twr cac nan nhan
la hoc viéen Phap Ludn Cong tai bénh vién To Gia
Pon tinh Liéu Ninh tir nam 2001. Cdc hoc vien bi
tiém thuéc khién truy tim va ho bi giét ngay sau
khi hoat déng mé cwép ndi tang hoan tat”

Xem béo céo cta Lién Hop Quéc tai:
http://falunhr.org/reports /UN2007-org/Torture-UN-07.pdf

+ CAC CON SO CUA CUOC BUC HAI

- Trén 3.700 ngudi chét vi b tra tan da dwoc kiém chirng.

- Trén 87.000 trwdng hop bi tra tan va lam dung nghiém
trong

-450.000-1.000.000 nguwdi da bi giam cAm mot cach bat
hop phap trong cac trai lao ddng, nha tu va cach trai giam.
- R4t nhiéu nguwdi trong sb d6 da bi md cap noi tang dem
ban trong khi ho van dang con séng va sau dé bi dbt xac
phi tang (khoang 40.000- 65.000 trwong hop tr nam
2000-2006). Con sb trén thuc t& con vwot xa hon rat nhidu.
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Tinh nguyén giup dé

Ong David Kilgour
va luat sw David Matas

Luat su nhan quyén quéc té, ong
David Matas va cuu Nghi si
Canada Ngai David Kilgour, da
diéu tra vé viéc chinh quyén Trung
Quéc mb léy va ban ngi tang clua
cac hoc vién Phap Luan Cong dang
con séng. Két qua diéu tra da duoc
xuat ban thanh sach “Sy thu hoach
ddm mau: Giét hai Phap Luan
Cong dé liy noi tang” va hai ong
déu duoc dé cir giai Nobel Hoa
binh cho viéc diéu tra nay.

Nhimg két qua diéu tra da thiic
déay ong Kilgour hanh dong Ong
da dén hon 60 nudc dé noi vé viéc
budn ban ngi tang cua BPCSTQ va
thao luan véi nhitng nguoi lanh dao
chinh phu vé cudc dan 4ap nay.

Ong Matas da lam cong viéc nay
trén co so tu nguyén. Ho noi:
“Ching toi s€ dung di va noi
chuyén nay vao gidy phut cudc dan
ap nay cham dat”. “Chiing t6i mu6n
ngin tré Bac Kinh dung lai ngay
viéc giét nguoi dé kiém 10i kinh
khung nay.”

Chi tiét: http://www.theepochtimes.com
/n2/content/view/33213/

Theo mdt ngudn tin méi day, ong
David Kilgour da xac nhan, ttr nam
2000 — 2008 chinh phu Trung Qudc
d3d mo6 cudp ndi tang cua khoang
60.000 hoc vién Phap Luan Cong.
Nan md cuop noi tang séng hién
van dang con tiép dién tai Trung
Quéc.

Xem thém tai:
http://en.minghui.org/html/articles/2013/7
/24/141196.htm|

Anh Vwong Béan
1a mét ky sw phan
mém tin hoc. Anh bi
tra tdn dén chét vi
khéng cam két tir
bé Phap Luén
Céng. Tim, ndo va cac by phan ndi
tang ctia anh da bi mé cuép di.
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Thé gigilén an
Ba Terri Marsh - Gidm ddc diéu hanh T6 chie Luat
Nhan quyén (HRLF):

T6 chire Ludt Nhdn quyén la mot nhém nhé cdc
ludt sw lam viéc d@é bt nhitng ké thu pham chinh
trong chién dich dan dp rong khdp doi véi nhiing
ngueoi tin theo Phép Ludn Cong & Trung Quoc phai
chiu trach nhiém”.

n
{
)

Chi tiét : http://www.theepochtimes .com/n2 /content /view/39519/99999999/1/2

Ong Edward Mc Millan - Scoot
Ph6 chu tich Nghi vién Chau Au

Piéu t6i té nhdt ma ho lam la chon ra mét nhém
nguoi hoan toan vo tgi- cdac hoc vién Phap Ludn
Céng va tra tan ho cho dén chét, va viéc nay phai
cham dirt”

Chi tiét : http://www.theepochtimes.com/n2/content/view/39519

Vao 27/06/2013, Nghi st Ros—Lehtinen cua Hoa ky
da gioi thiéu Nghl quyét quoc hoi 281, kéu goi
Trung Quéc cham diet nan mé cudp noi tang fir
STOP cdc ti nhan luong tam, hau hét la cac hoc vién
Phap Luan Cong

Chi tiét : http://vn.minghui.org/news/41136-capitol-hill-washington-mit-tinh-keu-goi-cham-dut-
cuoc-dan-ap-phap-luan-cong.html

Ong Ed Perlmutter - Nghi s Hoa Ky

Toi xin sat canh cung voi tat ca cac ban kéu goi
PCSTO cham dirt sw tan bao nay va cho phép
nguoi dan thuc hanh mon tu luyén don gian va on
hoa nay”.

Chi tiét : http://vn.minghui.org/news/28645-nghi-sy-hoa-ky-ed-perimutter-toi-sat-canh-cung-tat-
ca-cac-ban-keu-goi-dcstq-cham-dut-su-tan-bao-nay.htm/
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Ong Harper - Thu tuéng Canada
Khi doi dién véi nhitng bat cong va ti de nay,
Canada sé khong thé im lang.”

Chi tiét : http://vn.minghui.org/news/39928-canada-bay-to-quan-ngai-ve-cuoc-buc-hai-phap-
luan-cong-trong-cuoc-hop-hoi-dong-cua-lien-hop-quoc-ve-van-de-nhan-quyen.html

Ong Michael Prue - thanh vién Hoi dong Lap phap
Ontario, Canada:
Mb6 cudp néi tang [tir cdc hoc vién Phap Luan

Céng] trong khi ho van con séng va giét ho dé lay
néi tang thdt la khing khiép!”.

Chi tiét : http://vn.minghui.org/news/30050-canada-thanh-vien-hoi-dong-lap-phap-len-an-toi-ac
-mo-cuop-noi-tang-cua-dcstq.html

Toi ac bi truy t6

gay 18 thang 11 nam 2009 toa

N an Qudc gia Tay Ban Nha da

truy t6 5 quan chtrc cip cao

cua DCSTQ vi vai tro cua ho trong tdi ac

tra tn va diét ching chéng lai cac hoc
vién Phap Luan Cong.

Thang 12 nam 2009, toa an Argentina
cling di dua ra ban 4n dbi véi hai vién
chire cia DCSTQ trong toi 4c chong lai
loai nguoi va vai tro ctua ho trong cudce dan ap cac hoc vién Phap Luan
Cong.

Luéat sw Carlos Iglesias,
Toa an Tay Ban Nha

Cho t6i nay, hon 50 quan chure cap cao cia DCSTQ da bi khai t6
tai 30 quoc gia trén the gidi vi toi ac da gay ra voi Phap Luan Cong.

(Theo vietdaikynguyen.com)
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Thuc tinh luong tri

udc dan ap Phap Luan
‘ Cong bit dau vao thang
07 nam 1999. Hon muoi
nam dién ra cudc bac hai cling la
hon muoi nim cho nhig nd luc
khong ngurng cuia cac hoc vién Phap
Luan Cong tai Trung Qudc va trén
toan thé gidi. Ho da dung nhiéu
hoat dong khic nhau dé thinh
nguyén hoa binh, giip nguoi dan
trén toan thé gidi hiéu rd chan
tuéng vé Phap Luan Cong va kéu
goi chdm dirt ngay 1ap tirc cudc dan
ap phi ly va vo nhan dao nay.

Bét chép su de doa, dan ap cua
chinh quyén nguoi dan trén toan
Trung Quoc da ky vao hang loat
don khiéu nai yéu cau chinh quyén
DCSTQ 1ap tic tha nhiing hoc vién
Phap Luan Cong bi giam gilr trai
phép. Tinh dén nay di c6 trén 140
triéu nguoi dan Trung Qudc tuyén
b6 thoai PCSTQ va céc to chie
lién d6i cia né. Piéu d6 chung to
rang ngudi dan Trung Qudc dang
dan thirc tinh va nhan ra su ta ac
ctia hé thong BCSTQ.

it

Hang nghin chi¥ ky va déu véan tay cua
nguoi dan TQ phan déi BCSTQ baét giik
trai phép cac hoc vién Phap Luan Cbéng

Nguwoi dan ky tén thinh nguyén phan déi
cudc birc hai

Mot hoc vién Phap Luén Dai Phap gt
théng diép Chéan-Thién-Nhédn t&i moi
nguoi

Poan diéu hanh hon 10.000 nguoi dién
ra tai Pai Loan phan dbi cuéc birc hai
Phap Luan Céng cia BDCSTQ



Céc hoc vién Phap Luan Cong ¢ niém tin vao tu luyén, niém tin vao
Chan-Thién-Nhan. Thé gi6i coi Phap Luén Cong la mot mon tap hét sirc
an hoa va ciing phan ddi cudc buc hai Phap Luan Cong van dang con
dién ra tai Trung Qudc.

Néu c6 thé xin hay gitp d& ching toi, mdi tiéng noi luong tam va
chinh nghia ctia ban s& gop phan ngin chan cudc dan ap phi 1y, vo nhan
dao nay.

A
V' 4/ BAN CO THE GIUP DO BANG CACH NAO ?

+ Hay chuyén cudn tai liéu ndy téi ban bé, ngudi than ctia ban nhur
mdt thong di¢p vé luong tri, gitp ho hiéu dugc sy that vé Phap
Luan Cong va cudc buc hai.

+ Ky tén thinh nguyén cong ly cho cac hoc vién Phap Luan Cong
tai: http://tindaiphap.net/news/thinh-nguyen.html

Xin chan thanh cam on !

Moi théng tin vé Phap Luan Dai Phap vui long truy cap: www.phapluan.org | vn.minghui.org




